
 SAMODZIELNOŚĆ : czym jest?, jak i kiedy ją osiągamy? 

zestawienie bibliograficzne zebrane w wyborze na podstawie katalogu INTEGRO  

dokumentów prezentowanych na wystawie w Wypożyczalni PBW im. KEN w Warszawie     

 

WYDAWNICTWA ZWARTE 

1. Baker, Bruce L.   ;   Brightman, Alan J., Kroki ku samodzielności: nauczanie codziennych umiejętności 

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: [poradnik - dzień po dniu, jak nauczyć życia dzieci 

specjalnej troski] = Steps to independence: teaching everyday skills to children with spacjal needs, 

MediPage,  Warszawa, 2008, ISBN 9788389769435. 

sygn. GCWYP 112754 

 

2. Będę dorosły, [oprac.: Ewa Święcicka], Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk, 2019, ISBN  

9788380801226. 

sygn. GCWYP 186595 

 

3. Brzezińska, Anna,  Droga do samodzielności: jak wspomagać rozwój dzieci i młodzieży  

z ograniczeniami sprawności, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2009,   ISBN 

9788374892384. 

sygn. GCWYP 107845 

sygn. GCWYP 107846 

sygn. GCWYP 93861 

 sygn. GCWYP 93862 

 

4. Brzezińska, Anna  ;  Kaczan, Radosław, Wychowanie do samodzielności: kluczowy czynnik sukcesu 

zawodowego osób z ograniczeniem sprawności, (t. 3), Wydawnictwo Szkoły Wyższej Psychologii 

Społecznej Academica, Warszawa,  2008, ISBN 9788389281609. 

sygn. GCWYP 161900 



 

5. Chmielewska, Iwona, Jak ciężko być królem: według powieści Janusza Korczaka "Król Maciuś 

Pierwszy", Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN ; Lusowo ; Wydawnictwo Wolno, 2018, ISBN 

9788395186110. 

sygn. GCWYP 184283 

 

6. Domagała, Dorota, Daltońskie drogowskazy: samodzielność, Sor-Man, [Grabina],  copyright [2019], 

ISBN 9788395356506. 

sygn. GCWYP 189976 

 

7. Doradca nauczyciela sześciolatków : materiały metodyczne dla nauczycieli opracowane w wyniku 

projektu "Badanie gotowości szkolnej sześciolatków", Frydrychowicz, Anna ;  Misiorna, Elżbieta ; 

Kozłowska, Ewa, [et al.], Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa 

Edukacji Narodowej, Warszawa, 2006,  

ISBN 8360475024 ; 9788360475027 ; 8360475032 ; 8360475040 ; 9788360475034 ; 9788360475041 ; 

8360475059 ; 9788360475058 ; 8360475067 ; 9788360475065 ; 8360475075 ; 9788360475072 ; 

8360475083 ; 9788360475089 ; 8360475091 ; 9788360475096. 

sygn. GCWYP 89375+CD 

sygn. GCWYP 89376+CD 

 

8. Higiena osobista, potrzeby fizjologiczne,  oprac. Święcicka, Ewa, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk, 

2019, ISBN 9788380801202. 

sygn. GCWYP 185548 

 

9. Jabłonowska, Małgorzata, Edukacyjny wymiar samodzielności poznawczej: szkice teoretyczne i 

dociekania empiryczne w kontekście zdolności uczniów gimnazjum, Wydawnictwo Akademii 

Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, 2016, ISBN 9788362828845. 

sygn. GCWYP 179949 



 

10. Kazimierski, Wacław, Efektywność zadań dydaktycznych. Cz. 4, Rozwijanie samodzielności przez 

zadania: podstawy teoretyczne, Wydawnictwo Oświatowo-Dydaktyczne,  Jelenia Góra, 1996, ISBN 

8386599030. 

sygn. GCWYP 71816 

sygn. GCWYP 71817 

 

11. Kirenko, Janusz ;  Łaba-Hornecka, Agnieszka, Niepełnosprawność intelektualna - wyuczona 

bezradność: uwarunkowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszów,  2018, ISBN 

9788379965229. 

sygn. GCWYP 182446 

 

12.  Kołodziejska, Lidia, Samodzielność dzieci w wieku przedszkolnym,  Forum Media Polska, Poznań,  

copyright 2017,  ISBN 9788326027352 (z. 1 i 2), ISBN 9788326027369 (z. 1). 

sygn. GCWYP 189098 DF 

 

13. Korczak, Janusz, Król Maciuś Pierwszy, Wydawnictwo Wilga ; Grupa Wydawnicza Foksal, 

Warszawa, copyright 2018, ISBN 9788328051331. 

sygn. GCWYP 183926 

 

14. Kruk-Lasocka, Joanna ;  Antosz, Wiesław, Koszula i krawat: obrazki wyłaniającej się dorosłości,    

Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków, 2018, ISBN 9788380954779. 

sygn. GCWYP 184288 

 

15.  Kuszak, Kinga, Dziecko samodzielne w szkole: empiryczne studium szkolnych losów dzieci o różnym 

poziomie samodzielności, Garmond Oficyna Wydawnicza, Poznań, 2008, ISBN     9788389250711. 

sygn. GCWYP 114874 



 

16. McClannahan, Lynn E. ; Krantz, Patricia J., Plany aktywności dla dzieci z autyzmem:     uczenie 

samodzielności, Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka, Gdańsk, 2016, ISBN 9788393961405. 

sygn. GCWYP 168074 

 

17. Minge, Krzysztof ; Minge, Natalia, Jak wspierać rozwój dziecka w wieku 6-13 lat?,    Wydawnictwo 

Edgard, Warszawa, 2013, ISBN 9788377883013.  

sygn. GCWYP 139108 

sygn. GCWYP 185873 

 

18. Naprawa, Renata ; Tanajewska, Alicja, Uczę się samodzielności: przewodnik  

dla nauczyciela, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk, 2020, ISBN 9788380803640. 

sygn. GCWYP 193401 

 

 19.  Naprawa, Renata ; Tanajewska, Alicja, Uczę się samodzielności : karty pracy dla uczniów  

z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym. Cz. 1,  

Samoobsługa,  Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk, 2020. 

sygn. GCWYP 191926 DF 

 

20.  Naprawa, Renata ; Tanajewska, Alicja, Uczę się samodzielności: karty pracy  

dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym.  

Cz. 2, Uspołecznienie, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk, 2020. 

sygn. GCWYP 191927 DF 

 

21.  Nelsen, Jane ;  Lott, Lynn ;   Glenn, H. Stephen, Pozytywna dyscyplina w klasie: jak rozwijać 

wzajemny szacunek, współpracę i odpowiedzialność w szkole, wydanie 2 poprawione, Pozytywna 

Dyscyplina Sylwia Anderson-Hanney, Milanówek, 2019,  



ISBN 9788394867669. 

sygn. GCWYP 189428 

sygn. GCWYP 189708 

  

22. Pitamic, Maja, Naucz mnie samodzielności: zajęcia metodą Montessori dla Ciebie 

i Twojego dziecka, Wydawnictwo Kropki Trzy, Warszawa, 2010, ISBN 9788362569007. 

sygn. GCWYP 118837 

 

23.  Pobojewska, Aldona, Edukacja do samodzielności: warsztaty z dociekań filozoficznych: teoria i 

metodyka, Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, Łódź, 2019, ISBN 9788381423809. 

sygn. GCWYP 189451 

 

24.  Poussin, Charlotte ; Roche, Hadrien ;   Hamidi, Nadia, Metoda Montessori od 6 do 12 lat : pomóż 

swojemu dziecku osiągnąć samodzielność, Wydawnictwo RM, Warszawa, cop. 2019, ISBN 

9788381511889. 

sygn. GCWYP 186768 

sygn. GCWYP 188546 

  

25.  Słomka, Andrzej, Rozwijanie samodzielności poprzez zadania wspomagane zestawem kart 

dydaktycznych, Politechnika Radomska im. Kazimierza Pułaskiego, Radom,  cop. 2003. 

sygn. GCWYP 175574 

 

26. Sochalski, Piotr, Moja samodzielność, czyli o tym, co może zrobić osoba z niepełnosprawnością 

intelektualną, aby być bardziej samodzielną, Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną, Warszawa, 2016, ISBN 9788365060150. 

sygn. GCWYP 186807 DF 



  

27.  Ubieranie się, [oprac.: Ewa Święcicka], Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk,   2018, ISBN 

9788380801080. 

sygn. GCWYP 183024 

 

28.  Zadania rodziny i szkoły - od samodzielności dziecka do efektywności pracownika, red. Anna 

Izabela Brzezińska, (t. 1), Wydawnictwo Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej Academica, Warszawa , 

2007, ISBN 9788389281333.  

sygn. GCWYP 161892 

 

POMOCE DYDAKTYCZNE 

         

1.  O dorosłości [pomoce dydaktyczne]: jesteśmy samodzielni : instrukcje zachowań, Klaro-Celej Lidia ; 

Szostak Barbara, PWN Wydawnictwo Szkolne, Warszawa, copyright 2016, ISBN 9788326226120. 

sygn. GCWYP 530 PD 

 

2.  Sowińska, Anna,  Daltonka [pomoce dydaktyczne]: [daltońska gra edukacyjna], SOR-MAN Robert 

Sowiński , Grabina , 2018. 

sygn. GCWYP 603 PD 

 

 

Opracowała: Bożena Stacewicz 

Wydział Udostępniania Zbiorów 

     

 

 

    



     

 

      

 

     

        

     

    

     

    

 

     

 

    

     

 

 

     

     

 

 


