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Wydawnictwa zwarte 

 

1. Andrzejewska Anna, Kwiatkowska Renata, Moje zdrowie psychiczne : jak osoba z 

niepełnosprawnością intelektualną może dbać o swoje zdrowie psychiczne, Warszawa, Polskie 

Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną, 2018, ISBN 978-83-65060-

32-7. 

Sygnatura  

GCWYP 186306 DF  

2. Arkowitz, Hal, Lilienfeld Scott O., Zdrowie psychiczne : mity i fakty, przełożył Piotr J. 

Szwajcer,Stare Groszki, Warszawa, Wydawnictwo CiS, 2018, ISBN 978-83-61710-26-4, ISBN 

978-83-61710-67-7 (e-book). 

Sygnatura  

GCWYP 184900 

ZYWYP 39611 

3. Człowiek w obliczu nieznanego : psychiatrzy i pacjenci w dobie pandemii COVID-19 / redakcja 

naukowa Sławomir Murawiec, Tomasz M. Gondek, Toruń, Akapit Wydawnictwo Edukacyjne, 

2020. ISBN 978-83-63955-80-9. 

Sygnatura  

GCWYP 194563 

BLWYP  32199 

NDWYP 41317 

ZYWYP 42404 



4. Człowiek w sytuacji zagrożenia zdrowia z perspektywy psychosomatyki, redakcja Ewa 

Wilczek-Rużyczka,  Kraków,  Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright,  2020. 

ISBN 978-83-233-4909-9, ISBN 978-83-233-7154-0. 

Sygnatura  

GCWYP 1945646 

BLWYP 31981 

NDWYP 41091 

ZYWYP 43219 

 

5. Dołęga Zofia, Biedy i bogactwo samotności, Warszawa, Difin, 2020, ISBN 978-83-66491-19-9. 

Sygnatura  

GCWYP 194552 

BLWYP   32192 

ZYWYP  42399 

 

6. Dymecka Joanna, Jakość życia a zdrowie : uwarunkowania i konsekwencje, redakcja naukowa 

Dariusz Krok, Uniwersytet Opolski,  Opole,  Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2020, 

ISBN 978-83-7395-914-9. 

Sygnatura  

GCWYP 197032 

 

7. Haig Matt, Nasza nerwowa planeta,  przekład: Joanna Sugiero, Gliwice, Helion S.A., copyright 

2022, ISBN 978-83-283-7806-3. 

Sygnatura  

GCWYP 201506 

BLWYP 33329 

SOWYP   61153  

 

8. Iwanicka-Maciura Anna, Antropologia filozoficzna w ujęciu polskiej szkoły higieny psychicznej, 

Rzeszów, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,  2015, ISBN 978-83-7996-108-5. 

Sygnatura  



GCWYP 181479 

  

9. Klepacka-Gryz Ewa,  Kiedy twoja wrażliwość staje się zaletą : dla poszukujących spokoju 

 i życia bez stresu, Warszawa, Wydawnictwo Zwierciadło, 2020, ISBN 978-83-8132-162-4. 

Sygnatura 

GCWYP 191674 

ZYWYP 41782 

 

10. Konteksty zdrowia, redakcja naukowa Beata Orłowska, Jolanta Gebreselassie, Danuta 

Godlewska, Akademia im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wielkopolskim, Gorzów 

Wielkopolski, Wydawnictwo Naukowe Akademii im. Jakuba z Paradyża, 2018, ISBN 978-83-

65466-33-4. 

Sygnatura  

GCWYP 190547 

 

11. Kowalewski Ireneusz, Franczyk Jan L., Zdrowie emocjonalne młodzieży, Kraków, PETRUS, 

copyright 2017, ISBN 978-83-7720-520-4. 

Sygnatura  

GCWYP  181103 

NDWYP 38692 

SOWYP 56704 

 

12. Kwiatkowski Piotr, Pracownicy w rozwojowych ścieżkach zdrowia : o wypaleniu z 

perspektywy koncepcji "resilience", Wrocław, Oficyna Wydawnicza, Atut, 2019, ISBN 978-83-

7977-405-0. 

Sygnatura  

GCWYP 189589 

GCWYP 190749 

 

13. Levine Peter A, Głos wnętrza : jak ciało uwalnia się od traumy i odzyskuje zdrowie,  przełożył 

Paweł Karpowicz, Warszawa,  Wydawnictwo Czarna Owca, 2020, ISBN 978-83-8143-105-7. 

Sygnatura  



GCWYP 195878 

 

14. Marek Helena, Szymańska Ewa (redakcja naukowa), Bezpieczeństwo zdrowotne - ujęcie 

interdyscyplinarne : zdrowie psychiczne szczególnym 

wyzwaniem XXI wieku, Poznań, Wydawnictwo Wyższej Szkoły Bezpieczeństwa, 2018, ISBN 

978-83-65096-88-3. 

Sygnatura  

GCWYP 191941 

GCWYP 192057 

NDWYP   40615 

 

15. Misztal Witold, Psychiatra korpoświata, Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2020, ISBN 

978-83-8095-788-6. 

Sygnatura  

GCWYP 191090 

GCWYP 193911 

SOWYP   59374 

 

16. Naidoo Uma, Dieta dla zdrowia psychicznego, przekład Dawid Czech, Łódź, Wydawnictwo 

Feeria, 2021, ISBN 978-83-8225-047-3. 

Sygnatura  

GCWYP 196384 

BLWYP 32510 

SOWYP   60284 

ZYWYP 42831 

 

17. Ochrona zdrowia psychicznego, redakcja naukowa Włodzimierz Galewicz ; [przekład Maja 

Białek, Olga Dryla, Anna Tomaszewska, Izabela Zwiech], Krakow, Towarzystwo Autorów i 

Wydawców Prac Naukowych "Universitas",  copyright 2018,  ISBN 978-83-242-3443-1, ISBN 

978-83-242-2943-7 (e-ISBN). Sygnatura  

GCWYP 187188 



 

18. Poradnictwo psychologiczne, redakcja naukowa Czesław Czabała, Sylwia Kluczyńska, 

Warszawa, Wydawnictwo Naukowe, PWN, 2015, ISBN 978-83-01-18167-3. 

Sygnatura  

GCWYP 157782 

GCWYP 162389 

GCWYP 162390 

GCWYP 184639 

BLWYP 24388 

GRWYP 37580 

GRWYP 41586 

NDWYP 35812 

SOWYP 53703 

SOWYP 54620 

SOWYP 58922 

ZYWYP 34868 

 

19. Schiraldi Glenn R., Siła rezyliencji : jak poradzić sobie ze stresem, traumą i przeciwnościami 

losu?, przekład: Sylwia Pikiel, Sopot, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019, ISBN 

978-83-7489-786-0. 

Sygnatura  

GCWYP 187213 

GCWYP 189723 

BLWYP 31851 

SOWYP 59283 

ZYWYP 41185 

 

20. Seks a zdrowie psychiczne : monografia naukowa / pod redakcją Marty Dębowskiej, Agaty 

Szulc, Piotra Gałeckiego, Warszawa, Medyk copyright 2019, ISBN 978-83-64045-83-7. 

Sygnatura  

GCWYP 190678 

 



21. Sikorska Iwona, Sajdera Jolanta, Paluch-Chrabąszcz Marta, Dzielne dzieci! : wspieranie 

odporności psychicznej w wieku przedszkolnym, 

Kraków, Wydawnictwo Edukacyjne. 2017, ISBN 978-83-65669-00-1. 

Sygnatura  

GCWYP 179614 

GCWYP 179615 

GCWYP 183889 

BLWYP 28480 

GRWYP 40194 

NDWYP 40591 

SOWYP 56145 

SOWYP 57519 

ZYWYP 38060 

 

22. Pasikowski Tomasz, Stres i zdrowie : podejście salutogenetyczne, Poznań, Wydawnictwo 

Fundacji Humana, 2000, ISBN 83-7112-091-5. 

Sygnatura 

GCWYP 186728 

 

23. Suchecka Justyna, Nie powiem ci, że wszystko będzie dobrze,  Warszawa, Wydawnictwo 

WAB, 2022, ISBN 978-83-280-9802-2.  

Sygnatura  

GCWYP 201208 

 

24. Taraszkiewicz Małgorzata, Siła i odporność psychiczna : jak je wzmocnić?, poradnik i 

ćwiczebnik osobisty, Słupsk, Warszawa, Wydawnictwo Dobra Literatura, 2019, ISBN 978-83-

65897-68-8. 

Sygnatura  

GCWYP 187212 

BLWYP 30194 

GRWYP 42224 



SOWYP 58940 

ZYWYP 41020 

 

25. Wilczek-Rużyczka Ewa, Kwak Magdalena, Zdrowie psychiczne : współczesne zagrożenia i 

możliwości wzmacniania, redaktor merytoryczny: Beata Cynkier, Warszawa, PZWL, 2022,  

ISBN 978-83-200-6586-2. 

Sygnatura  

GCWYP 199912 

BLWYP 33125 

SOWYP 60631 

ZYWYP 43284 

 

26. Zaburzenia okresu adolescencji : wybrane zagadnienia, redakcja naukowa Agnieszka Cybal-

Michalska, Hanna Kubiak i Anna Gulczyńska, Poznań, Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021, 

ISBN 978-83-232-3837-9, ISBN 978-83-232-3838-6. 

Sygnatura  

GCWYP 195834 

ZYWYP 42619 

 

27. Zakrzewski Włodzimierz, W psychiatrycznym gabinecie i..., il. Zbigniew Bielawka, Kraków, 

Nowy Sącz, Wydawnictwo Pasaże, 2017, ISBN 978-83-64511-38-7, 

Sygnatura  

GCWYP 180475 

 

28. Zapobieganie samobójstwom : motywacja zachowań samobójczych / redakcja naukowa 

Brunon Hołyst, Warszawa, Difin SA, 2021, ISBN 978-83-66491-76-2. 

Sygnatura  

GCWYP 196450 

BLWYP 32787 

GRWYP 43593 

NDWYP 41546 



SOWYP 60328 

ZYWYP 42937 

 

Filmy 
 

1.  Krzywda i wybaczanie czyli O zdrowieniu z ran psychicznych. Cz. 1, Doświadczanie krzywdy 

osobistej. Cz. 2, Życie z blizną psychiczną. Cz. 3, Uwalnianie się [Film] ,  scen. 

 i prowadzenie Jerzy Mellibruda, Warszawa, Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo 

Psychologiczne, 1997.  

Sygnatura 

GCWYP 1250F 

 

2. Zdrowie psychiczne, jak o nie dbać w wieku szkolnym [Film], reżyseria, zdjęcia Marcin 

Wołkowicz, Marcin Fox, montaż, animacja Iwona Wołkowicz, Małgorzata Pawlak , ilustracje 

Justyna Kadłubicka, dźwięk Marcin Chmielowski, muzyka Miłosz Pawski, lektor Jakub Urlich, 

[Piaseczno], Multieducatio.pl, 2019, ISBN 978-83-64397-38-7. 

Sygnatura 

GCWYP 1693F 

 

Opracowała  

Kamila Smolarek 

Wydział Udostępniania Zbiorów 

Sierpień, 2022 r. 
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