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KONSTRUKTYWNE PRZYJMOWANIE KRYTYKI 

zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2012-2022 

wykonane na podstawie 

katalogu bibliotecznego INTEGRO PBW im. KEN w Warszawie 

do zajęć pn. „NIE-GNIEWNE przyjmowanie krytyki” 

 

I. Publikacje zwarte (Książki) 

1. Aksamit Diana, Młynarczyk-Karabin Ewelina, Asertywność, Warszawa : PWN 

Wydawnictwo Szkolne, 2021, ISBN: 9788326232060, 

sygn. GCWYP 195793 

2. Alberti Robert E., Emmons, Michael L., Asertywność : sięgaj po to, czego chcesz, nie 

raniąc innych, Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018, ISBN: 

9788374897730, 

sygn. GCWYP 184015 

3. Geisler Dagmar, Jestem wściekły! : jak pokonać złość, Kielce : Wydawnictwo 

Jedność, 2016, ISBN: 9788379713257, 

sygn. GCWYP 167870, GCWYP 174172 

4. Hasson Gill,  Jak sobie radzić z trudnymi ludźmi, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2017, ISBN: 9788301191740, 

sygn. GCWYP 175969 

5. Hipsz Katarzyna, Psychoedukacja : asertywność, stres, emocje, samoocena, 

komunikacja interpersonalna, Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, 

2014, ISBN: 9788376969503, 

sygn. GCWYP 140124 DF 

6. Hulewska Aleksandra, Asertywność w ćwiczeniach, Warszawa : Wydawnictwo 

Edgard, 2014, ISBN: 9788377884034, 

sygn. GCWYP 162209 

7. Klos Adriana, Asertywność : klucz do dobrych relacji i poczucia własnej wartości, 

Warszawa : Difin, 2017, ISBN: 9788380852884, 

sygn. GCWYP 174484 
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8. Knight Sarah, Magia olewania : jak przestać spędzać czas, którego się nie ma, z 

ludźmi, których się nie lubi, robiąc rzeczy, których się nie chce robić, Warszawa : 

Muza, 2017, ISBN: 9788328705517,  

sygn. GCWYP 177395 

9. Król-Fijewska Maria, Fijewski Piotr, Zaklęcie na bycie sobą, Kielce : Wydawnictwo 

Charaktery, 2015, ISBN: 9788364721199, 

sygn. GCWYP 163008 

10. Marson Jacqui, Bycie miłym to przekleństwo : jak nauczyć się asertywności i z 

łatwością mówić nie, Warszawa : Muza SA, 2015, ISBN: 9788377588949, 

sygn. GCWYP 157661, GCWYP 163814 

11. Oleksa-Marewska Karolina, Asertywność w kontaktach z innymi, Poznań : Forum 

Media Polska, 2017, ISBN: 9788326027055 (Komplet), 

sygn. GCWYP 189105 DF 

12. Oleksa-Marewska Karolina, Współpraca w zespole i w środowisku 

międzynarodowym, Poznań : Forum Media Polska, 2016, ISBN: 9788326023590 

(komplet), 

sygn. GCWYP 181679 DF 

13. Reinwarth Alexandra, Pieprzyć to! : jak przestać spełniać cudze oczekiwania, a 

zacząć własne, Kraków : Otwarte, 2020, ISBN: 9788381350297,  

sygn. GCWYP 191768 

14. Stolarczyk Bartłomiej, Naucz ich, jak mają Cię traktować! : praktyczny podręcznik 

asertywności, Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2014, ISBN: 9788324630226, 

sygn. GCWYP 152081 

15. Strocchi Maria Cristina, Sztuka autoafirmacji : kto cię pokocha? jeśli sam siebie nie 

pokochasz?, Kraków : Wydawnictwo OO. Franciszkanów Bratni Zew, 2012, ISBN: 

9788374851862, 

sygn. GCWYP 118480 

16. Turrell Emma Reed, Po pierwsze ja : jak dbać o innych, nie zaniedbując siebie, 

Warszawa : Muza, 2021, ISBN: 9788328718692, 

sygn.  GCWYP 198801 

17. Tyralik-Kulpa Ewa, Ewka, co cię ugryzło? : jak się zrozumieć i porozumieć, 

Warszawa : CoJaNaTo, 2016, ISBN: 9788363860158, 

sygn. GCWYP 192045 
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II. Publikacje ciągłe (Artykuły w czasopismach) 

1. Dąbrowski Jacek, Asertywność dyrektora szkoły - jak szanować siebie i innych, 

Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 7, s. 33-34, 36, ISSN 1230-9508 

2. Dziewiecki Marek, Odpowiedzialne stosowanie asertywności, Wychowawca. - 

2014, nr 10, s. 31, ISSN 1230-3720 

3. Goetz Magdalena, Kłótnia czy negocjacje : asertywność w konflikcie. Jak opanować 

emocje i konstruktywnie szukać rozwiązania, Głos Nauczycielski. - R. 99, nr 29/30 

(2016), s. 13, ISSN 0017-1263 

4. Goetz Magdalena, Krytyka i konstruktywne wyrażanie opinii, Sygnał. - 2016, nr 10, 

s. 49-54, ISSN 2299-7199 

5. Goetz Magdalena, Nie chodzi tylko o NIE : asertywność to ważna umiejętność, a 

nawet filozofia życiowa!, Głos Nauczycielski. - R. 99, nr 8 (2016), s. 10-11, ISSN 

0017-1263 

6. Goetz Magdalena, Nie tylko odmowa : psychologiczny warsztat pracy nauczyciela - 

jak być asertywnym/asertywną?, Głos Nauczycielski. - R. 96, nr 35 (2013), s. 16, 

ISSN 0017-1263 

7. Goetz Magdalena, Potrafię mówić NIE : umiejętność odmawiania często się 

przydaje. Jak robić to skutecznie?, Głos Nauczycielski. - R. 99, nr 17 (2016), s. 14-

15, ISSN 0017-1263 

8. Goetz Magdalena, Powiedz to inaczej : sztuka pełnej komunikacji, Głos 

Nauczycielski. - R. 99, nr 12/13 (2016), s. 12-13, ISSN 0017-1263 

9. Goetz Magdalena, Sposób na złośliwości : agresja słowna, złośliwa krytyka, 

mobbing - jak sobie z tym asertywnie radzić?, Głos Nauczycielski. - R. 99, nr 26 

(2016), s. 14, ISSN 0017-1263 

10. Goetz Magdalena, Jeszcze o złośliwościach : bierna agresja, atak nie wprost - jak 

sobie z tym asertywnie radzić?, Głos Nauczycielski. - R. 99, nr 27/28 (2016), s. 18-

19, ISSN 0017-1263 

11. Goetz Magdalena, Trzy razy powiedz NIE : co robić, kiedy mimo naszej asertywnej 

odmowy, ktoś nadal na nas naciska?, Głos Nauczycielski. - R. 99, nr 19 (2016), s. 

14, ISSN 0017-1263 

12. Kałuba-Korczak Anna, Asertywność nauczyciela w kontaktach z rodzicami, Głos 

Pedagogiczny. - 2015, nr 69 (maj), s. 62-63, ISSN 1899-6760 

13. Ludwig Magdalena, Awantura o JA : jak rozsądnie troszczyć się o siebie i innych?, 

Sygnał. - 2014, nr 11, s. 48-52, ISSN 2299-7199 
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14. Łabno Marek, Jak uczniowi powiedzieć "nie", Psychologia w Szkole. - 2012, nr 1, 

s. 150-152, ISSN 1731-836X 

15. Maksymowska Ewa, Dyrektorska krytyka - konstruktywna i skuteczna, Dyrektor 

Szkoły. - 2013, nr 12, s. 33-34, 36, ISSN 1230-9508 

16.   Marson Jacqui, Przekleństwo bycia miłym, Charaktery. - R. 19, nr 7 (2015), s. 28-

33, ISSN 1427-695X 

17. Parker Anna, Nie jesteśmy nikomu nic winni, Głos Nauczycielski. - R. 103, nr 20/21 

(2020), s. 21, ISSN 0017-1263 

18. Pomianowska Małgorzata, Asertywna komunikacja, Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 2, 

s. 29-30, ISSN 1230-9508 

19. Pomianowska Małgorzata, Sztuka asertywności, Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 2, s. 

27-28, ISSN 1230-9508 

20. Szymańska Anna, Bądź sobą, będąc z innymi, Charaktery. - R. 22, nr 4 (2018), s. 

20-21, ISSN 1427-695X 

21. Szymańska Anna, Sztuka mówienia nie, Charaktery. - R. 22, nr 2 (2018), s. 18-20, 

ISSN 1427-695X 

22. Szymańska Anna, Sztuka mówienia TAK, Charaktery. - R. 22, nr 6 (2018), s. 14-15, 

ISSN 1427-695X 

23. Telejko Alicja, Czy wolno pytać i odmawiać, Charaktery. - R. 25/26, nr 12/1 

(2021/2022), s. 74-79, ISSN 1427-695X 

24. Teliszewska Aleksandra, Jak asertywnie chwalić i krytykować,  Psychologia w 

Szkole. - 2012, nr 4, s. 41-47, ISSN 1731-836X 

25. Teliszewska Aleksandra, Konflikt asertywnie zażegnany, Psychologia w Szkole. - 

2013, nr 2, s. 51-56, ISSN 1731-836X 

26. Wołowiec Agnieszka, Konstruktywna krytyka, która buduje, czyli jak motywować 

dziecko, Biologia w Szkole. - [R.] 66, nr 5 (2014), s. 24-25, ISSN 0137-8031 

27. Zając Dorota, Asertywność w komunikacji pomiędzy nauczycielem a uczniami, 

Polonistyka. - R. 60, nr 5 (2018), s. 22-25, ISSN  

28. Zasady tzw. konstruktywnej krytyki, Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 68 (kwiec.), s. 

39-40, ISSN 1899-6760 
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III. Dokumenty on-line oraz multimedialne 

1. Agresja, Warszawa ; [Nadarzyn] : Lissner Studio, ISBN: 9788362797301, Seria: 

Programy Profilaktyczne ; Podręcznik + 1 dysk optyczny (DVD), 

sygn. GCWYP 157637 

 

 

opracowanie: 

Dariusz Bruzgo 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie 

Wydział Informacyjno-Bibliograficzny 

17 maja 2022 r. 
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