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Wydawnictwa zwarte :  

1. Bareau Andre, Schubring Walter, Furer-Haimendorf von Christoph, 

Buddyzm - dżinizm - religie ludów pierwotnych, Kęty : Antyk, 2003, ISBN 

8388524674. 

GRWYP 37388 

 

2. Bazaron Elbert, Medycyna tybetańska, Białystok : Wydawnictwo 
Rewers, 1991, ISBN  8390007703. 

GCWYP 71014 
ZYWYP 19474 
 

3. Celli Nicoletta, Buddyzm, Warszawa : Wydawnictwo Arkady, cop. 2010, 

ISBN 8370979866. 

ZYWYP 28330 

 

4. Chinmoy Śri, Mistrz i uczeń : dwa Boże Instrumenty, Warszawa : 

Aspiracja, cop. 1992, ISBN 8385728015. 

GCWYP 167238 

 

5. Chopra Deepak, Budda, Madrid : Suma de Letras, 2007, ISBN 

9788483653845. 

GCWYP 103230 

 

6. Cioran Emil, Zły Demiurg, Warszawa : Wydawnictwo Aletheia, 2008, 

ISBN 9788361182153. 

GCWYP 91821 

GCWYP 113515 

 



7. Cutler Howard C., Sztuka szczęścia w pracy, Poznań : Dom Wydawniczy 

Rebis, 2004, ISBN 8373014802. 

GCWYP 120263 

 

8. Cutler Howard C. [oraz] Jego Świątobliwość Dalajlama, Sztuka 

szczęścia : poradnik życia, Wyd Brahm Ajahn, Opowieści buddyjskiego 

mnicha : licencja na szczęście, Wydanie 4 zmienione, Białystok : Studio 

Astropsychologii jeszcze lepsze jutro, 2020, ISBN 9788381712798. 

ZYWYP 41350 

 

9. Cutler Howard C. [oraz] Jego Świątobliwość Dalajlama, Sztuka 

szczęścia : poradnik życia,  Wyd. 1, (dodr.), Poznań : Dom Wydawniczy 

Rebis, 2005, ISBN 8371209843. 
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10. Cybikow Gonbodżab, Buddyjski pielgrzym w świątyniach Tybetu : 
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Państwowy Instytut Wydawniczy, 1975. 

BLWYP 4254 

 

11. Dajczer Tadeusz, Buddyzm w swej specyfice i odrębności wobec 

chrześcijaństwa, Warszawa : Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej, 

1993, ISBN 8385706232 

GRWYP 30871 

 

12. Dalajlama, Etyka na nowe tysiąclecie, Warszawa : Politeja, 2000, ISBN 

8372275904. 

GCWYP 147460 

 

13. Demick Barbara, Zjadanie Buddy : życie tybetańskiego miasteczka w 
cieniu Chin, Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2021, ISBN 
9788381913287. 

GCWYP 199172 
 

14. Godziński Stanisław, W kręgu lamajskich legend i mitów, Warszawa : 

Państwowe Wydawnictwo Iskry, 1981. ISBN 832070393X. 



GCWYP 41664 

 

15. Goldstein Joseph, Medytacja wglądu : praktyka wolności, Warszawa : 

Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2021, ISBN 9788381432818, 

ISBN 9788381437448. 

GCWYP 201501 

 

16. Goleman Daniel, Emocje destrukcyjne : jak możemy je przezwyciężyć? : 

dialog naukowy z udziałem Dalajlamy, Wyd. 1 (dodr.).  - Poznań : Dom 

Wydawniczy Rebis, 2004. 8373013776 

GCWYP 88230 

GCWYP 88231 

GRWYP 31353 

 

17. Goleman Daniel, Siła dobra : świat oczami Dalajlamy, ze wstepem Jego 

Świątobliwości Dalajlamy, Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2016, ISBN 

9788378186915. 

BLWYP 25532 

 

18. Grasdorff Gilles Van,  Zaklinacz deszczu : śladami wizyty tybetańskiego 

mistrza u Indian z plemienia Hopi, Katowice : Kos, 2006. ISBN 

8389375710. 

GCWYP 87523 

 

19. Hattstein Markus, Religie świata, Köln : Könemann Verlagsgesellschaft, 

cop. 2000, ISBN 3829019971. 

BLWYP 15913 

 

20. Jawłowski Albert, Milczący lama : Buriacja na pograniczu światów, 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2016, ISBN 9788366815988. 

GCWYP 203321 

 

21. Kollmar-Paulenz Karénina, Tybet : zarys historii, Warszawa : 
Wydawnictwo Akademickie Dialog, 2009, ISBN 9788361203377. 

BLWYP 20971 
 



22. Kosior Krzysztof, Budda, Kraków : Wydawnictwo WAM, cop. 2007, ISBN 

9788373188259. 

ZYWYP 30725 

 

23. Köhle Anne-Bärbel, Riess Stefan, Dalajlama dla par : jak kochać 

uważnie, Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, cop. 2012, ISBN 

9788363014193. 

GCWYP 129015 

 

24. Lewandowski Edmund, Religie Dalekiego i Środkowego Wschodu, Łódź : 

Wydawnictwo Towarzystwa Krzewienia Kultury Świeckiej, 1986, ISBN 

838503000X. 

GCWYP 57651 

GCWYP 99053 

BLWYP 11384 

NDWYP 22943 

SOWYP 30283 

ZYWYP 16602 

 

25. Lobman Jerzy, Tybet, Warszawa : Spółdzielnia Wydawniczo-Handlowa 
Książka i Wiedza, 1960. 

NDWYP 6379 
 

26. Łoziński Krzysztof, Piekło Środka : Chiny a prawa człowieka, Warszawa : 
Polskie Stowarzyszenie Przyjaciół Tybetu, 1996, ISBN 8390240653 

GCWYP 158535 
 

27. Mandel Khan Gabriele, Budda oświecony, Warszawa : Muza, 2003, ISBN 

8373193057. 

GCWYP 83733 

 

28. Marczewska-Rytko Maria, Religie niechrześcijańskie w Polsce, Lublin : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 1997, ISBN 

8322710100. 

GCWYP 143198 

 



29. Martin Rafe, Głodna tygrysica i inne bajki buddyjskie, Bielsko-Biała : 

Wydawnictwo Elay, 2014, ISBN 9788362620029. 

GCWYP 195358 

 

30. Neel David A., Mistycy i cudotwórcy Tybetu, Warszawa : Przedświt, 

1991 ISBN 8370570046. 

SOWYP 34997 

 

31. Niebezpieczeństwa ze strony "mistrzów" Dalekiego Wschodu, oprac. 

przez prachrześcijan w Życiu Uniwersalnym, Jelenia Góra : 

Stowarzyszenie dla Popierania Życia Uniwersalnego, 1997, ISBN 

8390266539. 

GRWYP 27866 

 

32. Nydahl Ole, Jakimi rzeczy są : współczesne wprowadzenie do 

buddyzmu, Gdańsk : Wydawnictwo 108, 1995. ISBN 839019967X. 

GCWYP 107009,  

SOWYP 45022 

 

33. Nydahl Ole, Moja droga do lamów : buddowie Dachu Świata, 

Warszawa : Wydaw. Głodnych Duchów, 1991, ISBN 8385244034. 

ZYWYP 19608 

 

34. Olchanowski Tomasz, Wola i opętanie : enancjodromia a rzeczywistość, 

Warszawa : Eneteia. Wydawnictwo Psychologii i Kultury, 2008, ISBN 

9788385713906. 

GCWYP 95540, 

GCWYP 110282 

 

35. D'Onza Chiodo, Buddyzm, Wyd. 2, popr. i uzup., Kraków : WAM, 2005, 

ISBN 837318581X. 

GRWYP 31058 

 



36. Pięć wielkich religii świata : hinduizm, buddyzm, islam, judaizm, 

chrześcijaństwo, pod red. Emmy Brunner-Traut, Wyd. 4,Warszawa : 

Instytut Wydawniczy Pax, 2002 ISBN 8321107532. 

SOWYP 45945 

 

37. Ossendowski Antoni Ferdynand, Przez kraj ludzi, zwierząt i bogów : 
(konno przez Azję Centralną), Łomianki : Wydawnictwo LTW, 2021, 
ISBN 9788375651249, ISBN 9788375651256. 

ZYWYP 43965 
 

38. Problemy etyczne w tradycjach sześciu religii : praca zbiorowa, pod red. 

Peggy Morgan i Clive'a Lawtona, Warszawa : Instytut Wydawniczy Pax, 

2007, ISBN 9788321117898. 

GCWYP 119459, 

NDWD 32238 Etyka 

ZYWYP 29375 

 

39. Religie wczoraj i dziś, Józef Keller et al., Warszawa : Państwowe 

Wydawnictwo Iskry, 1971. 

GRWYP 15080 

NDWYP 12453 

SOWYP 15433 

 

40. Sakowicz Eugeniusz, Religioznawstwo : [judaizm, islam, hinduizm, 

buddyzm, sekty, satanizm, New Age, religie ludów pierwotnych], Wyd. 

2 popr. i uzup.  - Lublin : Wydawnictwo Polihymnia, 2009, ISBN 

9788372766706 ; ISBN 9788372704700 ; ISBN 9788372706700. 

GCWYP 109928 

 

41. Sieradzan Jacek, Szaleństwo w religiach świata : szamanizm, religia 

starogrecka, judaizm, chrześcijaństwo, hinduizm, buddyzm, islam, 

Kraków : Wanda, 2005, ISBN 8389448165. 

GCWYP 127996 

 

42. Sługa lamy : baśnie tybetańskie, Poznań : Media Rodzina, copyright 
2017, ISBN 9788380082564 



GCWYP 195366 
 

43. Słuszkiewicz Eugeniusz, Opowieści buddyjskie, Warszawa : Iskry, 1982, 

ISBN 8320703743. 

NDWYP 21049 

 

44. Snellgrove David, Rivhardson Hugh, Tybet : zarys historii kultury, 

Warszawa : Państwowy Instytut Wydawniczy, 1978. 

BLWYP 6553, 

GCWYP 36770, 

GRWYP 16041, 

SOWYP 20951 

 

45. Szyszko-Bohusz Andrzej, Buddyzm, Wrocław Polska Akademia Nauk. 

Oddział w Krakowie ; Kraków [etc.] : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 

1984 ISBN 8304017350. 

GRWYP 21849 

 

46. Szyszko-Bohusz Andrzej, Hinduizm, buddyzm, islam, Wrocław [etc.] : 

Zakład Narodowy im. Ossolińskich - Wydawnictwo, 1990, ISBN 

8304031620. 

GCWYP 63678 

GCWYP 102469 

SOWYP 33667 

ZYWYP 19226 

 

47. Tarnowski Michał, Cejlon wyspa rajska : notatki z podróży, Lwów ; 

Warszawa : Książnica - Atlas Zjednoczone Zakłady Kartograficzne i 

Wydawnicze Towarzystwa Nauczycieli Szkół Wyższych, [1935]. 

0 1198 MENiS 
 

48. Terapia dźwiękiem, red nauk. Lidia Kataryńczuk-Mania, Zielona Góra : 
Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogórskiego, 2007, ISBN 
9788374810715, ISBN 9788374810692. 

GCWYP 122188 
 



49. Trzech przyjaciół w poszukiwaniu mądrości, Christophe André, 

Alexandre Jollien, Matthieu Ricard ; pod redakcją Catherine Meyer, 

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2017. ISBN 9788380154193. 

GCWYP 179711 

GRWYP 39930 

ZYWYP 38182 

 

50. Wiekiera Edward, Tajemnice buddyjskich mnichów, Kraków : 

Wydawnictwo Literackie, 1988, ISBN 8308015808. 

GCWYP 59742 

 

51. Wright Dale S., Buddyzm, Warszawa : PWN, 2021, ISBN 

9788301217600. 

SOWYP 61333 

 

52. Vollers Karol, Religie świata w ich związku dziejowym, Kraków :  

G. Gebethner i Spółka ; Warszawa : Gebethner i Wolff, 1909. 

0 2577 MENiS 
0 197717 GC 

 
53. Zotz Volker, Historia filozofii buddyjskiej, Kraków : Wydawnictwo WAM, 

2007, ISBN 9788373188785. 

GRWYP 33310 

 

 

Filmy : 

1. Chiny [Film] = Wild China, reż. Phil Chapman [et al.] ; zdj. Mike Lemmon 
[et al.] ; muz. Barnaby Taylor ; narrator Bernard Hill, Warszawa : Best 
Film Co., [2010]. 

GCWYP 783 F 
 

2. Byli sobie podróżnicy [Film], Albert i Gilbert Barillé ; muz. Michel 
Legrand ; wyst. Katarzyna Łaska, Stanisław Brudny, Cezary Kwieciński 
[et al.], Wersja polska (dubbing), Warszawa : Hippocampus, 2008, prod. 
1986. 

GCWYP 1071 F 
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1. Demiorski Maria, Dziwne rzeczy w głowie : Tybetanki walczą o 

niezależność, Tygodnik Powszechny, 2012, nr 31, s. 24-25, ISNN 0041-

4808. 

2. Goc Anna, Żyła Marcin, Pst, oni tam się modlą : nie bój się medytacji,  

Tygodnik Powszechny, 2013, nr 14, s. 6-7, ISNN 0041-4808. 

3. Grupińska Anka, Bądź otwarta, bo Indie to matka, Tygodnik 

Powszechny, 2010, nr 13, s. 28-29, ISNN 0041-4808. 

4. Hajduk Elżbieta i Piotr, Pielgrzymka do Lhasy : poznaj zwyczaj, Poznaj 
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5. Jenkins Mark, Zapomniany szlak, National Geographic. Polska, 2010, nr 

5, s. 70-91, ISNN 1507-5966. 

6. Kalicki Marcin, Galeria Tybetańska na Woli, 2019, Skarpa Warszawska, 

2019, nr 10, s. 52-53, ISNN 2084-4220.  

7. Kalmus Marek, Koniec legendy, Poznaj Świat, 2008, nr 7, s. 104-113, 

ISNN 0032-6143. 

8. Kossakowski Radosław, Umysł i życie, Kultura i Społeczeństwo, 2006, nr 

1/2, s. 293-305, ISNN 0023-5172. 

9. Krasnowolski Marcin, Buddyzm i ruchome piaski, Kino, R. 55, nr 5 

(2020), s. 32-35, ISNN 0023-1673. 

10. Maj Joanna, Polityka Chińskiej Republiki Ludowej wobec Tybetu w 

epoce Mao Tse-tunga (1949-1976), Wiadomości Historyczne, [R]. 60, nr 

3 (2017), s. 24-28, ISNN 0511-9162. 

11. Mroziewicz Krzysztof, Szachy na dachu, Polityka, 2006, nr 20, s. 55-57, 

ISNN 0032-3500. 

12. Muszyński Andrzej, Kiedy buddyzm sięga po przemoc, Tygodnik 

Powszechny, 2014, nr 22, s. 45-47, ISNN 0041-4808 

13. Stefanicki Robert, Więźniowie Shangri-la, Tygodnik Powszechny, 2009, 

nr 12, s. 24-25, ISNN 0041-4808. 
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nr 3, s. 36-50, ISNN 1642-8730 

15. Sułek Emilia, Lhasa, Miejsce Bogów, Znak. - 2006, nr 3, s. 102-114, ISNN 

0044-488X. 



16. Szostkiewicz Adam, Błoga cisza : czemu służy medytacja?, Polityka, 

2007, nr 7, dod., s. 32-34, ISNN 0032-3500. 

17. Teague Matthew, Drugi Tybet, National Geographic. Polska, 2009, nr 

12, s. 40-57, ISNN 1507-5966. 

18. Wirathu Ashin ; rozm. przepr. Andrzej Muszyński, Nie jestem bin 

Ladenem, Tygodnik Powszechny. - 2014, nr 22, s. 47-49, ISNN 0041-

4808. 
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