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wykonane na podstawie

zbiorow PBW im. KEN. Filia w Zyrardowie

KSIAZKI:

1. Augustynek Andrzej, Jak walczyc¢ z uzaleznieniami? Warszawa, Difin,
2011, ISBN 9788376415758
Sygnatury:
BLWYP 21893
GCWYP 116267 ; GCWYP 161751 ; GCWYP 163406
GRWYP 35480
NDWD 37783
ZYWYP 32265

2. Bigaj Magdalena, Wychowanie przy ekranie. Jak przygotowac dziecko
do zycia w sieci? Warszawa, Wydawnictwo WAB, 2023, ISBN
9788383185125
Sygnatury:
BLWD 34497
GCWYP 207263
SOWYP 62160
ZYWYP 44532

3. Bougsiaa Hussein, Cackowska Matgorzata, Kopciewicz Lucyna,
Nowicki Tomasz, Smartfon i tablet w dzieciecych rekach, Gdansk,
Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2016, ISBN 9788365155382
Sygnatury:
BLWYP 27788
GCWYP 177410 ; GCWYP 177789



NDWD 37526
SOWYP 55758
ZYWYP 37528

4. Burke Hilda, Jak rozpoznac i pokonac¢ uzaleznienie od smartfona.
Praktyczne wskazowki i cwiczenia, Warszawa, Zwierciadto, 2021,
ISBN 9788381322119
Sygnatury:
BLWYP 32228
GCWYP 195629
GRWYP 44247
NDWD 42169
SOWYP 61141
ZYWYP 42714

5. Hansen Anders, Wyloguj swoj mozg. Jak zadbac¢ o swoj mozg w dobie
nowych technologii, Krakow, Wydawnictwo Znak, 2020, ISBN
9788324060429
Sygnatury:
BLWD 31038
GCWYP 194101
SOWYP 59949
ZYWYP 41610

6. Jedrzejko Mariusz Z., Taper Agnieszka, Koztowski Tomasz,
Cyberzaburzenia. Cyberuzaleznienia, Warszawa ; [Milanéwek],
Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ;
Ostrowiec Swietokrzyski, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci
w Ostrowcu Swietokrzyskim, 2020, ISBN 9788364557507

Sygnatury:
BLWYP 32582

GCWYP 192782 ; GCWYP 193154 ; GCWYP 194107



GRWYP 43245
SOWYP 59607
ZYWYP 42018
7. Kozak Stanistaw, Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie
uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonu komérkowego, Warszawa,
Difin, 2013, ISBN 9788376419664
Sygnatury:
BLWYP 24381
GCWYP 137528
GRWYP 37270
NDWD 34781
SOWYP 52369
ZYWYP 33813
8. Krzyzanowska Agnieszka, Kierunek: offline. Jak znalezc¢ cyfrowg
rownowage i zrozumiec e-dziecinstwo swojego dziecka? Bielsko-Biata,
Pascal, 2020, ISBN 9788381036603
Sygnatury:
BLWYP 31491
GCWYP 193465
ZYWYP 41954
9. Majewska Matgorzata, Dziecko na cyfrowym odwyku. Jak bez krzyku
oderwac dziecko od komputera i smartfona, Bielsko-Biata, Dragon,
2022, ISBN 9788381729345
Sygnatury:
BLWD 34032
GCWYP 203802
GRWYP 44719
SOWYP 61583
ZYWYP 44128

10. Miner Julianna, Smartfonowe dzieciaki. Dla rodzicow, ktorych dzieci



wychowujg sie w Swiecie smartfonow, Oswiecim, Wydawnictwo Bez
Fikcji, 2020, ISBN 9788381782319
Sygnatury:
GCWYP 190993 ; GCWYP 191092
SOWYP 59384
ZYWYP 41613
11. Modrzynski Robert, Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia. Od
przyjemnosci do przymusu, Warszawa, Difin, 2021, ISBN

9788366491403

Sygnatury:
BLWYP 32255

GCWYP 195646 ; GCWYP 195647
GRWYP 43468
NDWD 41395
SOWYP 60129
ZYWYP 42720
12. Ogonowska Agnieszka, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania,
leczenie, profilaktyka, Wydanie |l poszerzone, Krakéw, Wydawnictwo
Edukacyjne, 2018, ISBN 9788365669384

Sygnatury:
BLWYP 29761

GCWYP 184426 ; GCWYP 184929 ; GCWYP 196565 ; GCWYP
202769
GRWYP 41323
ZYWYP 39653

13. Piersa Krzysztof, Ztota rybka w szambie. Jak pokonac uzaleznienie od
smartfona i Internetu, Warszawa, Wydawnictwo Jaguar, 2020, ISBN

9788376868653
Sygnatury:



BLWYP 31046
GCWYP 190906
GRWYP 42417
NDWD 43344
ZYWYP 41624

14. Price Catherine, Jak zerwac ze swoim smartfonem, Katowice,
Wydawnictwo Sonia Draga, 2018, ISBN 9788381103572
Sygnatury:
BLWD 31486
GCWYP 182088
SOWYP 58536
ZYWYP 39365

15. Profilaktyczne aspekty zagrozen bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
Monografia zbiorowa. T. 2 , redakcja naukowa lzabela Bienkowska,
Justyna Modrzejewska, Bielsko-Biata ; Krakow , Wydawnictwo
"Scriptum" Tomasz Sekunda, 2017, ISBN 9788365432599
Sygnatury:
GCWYP 182747
ZYWYP 40416

16. Spitzer Manfred, Epidemia smartfonéw. Czy jest zagrozeniem dla
zdrowia, edukacji i spoteczenstwa? Stupsk ; Warszawa, Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2021, ISBN 9788366473232
Sygnatury:
BLWYP 32691
GCWYP 194720 ; GCWYP 195773
GRWYP 43549
ZYWYP 42709

17. Wisniewski Michat R., Zabojcze aplikacje. Jak smartfony zmienity nasz
Swiat, Wotowiec, Wydawnictwo Czarne, 2021, ISBN 9788381913171



Sygnatury:
BLWYP 32888

GCWYP 208608
ZYWYP 43191
18. Woronowicz Bohdan Tadeusz, Zachowania, ktére mogq zranic. 0]
uzaleznieniach behawioralnych i nie tylko, Poznan, Media Rodzina, 2021,
ISBN 9788380089747
Sygnatury:
BLWYP 32534
GCWYP 196729 ; GCWYP 206058
NDWD 41640
ZYWYP 42933

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1. Biatecka Bogna, Czy twoj smartfon Cie tresuje? Mniej smartfonu,
wiecej zycia! ,\Wychowawca”, 2019, nr 5, s. 29

2. Biatecka Bogna, Mfodziez w wirtualnym tunelu, ,\Wychowawca”, 2023,
nr10, s. 10-12

3. Debski Maciej, Fonoholizm — naduzywanie smartfonow. Najwazniejsze
symptomy oraz czynniki ryzyka, ,Zycie Szkoty”, 2018, nr 10, s. 48-52

4. Debski Maciej, Fonoholizm — problemowe korzystanie ze smartfonow
Jjako negatywny przejaw funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym,
,oerwis Informacyjny Uzaleznienia”, 2017, nr 2, s. 38-45

5. Debski Maciej, Nie udawajmy, ze problemu nie ma. Fonoholizm i
siecioholizm realnie istniejg i stanowig zagrozenie dla zycia i
prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy, ,Zycie Szkoty”, 2018, nr 11,
s. 38-39

6. Debski Maciej, W jaki sposob rozwigzywac problem naduzywania
smartfonéw? ,Zycie Szkoty”, 2018, nr 12, s. 17-22



7. Dziubak Ewa, Telefon komorkowy - towarzysz zycia dzieci i mtodziezy,
,Problemy Opiekunczo Wychowawcze”, R. 59, nr 4 (2019), s. 20-29

8. Figurska Martyna, Halo... tu fonoholik, ,Charaktery”, R. 15, nr 4 (2012),
s. 82-85

9. Guzowska Ewa, Zagrozenia wynikajgce z korzystania z telefonow
komorkowych, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 2015, nr 7,
s. 46-50

10. Jasinski Wojciech, Czy dzieci powinny korzysta¢ z nowych
technologii? ,Remedium”, 2020, nr 6, s. 5-7

11. Kapuscinska-Kozakiewicz Justyna, Uzaleznienia wspotczesnego
$wiata. Jak chronié¢ przed nimi uczniow? ,Zycie Szkoty”, 2022, nr 1,
s. 14-17

12. Ktusek Urszula, Cyberzaburzenia, ,, Wychowawca”, 2023, nr 10,
S. 6-7

13. Komorowska Marta, Nadmierne korzystanie ze smartfonéw i tabletow
a samobojstwa wsrod mfodziezy, ,Remedium”, 2019, nr 9, s. 6-7

14. Kubinska Klaudia, Fonoholizm gimnazjalistow? ,Problemy Opiekunczo
Wychowawcze”, R. 50, nr 10 (2010), s. 45-49

15. Mysior Radostaw, Fonoholizm w kregu uzaleznien, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”, R. 55, nr 10 (2025), s. 28-33

16. Pawtowska Sylwia, FOMO — czy jest sie czego bac? ,Remedium”,
2020, nr 1, s. 5-7

17. Pawtowska Sylwia, Fonoholizm, ,smartwica” - choroby ,cyfrowych
tubylcow”, Remedium” , 2019, nr 5, s. 14-16

18. Pisani Anna, Ala ma smartfona , , Charaktery”, R. 22, nr 4 (2018),
S. 42- 45

19. Price Catherine, Jestesmy jak nartniki, ,Charaktery”, R. 22, nr 9
(2018), s. 52-57

20. Rozwadowska Adriana, Internet jak narkotyk, ,Guliwer” , 2021, nr 1,



s. 101-103
21. Siudem Ireneusz, Program przeciwdziatania naduzywaniu komputera
i internetu przez dzieci "Limit", ,Serwis Informacyjny Uzaleznienia”,
2022, nr4, s. 14-19
22. Sowa Agnieszka, Na odwyku z fonoholikiem, ,Polityka”, 2018, nr 31,
s. 18-30
23. Trojan Elzbieta, Smartfonizacja spoteczenstwa . (Bibliografia w
wyborze), ,Wychowawca”, 2023, nr 10, s. 4
24. Turzynhski Piotr, O telefonach i wychowaniu, ,WWychowawca”, 2020,
nr4,s.18
25. Wentrych Agnieszka, Cyfrowa pandemia - czy da sie odciggngc dzieci
od urzgdzen multimedialnych? ,Blizej Przedszkola”, 2023, nr 2, s. 2-5
26. Wilczynska Agnieszka, Baran Natasza, Pokolenie iGen - dorastanie
ze smartfonem w plecaku, ,Charaktery”, R. 26, nr 7 (2022), s. 40-45
27. Wolinska lwona, Nomofobia, nowa choroba cywilizacyjna, ,Biblioteka
w Szkole”, 2019, nr 2, s. 4-6
28. Zawisza Ewa, Madry- Kupiec Matgorzata, Kwatera Anna, Smombie

plemie wyznajgce multitasking, ,Edukacja i Dialog”, 2017, nr 9-10, s. 8-15
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