
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONFERENCJA  INFORMACYJNO-METODYCZNA 

 

13 marca 2024 r. 
 

 

Książki na receptę 

- receptą na życie 

 

PROGRAM: 

Sesja 1 

10.00 – 10.05 – Rozpoczęcie konferencji 

10.05 – 11.05 – Książki na receptę – uzdrowicielska moc literatury, Iwona 

Szagała, 

11.05 – 11.45 – Książki na wszelkie troski. Przegląd nowości literatury 

dziecięcej i młodzieżowej,  Agnieszka Kownatka-Ruszkowska, 

11.45 – 12.15 – Inauguracja działań Warszawskiego Koła Polskiego 

Towarzystwa Biblioterapeutycznego, członkinie Zarządu Warszawskiego 

Koła PTB: Agata Kyzioł-Cieślak, Aleksandra Ruszkowska .  

Przerwa 15 min. 

Sesja 2 

12.30 – 13.30 – Jak skutecznie podnieść samoocenę przy pomocy bajki 

terapeutycznej?, Justyna Lewicka-Szczęsna,  

13.30-13.40 – Podsumowanie konferencji, Katarzyna Gołubiew, 

kierowniczka Wydziału Wspomagania Edukacji PBW im. KEN, 

13.40 – 14.30 – Prezentacja Cymeliów Biblioteki  – Katarzyna Majchrzak, 

nauczycielka-bibliotekarka pracująca w Wydział Opracowania Zbiorów  

w PBW im. KEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nasze prelegentki: 

• Iwona Szagała - certyfikowana biblioterapeutka, nauczycielka-bibliotekarka w PBW  

w Warszawie, autorka scenariuszy warsztatów z elementami biblioterapii, specjalizująca się  

w zajęciach dla dzieci z SPE 

• Agnieszka Kownatka-Ruszkowska - nauczycielka bibliotekarka, wyróżniona w konkursie 

Nauczyciel Jutr@ 2022, współprowadząca rubrykę „Książki polecane” w periodyku 

„Biblioteka W Szkole” 

• Agata Kyzioł-Cieślak - certyfikowana biblioterapeutka, nauczycielka-bibliotekarka z 31-

letnim stażem, wykładowczyni na podyplomowych studiach i kursach kwalifikacyjnych  

z zakresu bibliotekoznawstwa, od grudnia 2023 r. przewodnicząca Koła Warszawskiego 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego 

• Aleksandra Ruszkowska - historyczka sztuki, edukatorka muzealna, biblioterapeutka, od 20 

lat związana z rynkiem wydawniczym, od 7 z Grupą Wydawniczą Relacja, gdzie kieruje 

działem promocji 

• Justyna Lewicka-Szczęsna - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, terapeutka, 

wyróżniona tytułem „Nauczyciel na medal”, autorka książek „Bajka o diamenciku”  

i „O rybce, która nie chciała być złota”. 

 

W trakcie konferencji będzie możliwość zakupu książek z Wydawnictwa Mamania. 

 

 


