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Sygnatury: 
BLWD 33436 

GCWYP 200615 ; GCWYP 201206 
NDWD 42191 
SOWYP 60883 
ZYWYP 43338 ; WZZY 43498 
 

9. Bradley Maura, Mindfulness dla dzieci w 10 minut : proste ćwiczenia na poczucie 
spokoju, szczęścia i koncentrację, Warszawa, To Tamto, 2023, ISBN 978-83-8252-
269-3. 
Sygnatury: 
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17. Gilbert Paul, Choden, Uważne współczucie, Sopot, Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2019, ISBN 978-83-7489-813-3. 
Sygnatury: 
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Sygnatury: 
BLWD 31864 



GCWYP 193953 ; GCWYP 194161 ; GCWYP 194286 ; GCWYP 202344 

ZYWYP 42668 
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z ćwiczeniami opartymi na uważności i terapii poznawczo-behawioralnej, Kraków,  
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ISBN 978-83-63860-33-2. 
Sygnatury: 
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Sygnatury: 
BLWYP 24353 
GCWYP 154423 ; GCWYP 162359 
GRWYP 37202 
NDWD 35584 
SOWYP 53224 

ZYWYP 34843 
 

58. Roman Carole P., Albertson-Wren J., Mindfulness dla dzieci : poczuj radość, 
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Sygnatury: 
BLWYP 31167 ; BLWYP 31594 
GCWYP 181010 ; GCWYP 184260 ; GCWYP 184469 ; GCWYP 184774 
GRWYP 40689 
NDWD 43888 

SOWYP 57658 
ZYWYP 39986 
 

64. Snel Eline, Moja supermoc : uważność i spokój żabki : historie, gry i zabawy 
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