
MINDFULNESS : DZIECI I DOROŚLI 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze na podstawie zbiorów  

PBW im. KEN w Warszawie. Filia w Żyrardowie  

 

KSIĄŻKI: 
 

1. Afzal Uz, Mindfulness dla dzieci : pomóż swojemu dziecku osiągnąć spokój            
i zadowolenie od śniadania do dobranocki, Łódź, Studio Koloru, 2020, ISBN 978-83-
62238-53-8. 
Sygnatury: 
BLWYP 31097 

GCWYP 191713 
GRWYP 43347 

NDWD 42080 
ZYWYP 41706 
 

2. Albertson-Wren Robin, W poszukiwaniu spokoju : dziennik uważności dla dzieci, 
Gliwice, Helion, 2022, ISBN 978-83-283-8855-0. 
Sygnatury: 
BLWD 33680 
GCWYP 204766 

NDWD 42657 
SOWYP 61540 

ZYWYP 43988 
 

3. Ameli Rezvan, 25 lekcji uważności : czas na dobre życie, Kielce, Wydawnictwo 
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6. Barrable Alexia, Wyzwalacz szczęścia : poradnik jak wychować szczęśliwe 



dziecko, Bielsko-Biała, Wydawnictwo Pascal, 2017, ISBN 978-83-7642-994-6. 
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17. Gilbert Paul, Choden, Uważne współczucie, Sopot, Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2019, ISBN 978-83-7489-813-3. 
Sygnatury: 
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Sygnatury: 
BLWD 31864 



GCWYP 193953 ; GCWYP 194161 ; GCWYP 194286 ; GCWYP 202344 

ZYWYP 42668 
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ISBN 978-83-63860-33-2. 
Sygnatury: 
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codziennym ćwiczeniom z uważności, Poznań, Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2024, 
ISBN 978-83-8335-110-0. 
Sygnatury: 
ZYWD 45408 
 

30. Kabat-Zinn Jon, Gdziekolwiek jesteś, bądź, Wydanie IV, Warszawa, 
Wydawnictwo Czarna Owca, 2020, ISBN 978-83-8143-804-9. 
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ZYWYP 42092 
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Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca, 2020, ISBN 978-83-8143-210-8. 
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BLWD 33545 
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SOWYP 60193 
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Sygnatury: 
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Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca, 2021, ISBN 978-83-8143-208-5. 
Sygnatury: 
BLWD 33565 
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SOWYP 60202 
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34. Kabat-Zinn Jon, Uzdrawiająca moc uważności : nowy sposób na życie, 
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2020, ISBN 978-83-8143-206-1. 
Sygnatury: 
BLWD 33566 
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NDWD 43984 

ZYWYP 42115 
 

35. Karolak Wiesław, Karolak Barbara, Autoarteterapia w  sytuacjach kryzysowych : 
ćwiczenia uważności, Warszawa, Difin, 2021, ISBN 978-83-66491-71-7. 
Sygnatury: 
BLWYP 32433 
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8508-8. 
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swój mózg : jak poradzić sobie z lękiem, paniką i zamartwianiem się dzięki technikom 
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40. Marcelli-Sargent Kristina, Gry i zabawy (nie tylko) mindfulness : 50 ćwiczeń,aby 
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41. McKay Matthew, Wood Jeffrey C., Brantley Jeffrey, Terapia dialektyczno-
behawioralna (DBT) : praktyczne ćwiczenia rozwijające uważność, efektywność 
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Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2024, ISBN 978-83-233-5345-4. 
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Warszawa, Wydawnictwo RM, 2024, ISBN 978-83-8151-827-7. 
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Sygnatury: 
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2021, ISBN 978-83-960149-3-1. 
Sygnatury: 
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57. Roberts Thomas B., Mindfulness : o sztuce uważności, Sopot, Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015, ISBN 978-83-74-89-595-8. 
Sygnatury: 
BLWYP 24353 
GCWYP 154423 ; GCWYP 162359 
GRWYP 37202 
NDWD 35584 
SOWYP 53224 

ZYWYP 34843 
 

58. Roman Carole P., Albertson-Wren J., Mindfulness dla dzieci : poczuj radość, 
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59. Schab Lisa M., Lęk i zamartwianie się u nastolatków : poradnik z ćwiczeniami, 
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Sygnatury: 
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Sygnatury: 
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GCWYP 204378 ; GCWYP 205935 ; 
GRWYP 44560 



NDWD 42581 
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Sygnatury: 
BLWYP 31167 ; BLWYP 31594 
GCWYP 181010 ; GCWYP 184260 ; GCWYP 184469 ; GCWYP 184774 
GRWYP 40689 
NDWD 43888 

SOWYP 57658 
ZYWYP 39986 
 

64. Snel Eline, Moja supermoc : uważność i spokój żabki : historie, gry i zabawy 
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