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Homo Narrans/ Storytelling Human

Czğowiek od najdawniejszych czas·w opowiadağ historie...



Irvin D. Yalom

amerykaŒski lekarz, profesor psychiatrii

na Uniwersytecie Stanforda,

jeden z gğ·wnych przedstawicieli terapii

egzystencjalnej w swoim poradniku zauwaŨyğ,Ũe

czğowiek ma naturalnŃ, wrodzonŃ  

skğonnoŜĺ do samorealizacji. 

Czasami trzeba mu jednak pom·c 

rozpoznaĺ i usunŃĺ przeszkody.

LeczŃca moŨe byĺ juŨ sama rozmowa, relacja i obecnoŜĺ.

OpowieŜĺ pomaga na poziomie mağych pňkniňĺ



W poszukiwaniu mŃdroŜci Ũycia



Funkcje literatury

1. Teksty uspakajajŃce ïSEDATIVA(winny wyciszaĺ, ğagodziĺ napiňcie); 

2.Teksty pobudzajŃceïSTIMULATIVA,(majŃstymulowaĺdo dziağania,
budziĺpoczucieradoŜciŨycia,mogŃpeğniaĺfunkcje kompensacyjne);

3. Teksty refleksyjne - PROBLEMATICA(celem ich zastosowania jest
przemyŜleniewğasnegopostňpowaniaĂprzepracowanieòproblem·w,
zaakceptowaniesğaboŜcilub budzenie wiary we wğasnemoŨliwoŜci);

4. Teksty ĂSACRUMò(powodujŃsilne wzruszenie, odbiorca w trakcie
czytania dokonuje waŨnegodla siebie odkrycia).



Jak pokolorowaĺ szkoğň?

SŃ ksiŃŨki apteczki

KsiŃŨki plasterki

KsiŃŨki przyjaciele

KsiŃŨki inspiracje

KsiŃŨki, kt·re uczŃ

KsiŃŨki, kt·re leczŃ

KsiŃŨki, kt·re dodajŃ skrzydeğ...

(I. Pietrzak-Pğachta)



Na skrzydğach literatury



Kodeks postňpowania wedğug zağoŨeŒ pedagogiki

Marii Montessori

Pom·Ũ Mu

samemu to zrobiĺ!

Obdarz zaufaniem, 

wspieraj, ale nie wyrňczaj!

Dzieciom trzeba daĺ korzenie

i skrzydğa...



OpowieŜci, kt·re zmieniajŃ Ũycie. Biblioterapia w XXI wieku

Oddajmy gğos literaturze...



Literatura stwarza przestrzeŒ do dialogu

z samym sobŃ i z drugim czğowiekiem



Biblioterapia

Biblioedukacja

Biblioporadnictwo

Bibliosocjalizacja

Literatura w promocji zdrowia 

i profilaktyce uzaleŨnieŒ



Bajkoterapia, bajkoedukacja, bajkosocjalizacja, bajkowychowanie

Umacnianie (empowerment)  poprzez:

bajki psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne, relaksacyjne, filozoficzne 

Metoda pracy z dzieckiem, indywidualna bŃdŦ zbiorowa, w kt·rej poprzez 

odpowiednio dobrane teksty (bajki terapeutyczne)  dziecko utoŨsamiajŃc siň 

z bohaterem:

- uczy siň rozpoznawania emocji swoich i innych,

- poznaje sytuacje emocjonalnie trudne,

- doznaje wsparcia psychicznego,

- poznaje strategie radzenia sobie z trudnoŜciami,

- doznaje redukcji napiňcia emocjonalnego.



KsiŃŨka w profilaktyce i procesie kuracji

Czytane moŨemy stosowaĺ jako narzňdzie

profilaktycznie lub jako Ăkuracjňò, 

gdy pojawiğ siň

juŨkonkretny problem. Bajki, baŜnie,opowieŜci,humorystyczne utwory
wierszowanesprawiajŃ,Ũeczytelnik ïw wyniku identyfikacji ïprzeŨywaemocje
razem z bohaterami utwor·w,a jednoczeŜniemoŨeobserwowaĺswoje
reakcje intelektualne (poznawcze) i emocjonalne . Dziňkitemu, rozwija
samoŜwiadomoŜĺi powiňkszawiedzňo sobie i o otaczajŃcymgo Ŝwiecie. Mğody
czytelnik zmieniasiňzkaŨdŃusğyszanŃlub przeczytanŃhistoriŃ. Spotkanie zksiŃŨkŃ
prowadzi go do autopoznania, kt·rez kolei stanowi nieodzowny czynnik rozwoju
osobowego i spoğecznego.



Biblioterapia

ewolucja teorii i rozw·j praktyki na Ŝwiecie











Nauczanie wspierajŃce

Wychowawcza, edukacyjna i terapeutyczna 

funkcja literatury dla dzieci i mğodzieŨy



Kobi Yamada, Mağe Cuda

Chwile, kt·re dodajŃ dobroci do zadowolenia, Levyz Books 2024 

ɊBądźtu i teraz dla swojego życia.

Trzymaj się mocno prostych radości.

Przegapisz to, co się dzieje, kiedy 
zaczniesz żałować tego, cobyło,

lub zaczniesz martwić sięo to, 
co będzie...ɉ

ɊBądźtu i teraz dla swojego życia.

Trzymaj się mocno prostych radości.

Przegapisz to, co się dzieje, kiedy 
zaczniesz żałować tego, cobyło,

lub zaczniesz martwić sięo to, 
co będzie...ɉ



PROMYKI

CHWϥLE, KTÓRE DODAJĄ ŻYCϥA DOŻYCϥA

Levyz Books 2024

Nie czekamaŨsprawystanŃsiňprostsze,

ğatwiejszealbo lepsze.

ŧyciezawszebňdzietrochňpogmatwane.

Cieszňsiňpromykami juŨteraz.

I wiem,Ũebezwzglňduna wszystko

SzczňŜciezawszebňdziewemnie.

Tu i teraz...

Kiedy wskakujemycağŃduszŃ

w naszŨyciowycel,przebudzamysiň.

Wtedy iskrzy magia...





Deep education w empatycznej szkole

-



Szkoğa naszych marzeŒ

1. Leon nie lubi szkoğy. W szkole nie ma przecieŨ niczego przyjemnego 

ani fajnego. Za to trzeba godzinami sğuchaĺ nauczycieli. 

2. Do tego te wszystkie klas·wki, oceny i zadania domowe. 

3. Leon podejrzewa, Ũe szkoğň wymyŜlili doroŜli (bo przecieŨ nie dzieci!),

Ũeby zrobiĺ dzieciom na zğoŜĺ. 

4. Jednak nie byğby sobŃ, gdyby tego dokğadnie nie sprawdziğ. 

Zrobi tego jednak nie sam, ale z koleŨankami i kolegami ze szkoğy. 

A wszystko za sprawŃ projektu, kt·ry ich klasa ma przygotowaĺ, 

Ũeby wygraĺ w konkursie.

5. Najpierw trzeba jednak przepytaĺ dorosğych, kto i po co wymyŜliğ 

tň szkoğň? 

6. A wy co sŃdzicie ïjaka byğaby szkoğa Waszych marzeŒ?



Justyna Suchecka:

Nie powiem ci, Ũe wszystko bňdzie dobrze

W.A.B. 2022

Pierwszej pomocy psychologicznej 

powinno siň uczyĺ tak, 

jak pierwszej pomocy przedmedycznej.

ksiŃŨka, kt·ra wzmacnia i daje nadzieje. 

Kt·ra pokazuje, Ũe wiedza z zakresu zdrowia 

psychicznego jest podstawŃ dbania o siebie. 

R·wnieŨ wtedy, gdynic zğego nas nie spotyka

i jesteŜmy zdrowi. 



Dob·r literatury kluczowym etapem

biblio- i bajkoterapii





Potencjağ literatury  zawarty w  metaforach 

Metafory tworzŃpğaszczyznyumoŨliwiajŃceodczytywanie indywidualnego

sensutekstu literackiego oraz odczytywaniew nim osobistychznaczeŒ.

Mechanizmy psychologiczne, takie jak: identyfikacja, projekcja,

kompensacja, modelowanie, racjonalizacja, fantazjowanie sprzyjajŃ

wzbudzeniuw czytelnikuemocji,

kt·repozwalajŃnazrozumienie,rozwiŃzanie

i odkryciesensuprzeŨywanychprzezniego

ŨyciowychwydarzeŒ.



Ă [é] Szedğ sobie na przeğaj przez Ŝwiat 

Szklany Czğowiek. 

Byğ bardzo duŨy, dobry i  mŃdry...

Pewnego dnia ktoŜ rzuciğ w niego zğym sğowem, 

czarnym i ciňŨkim. I wtedy stağo siň nieszczňŜcie. 

Szklany Czğowiek zadŦwiňczağ a potem pňkğ 

i rozsypağ siň na miliony maleŒkich okruch·w szkğa...

[...] Nigdy nie m·wcie nikomu nic zğego. Nie 
wiecie przecieŨ kto z nas jest Szklanym 
Czğowiekiem...ò.

Beata Krupska: Szklany Czğowiek



KsiŃŨka narzňdziem budowania zdrowia psychicznego



Kierunki realizacji polityki oŜwiatowej PaŒstwa

W roku szkolnym 2024/2025

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztağtowaniezachowaŒsğuŨŃcychzdrowiu,
rozwijanie sprawnoŜcifizycznej i nawyku aktywnoŜciruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

2. Szkoğamiejscem edukacji obywatelskiej, ksztağtowaniapostaw spoğecznychi
patriotycznych, odpowiedzialnoŜciza region i ojczyznň. Edukacja dla
bezpieczeŒstwai proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mğodzieŨy,ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
uczni·wi wychowank·wempatii i wraŨliwoŜcina potrzeby innych. Podnoszenie
jakoŜciedukacjiwğŃczajŃceji umiejňtnoŜcipracy z zespoğemzr·Ũnicowanym.



ROKSANA WAMKA: PnŃcza zmartwieŒ, Wydawnictwo Tibum, 2022

KsiŃŨka kamishibai w formie ilustrowanych kart narracyjnych

OpowieŜĺ o 

smutku, kt·ry 

przychodzi i 

rozgaszcza siň 

w nas oraz o 

tym jak moŨna 

go uleczyĺé





Salvador Maldonado, Andy Glynne, Niespokojny umysğ

KsiŃŨka graficzna o zdrowiu psychicznym nastolatk·w

ğŃczy siedem prawdziwych historii mğodych ludzi zmagajŃcych siň z trudami 

Ũyciaïod nieakceptacji siebie do naduŨywania narkotyk·w. Zbi·r powstağ w 

oparciu o animowany serial dokumentalny emitowany przez brytyjskŃ stacjň BBC 

ĂJestempsychologiem klinicznym, ale

teŨautorem i reŨyserem,stŃdteŨten

projekt. Rozmowy z mğodymiludŦmi

uŜwiadomiğymi, jak wielu z nich

samotnie zmaga siňz problemami

psychicznymi, czňstobez

zrozumienia, co siňtak naprawdňz

nimi dzieje i przy braku empatii i

wsparcia ze strony otoczenia. Mam

nadziejň,Ũemoja ksiŃŨkaprzyczyni

siňdo lepszego zrozumienia tych os·b

i pomoŨemi kroczyĺŜcieŨkŃ

wyzdrowieniaò.



Komiks o depresji Czarne faleprzybliŨa spos·b pracy 

psychiatry i psychologa, pokazuje na czym polega 

terapia, pomaga r·wnieŨ zmniejszyĺ obawy 

zwiŃzane z przyjmowaniem lek·w przeciwdepresyjnych.ch.







Jak cieszyĺ siň Ũyciem? 

Dobrostan w piňciu odsğonach

Warszawa 2022

LISTA KONTROLNA SPIRE (spire,ang. iglica, szczyt,czubek)

1. Dobrostanduchowy. CzydoŜwiadczaszpoczuciasensui celu?

CzyjesteŜobecnymyŜlami?CzyjesteŜuwaŨny?

2. Dobrostan fizyczny. CzyjesteŜaktywnyfizycznie?

Czy dbaszo swojeciağo?Jaksobieradziszzestresem?

3. Dobrostan intelektualny. Czy uczyszsiňnowychrzeczy?

4. Dobrostan relacyjny. Czy tworzyszdobrerelacje,kt·reCi sğuŨŃ?

5. Dobrostan emocjonalny. CzydoŜwiadczaszprzyjemnychemocji?Czy doceniaszwszystkoco

masz?





Marta Szloser: Warstwy, 

ZaglŃdanie pod podszewkň Ŝwiata, ludzi i przyrody

d



Budowanie inteligencji emocjonalnej krokiem do 

zrozumienia samego siebie i drugiego czğowieka







ĂUchwyciĺ Ũywioğ. 

O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystkoò

Ăbo w Ũyciu chodzi o to 

aby znaleŦĺ swojŃ bajkň...ò

(jak nauczyĺ siň pracowaĺ ze swojŃ wyobraŦniŃ i kreatywnoŜciŃ, 

by czerpaĺ z nich inspiracjň i tworzyĺ) 



Jedna ksiŃŨka moŨe zmieniĺ świat. 

Wybierz swojŃ...

A jeŜli ktoŜ m·wi, Ũe nie lubi czytaĺ 

tzn. Ũe jeszcze nie trafiğ na swojŃ ksiŃŨkň








