,Ksigzki, ktére wspieraja. O depresji i zdrowiu psychicznym”
Zestawienie bibliograficzne w wyborze wykonane na podstawie katalogu
bibliotecznego INTEGRO Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. KEN w Warszawie

1. Ambroziak Konrad, Kotakowski Artur, Siwek Klaudia, Depresja nastolatkdw : jak jg rozpoznac,
zrozumiec i pokonac, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018, ISBN
9788374897358.

Sygnatura :

GCWYP 181700
GCWYP 181701
GCWYP 182348

2. Ambroziak Konrad, Kotakowski Artur, Siwek Klaudia, Nastolatek a depresja : praktyczny
poradnik dla rodzicow i mtodziezy, Sopot, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018,
ISBN 9788374897600.

Sygnatura :
GCWYP 184168

3. Arkowitz Hal, Lilienfeld Scott O., Zdrowie psychiczne : mity i fakty, Stare Groszki ; Warszawa,
Wydawnictwo CiS, 2018, ISBN 9788361710264, 9788361710677.

Sygnatura :
GCWYP 184900

4. Augustyniak Anna, Katuzysko, Poznan, Wydawnictwo Albus, 2023, ISBN 9788367085045.
Sygnatura :

GCWYP 216655

5. Biatecka Bogna, Depresja nastolatka : mozesz pomdc! : poradnik dla rodzicow, Warszawa,
Eureka, 2025, ISBN 9788380796089.

Sygnatura :
GCWYP 216736
GCWYP 216737

6. Bloch Sidney, Haslam Nick, Zaburzenia zdrowia psychicznego : przewodnik, Krakow,
Copernicus Center Press, 2024, ISBN 9788378868002.

Sygnatura :
GCWYP 215061

7. Bondyra Anna, Dubiel Daria, Jak pomdc osobie z depresjq : porady psychiatry i opiekuna,
Warszawa, Wydawnictwo Medyk, 2023, ISBN 9788366866348.

Sygnatura :
GCWYP 216654

8. Briers Stephen, Pokonaj depresje, stres i lek czyli Terapia poznawczo-behawioralna w
praktyce, Warszawa, Edgard, 2011, ISBN 9788362482375.

Sygnatura :
GCWYP 101400
GCWYP 160963

9. Burns David D., Rados¢ zycia czyli Jak zwyciezy¢ depresje : terapia zaburzen nastroju, Poznan,
Zysk i S-ka Wydawnictwo, ISBN 9788375065664.

Sygnatura :
GCWYP 98767
GCWYP 162517



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Chatizow Joanna, Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy : zZy¢, nie umierac - poradnik dla
rodzicow i nauczycieli, Warszawa, Difin, 2018, ISBN 9788380857063.

Sygnatura :

GCWYP 183688

GCWYP 184472

Collados Zorraquino José, Depresja u dzieci i mtodziezy : jak odzyskac radosc zycia?, Krakéw,
Wydawnictwo eSPe, 2009, ISBN 9788374822459.

Sygnatura:

GCWYP 93685

GCWYP 94764

Dahle Gro, Wtosy Mamy, Gdansk, Wydawnictwo EneDueRabe, 2010, ISBN 9788392746232.
Sygnatura :

GCWYP 145828

Duman Anna, Depresja : jak pokonac smiertelny smutek, Warszawa, Wydawnictwo RM, 2021,
ISBN 9788381514750.

Sygnatura :

GCWYP 202714

GCWYP 204104

Duman Anna, Depresja u dzieci i mtodziezy : jak chroni¢ i pomdc, Warszawa, Wydawnictwo
RM, 2023, ISBN 9788381517867.

Sygnatura:

GCWYP 211431

Gmitrzak Dagmara, Trening relaksacji : jak uwolnic sie od stresu, leku i depresji, Warszawa,
Edgard, 2017, ISBN 9788377888353.

Sygnatura :

GCWYP 176018

Gromnicka Dorota, Depresja : jak pomdc sobie i bliskim, Warszawa, Wydawnictwo Edgard,
2012, ISBN 9788377881712.

Sygnatura :

GCWYP 162738

GCWYP 175550

Grin Anselm, Jak przezwyciezy¢ smutek zycia? : duchowe spojrzenie na depresje, Kielce,
Wydawnictwo Jednos¢, 2009, ISBN 9788374427432.

Sygnatura :

GCWYP 157714

Gusniowska Marta, A niech to ges kopnie, Warszawa, Tashka Katarzyna Kucharska, 2017,
ISBN 9788364634352.

Sygnatura :

GCWYP 185513

Hayes Louise L., Bailey Ann, Ciarrochi Joseph, W putapce mysli - dla nastolatkow : jak
skutecznie poradzic sobie z depresjqg, stresem i lekiem, Sopot, Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2020, ISBN 9788374898041.

Sygnatura :

GCWYP 194143

Janczak Matgorzata, O depresji : rozmowy bez wstydu, Warszawa, Difin, 2022, ISBN
9788382700756.

Sygnatura :

GCWYP 201209



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Jeczminska Daria, W dolinie cierpienia : o depresji mfodziezy, Warszawa,
Psychologiadziecka.org, 2024, ISBN 9788367874328.

Sygnatura :

GCWYP 213039

GCWYP 215015

Johnstone Matthew, Johnstone Ainsley, Zycie pod psem, ktéry wabi sie depresja : jak
opiekowac sie osobq dotknietq depresjq i nie zaniedbac wtasnych potrzeb, Poznan, Harbor
Point Media Rodzina, 2010, ISBN 9788372784209.

Sygnatura :

GCWYP 146852

Kobus-Zawojska Agnieszka, Mdj wyscig z depresjg, Gdynia, Novae Res, 2024, ISBN
9788383730394.

Sygnatura :

GCWYP 212920

Korb Alex, Rownia wznoszqgca : pokonaj depresje z pomocg neuronauki, Krakdw,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019, ISBN 9788323347026.

Sygnatura :

GCWYP 189497

GCWYP 213101

Kotlarek Monika, Depresja czyli Gdy kazdy oddech boli, Gliwice, Helion S.A, 2022, ISBN
9788328379350.

Sygnatura :

GCWYP 200777

Kotlarek Monika, To nie smutek, to depresja : poradnik dla rodzicow nastolatkéw w kryzysie,
Gliwice, Sensus, 2023 , ISBN 9788328396357.

Sygnatura :

GCWYP 208929

Leahy Robert L., Pokonaj depresje, zanim ona pokona ciebie, Krakdw, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014, ISBN 9788323337041.

Sygnatura :

GCWYP 145791

GCWYP 212714

Lemanska Wanda, O sile emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i mtodziezy,
Warszawa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005, ISBN 8302093173.

Sygnatura :

GCWYP 85823

GCWYP 126227

Lipka Magda, Depresja, Warszawa, Przedsiebiorstwo Handlowo-Wydawnicze "Arystoteles"
Matusiak Marek, [2020], ISBN 9788380385122.

Sygnatura :

GCWYP 214569

Lowen Alexander, Depresja i ciato : biologiczne podstawy wiary i poczucia rzeczywistosci,
Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca, 2019, ISBN 9788381433365.

Sygnatura :

GCWYP 191701

Mezulis Amy, Jak wyjs¢ ze spirali depresji : proste dziatania poprawiajgce nastréj i motywacje
oraz pomagajgce zbudowac zycie, jakiego pragniesz : poradnik dla nastolatkéw = Reversing



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

the spiral of depression for teens : simple actions to improve your mood, boost motivation &
build the life you want, Wroctaw, Edra Urban & Partner, [2025], ISBN 9788368527124.
Sygnatura :

GCWYP 216765

Morawska-Borowiec Anna, Twarze depresji, Warszawa, Swiat Ksiazki, 2015, ISBN
9788379439607.

Sygnatura :

GCWYP 162639

Pieta Aleksandra, Zdrowie psychiczne : instrukcja obstugi, Warszawa, Wydawnictwo WAB,
[2024], ISBN 9788383195469.

Sygnatura :

GCWYP 213375

Reynolds Shirley, Parkinson Monika, Czy mam depresje i co moge na to poradzi¢? : poradnik
dla nastolatkéw, Poznan, Dom Wydawniczy Rebis, 2018, ISBN 9788380623347.
Sygnatura :

GCWYP 183685

Reynolds Shirley, Parkinson Monika, Depresja u nastolatka : poradnik dla rodzicéw, Poznan,
Dom Wydawniczy Rebis, 2018, ISBN 9788380623354.

Sygnatura :

GCWYP 183689

Rottenberg Jonathan, Depresja : wszystko, co warto wiedzie¢, Warszawa, PWN, 2024, ISBN
9788301239510.

Sygnatura :

GCWYP 214514

GCWYP 215504

Rutherford Margaret Robinson, Perfekcyjni do bdlu : jak uwolnic sie od perfekcjonizmu
maskujgcego depresje i odzyskac zdrowie, Krakdw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, 2021, ISBN 9788323349655.

Sygnatura :

GCWYP 196064

GCWYP 196448

Serafin Matgorzata, Sekielski Marek, Jest ok : to dlaczego nie chce zy¢?, Warszawa,
Wydawnictwo Agora, 2023, ISBN 9788326841057.

Sygnatura :

GCWYP 205930

GCWYP 215399

Stowikowski Mirostaw, Powiedz STOP depresji, lekom i toksycznym ludziom, £6dz,
Wydawnictwo Feeria, 2022, ISBN 9788367327381.

Sygnatura :

GCWYP 203905

Smith Spencer Xavier, Hayes Steven C., W putapce mysli : jak skutecznie poradzic sobie z
depresjq, stresem i lekiem, Sopot, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021, ISBN
9788374899031.

Sygnatura :

GCWYP 196215

Strauss Claudia J., Pokonac depresje : proste metody podtrzymywania relacji z osobg
cierpigcq na depresje : walka z depresjg, objawy - czy to jeszcze smutek, czy juz depresja?,



42.

43,

44.

45.

choroba czy zaburzenie?, jak mozemy pomdc - gesty i codzienne czynnosci, Warszawa, Dom
Wydawniczy Bellona, 2006, ISBN 8311104123.

Sygnatura :

GCWYP 90760

GCWYP 129931

Strycharczyk Doug, Clough Peter, Odpornosc psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju,
Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022, ISBN 9788374899390.
Sygnatura :

GCWYP 198991

GCWYP 213075

Teasdale John, Williams Mark, Segal Zindel, Praktyka uwaznosci : oSmiotygodniowy program
¢wiczen pozwalajgcych uwolnic sie od depresji i napiecia emocjonalnego, Krakow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016, ISBN 9788323340393.

Sygnatura :

GCWYP 168613

GCWYP 174208

Woydytto Ewa, Bo jestes cztowiekiem : zy¢ z depresjq, ale nie w depresji, Krakéw,
Wydawnictwo Literackie, 2012, ISBN 9788308048559.

Sygnatura :

GCWYP 116138

GCWYP 204706

Zy$ko Szymon, Meska depresja : jak rozbi¢ pancerz, Krakéw, Mando inside, 2023, ISBN
9788327731227.

Sygnatura :

GCWYP 206430

GCWYP 211410

Oprac. Elzbieta lwaniuk-Bienko, lwona Leszczyriska-Wajcik
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Warszawie
Listopad 2025 r.



