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Szanowni Panstwo!

Publikujemy dla Panstwa zerowy, inauguracyjny numer naszego potrocznika.
Chcemy w nim przybliza¢ biblioterapie wszystkim wykorzystujgcym jg w pracy,
w budowaniu relacji, edukowaniu dzieci i mtodziezy, a takze w samorozwoju i dbaniu
o wiasny dobrostan. Nasze artykuly kierujemy przede wszystkim do terapeutow,
bibliotekarzy, pedagogdw i nauczycieli, psychologdw, a takze tych lekarzy, ktérzy chca
zaordynowa¢ swoim pacjentom okreslone lektury, wspierajgce proces leczenia
i terapii. Proponujemy rodzicom materiaty wspomagajace wychowanie i rozwoj dzieci,
a takze odpowiadajgce na potrzeby zwigzane z roznymi obcigzeniami oraz
zagrozeniami wspoétczesnego zycia.

Stlowo ma potezng moc, moze leczyé, ale tez ranié. Uczmy sie wykorzystywaé
je madrze, uwaznie i z wrazliwosciag.

Emocje rezonujg w kazdym cztowieku i, niezaleznie czy sg przyjemne, czy tez trudne,
wszystkie powinny zostaé nazwane, przyjete, oswojone, oraz uzyska¢ przestrzen
do ich odczuwania.

Ukojenie jest tym, czego wspoétczesnemu, zabieganemu i skoncentrowanemu
na nadmiarze bodzcéw, swiatu potrzeba, aby moc zregenerowac utracong energie.
Dobrostan cztowieka to podstawa zdrowia psychicznego, ktérego narastajgcy kryzys
obserwujemy. Chcemy daé Panstwu narzedzia do zadbania w pierwszej kolejnosci
0 siebie — to pierwsza zasada ratownika — a potem poniesienia pomocnego stowa
w swiat ludzkich emociji.

Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie — wiasciwe, trafiajgce w gtagb
serca stowa, sposoby na nazwanie, opanowanie i przezycie emocji oraz ukojenie
w otaczajgcym wyscigu oczekiwan i nadmiernej eksploatacii.

Redakcja

Adres redakcji: warszawskiekoloptb@gmail.com
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Stowo O BIBLIOTERAPII
= SEOW KILKA

Biblioterapia dla kazdego

Autorka: Agata Kyziot-Cieslak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

Stowo biblioterapia wywodzi sie z jezyka greckiego i jest potgczeniem dwdch
wyrazow: biblion - ksigzka oraz therapeo — lecze, i doktadnie takie ma znaczenie:
leczenie ksigzkg. W Bibliotece Aleksandryjskiej uzywano okreslenia lekarstwo
na umyst. Nazwa $cisle powigzana jest z ksigzka, lecz sama biblioterapia bardziej
taczy sie ze stowem — pisanym lub méwionym. Jej narzedziem, poza ksigzkami, moga
by¢ takze gry czy inne materiaty, takie jak filmy (filmoterapia), spektakle teatralne
(teatroterapia), muzyka (muzykoterapia), taniec (choreoterapia), sztuka (arteterapia),
natura (np. lasoterapia) i wiele innych.

Wracajgc do historii, warto przypomnie¢, ze juz w 1272 r., w szpitalu Al-Mansur
w Kairze, w ramach terapii stosowano czytanie Koranu. Natomiast znacznie pézniej,
w Europie, w XVIII wieku, wtgczono teksty religiine do programéw leczenia osob
psychicznie chorych.

Podstawy  biblioterapii  stworzyt  Nikotaj
Aleksandrowicz Rubakin, ktéry w 1919 r.
w Instytucie Bibliopsychologii w Lozannie
zapoczgtkowat badania nad indywidualnymi
reakcjami czytelnikéw. Biblioterapia w polskiej
przestrzeni naukowej pojawia sie w latach
trzydziestych XX w., a pogtebienie tematu
przynoszg lata szesédziesigte.

Zrédfo: Wikipedia

Pojecie biblioterapii zdefiniowano w 1966 r. w Amerykanskim Stowarzyszeniu
Bibliotekarzy w nastepujgcy sposob: ,uzycie wyselekcjonowanych materiatow
czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie, psychiatrii, psychologii
i pedagogice, a takze poradnictwo w rozwigzywaniu problemow osobistych poprzez
ukierunkowane czytanie.”

W  Encyklopedii wiedzy o ksigzce z 1971 r. odnajdujemy takg definicje: (...)
biblioterapia - stosowanie lektury ksigzek i innych materiatow drukowanych jako Srodka
terapeutycznego w leczeniu chorych (...).



Z kolei wedtug Encyklopedii wspotczesnego bibliotekarstwa polskiego z 1976 r.
biblioterapia to (...) dziat psychologii czytelnictwa znajdujgcy sie rowniez w sferze
zainteresowan medycyny, pedagogiki i socjologii (...).

taczac podane wczesniej definicje, moge okreslic biblioterapie jako zamierzone
(celowe) dziatanie z uzyciem dokumentéw bibliotecznych (kodeksowych,
audiowizualnych, audialnych i multimedialnych), prowadzgce do realizacji celow
rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych.

Do wspomnianych celoéw zaliczytabym przyktadowo:

» akceptacja wlasnej niesprawnosci,

» akceptacja siebie,

» podjecie akcji kompensacyjnej,

» akceptacja przez otoczenie osoby z niepetnosprawnoscig itp.

Irena Borecka, wielki autorytet w zakresie biblioterapii, definiuje to pojecie
nastepujgco: (...) proces terapeutyczny, w ktorym odpowiednio wybrane
i dostosowane materiaty czytelnicze uzywane sg jako Srodek wspierajgcy proces
leczniczy i wychowawczy. Zgodnie z diagnozg medyczng Ilub psychologiczno-
pedagogiczng, stanowi pomoc w rozwigzywaniu osobistych probleméw chorego
lub osoby znajdujgcej sie w z ztej kondycji psychicznej. Jest to proces kierowanego
czytelnictwa osob chorych i niepetnosprawnych, spotecznie nieprzystosowanych,
odrzucanych i tych, ktére wymagajg psychicznego wsparcia, a zarazem proces
ksztattowania podmiotowego stylu funkcjonowania tych osob. To takze czeS¢ procesu
postepowania psychokreacyjnego (...).

Z kolei biblioterapia w ujeciu psychologicznym, to szczegdlna technika
psychoterapeutyczna, ktéra polega na leczniczym oddziatywaniu na psychike
literaturg odpowiednio dobrang przez psychoterapeute. Proces postepowania
terapeutycznego wigze sie z diagnozg zaburzen, czyli wyjasnieniem przyczyn
wystepowania objawdw, mechanizmu ich powstawania. W ten sposob terapeuta
wyznacza cele, jakie chce osiggngé, a nastepnie dostosowuje do nich liste lektur.
Na koncu opracowuje metody pracy z wybrang ksigzkg. Tak rozumiana biblioterapia
jest jedng z metod psychoterapii i zmierza do osiggniecia celéw
psychoterapeutycznych, do ktérych moze nalezec:

> likwidacja niepozgdanych standéw psychicznych (leku, poczucia mniejszej
wartosci, osamotnienia, nudy czy apatii),

» rozwoj osobowosci,

» pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji (choroba w rodzinie, rozwod
rodzicow, Smier¢ w rodzinie itp.).

Z punku widzenia pedagogiki, biblioterapia jest metodg leczenia opartego o proces
edukacyjny, ktory ma poméc w radzeniu sobie z trudng sytuacjg. Pozgdane zmiany
majg pojawi¢ sie w zachowaniu, uczuciach i wierzeniach. Odpowiednio dobrana
lektura ma wptyngé na zmiane sposobu odbioru swojej sytuacji, sposobu



samopostrzegania, ma tez pogtebia¢ samoswiadomosc. Biblioterapia pedagogiczna
wspiera nie tylko proces wychowawczy, ale tez rozwojowy dzieci i mtodziezy.
Biblioterapia ma takze czynnik socjologiczny, bowiem wzmacnia procesy spoteczne
poprzez bibliosocjalizacje postaw.

Biblioterapii moze by¢ poddany kazdy, jednak sg grupy oséb, ktore w szczegdiny
sposOb wymagajg pomocy biblioterapeutycznej. Nalezy jednak zawsze pamietac,
ze jest to wsparcie procesu leczniczego, jego uzupetnienie, ale nigdy zastgpienie.
Szczegodlnej pomocy w tym zakresie potrzebujg chorzy i niepetnosprawni, osoby
z zaburzeniami i deficytami, dzieci i miodziez na réznych etapach rozwoju,
a takze osoby w jakikolwiek sposob wykluczone, zderzajgce sie z brakiem akceptacji,
hejtem, brakiem uwagi, czy wreszcie ludzie mierzgcy sie z traumami i powaznymi
sytuacjami losowymi jak zatoba, rozwdd, porzucenie, natogi itp.

Czego oczekujemy od biblioterapii? Ma ona szerokie oddziatywanie, mozna pokusi¢
sie 0 podanie kilku przyktadowych zadan:

Y

pomaga pokonac problemy,

podaje wzorce zachowan i nadaje im znaczenie,

koryguje emocjonalnie zaburzone zachowania,

integruje osoby niepetnosprawne i nieprzystosowane spotecznie,
niesie ulge w cierpieniu,

wzmacnia poczucie wiasnej wartosci,

przygotowuje do petnienia waznych rél,

pomaga akceptowac siebie i wlasng sytuacje,

zmniejsza strach, lek, stres, tagodzi agresije,

wzmacnia motywacje do uczenia sie,

pomaga w uaktywnianiu siebie,

pomaga w procesie rozwoju,

eliminuje postawe roszczeniowg wobec otoczenia,

pomaga samotnym, niesmiatym, zakompleksionym, mato aktywnym i wiele
innych.

YVVVVVVVYVYVYVYYVYY

Rozrézniamy  nastepujgce typy  biblioterapii:  instytucjonalng, kliniczng
i wychowawczg. Natomiast ze wzgledu na liczbe oséb uczestniczgcych w procesie
biblioterapeutycznym wyodrebniamy biblioterapie indywidualng i grupowa.
Biblioterapia instytucjonalna i kliniczna odnoszg sie do specjalistycznej, szeroko
pojetej terapii medycznej, prowadzonej przez lekarzy psychiatrow, niekiedy
w warunkach szpitalnych. Praca biblioterapeutyczna ma w takiej sytuacji charakter
wspierajgcy i o jej przebiegu w gtdwnej mierze decyduje prowadzgcy pacjenta lekarz
klinicysta.

Najbardziej interesuje nas tak naprawde ostatni typ — biblioterapia wychowawcza,
zwana rozwojowq. Te biblioterapie reprezentujemy. W jej przestrzeni odbywa sie
nie tyle proces leczniczy, ile wspierajgcy osobe w zaleznosci od jej potrzeb. W ramach
tego rodzaju biblioterapii mozna pracowacC zaréwno z osobami w petni sprawnymi



i zdrowymi, jak tez chorymi lub z deficytami. Skupiamy sie tutaj bowiem na budowaniu
komfortu i dobrostanu jednostki, dbaniu o jej rozwoj pod katem dystrybucji wiedzy,
korekty postaw, wzmachiania poczucia wiasnej wartosci, wiary w siebie itp.

W ramach biblioterapii wychowawczej mozemy skupi¢ sie na zajeciach o charakterze
reminiscencyjnym lub behawioralnym. Pierwsze odwotujg sie do wspomnien, przezy¢
i doswiadczen uczestnikow, a drugie majg na celu zmiane postaw lub zachowania
w okreslonych sytuacjach. Biblioterapie reminiscencyjng mozna z powodzeniem
stosowac przede wszystkim w przypadku oséb starszych lub chorych, ktore dotknety
problemy z pamiecig. Wykorzystuje sie w niej fotografie, pamietniki, kapsuty czasu
i wszystko, co moze by¢ pomocne przy wspominaniu przesztosci i utrwalaniu swiezych
wspomnien.

Jesli chodzi o organizacje procesu biblioterapeutycznego, to w przypadku pracy
z chorymi, czyli w wersji klinicznej, pracuje sie albo z jednostkg albo z grupg
(od 6 do maksymalnie 12 oso6b). Sesja powinna trwac¢ od godziny do dwdch godzin.
Moze by¢ znacznie krétsza, kiedy mamy do czynienia z osobami z deficytem uwagi
lub uposledzeniem intelektualnym.

Biblioterapie wychowawczg stosowa¢ mozna w wiekszych grupach, np. z catymi
klasami, ktérych liczebnos¢ dochodzi nawet do 40 os6b. W tak duzych grupach pracuje
sie trudniej i efekty sg wolniej osiggalne, w zwigzku z czym proces trwa dtuze;j.

Kazde postepowanie biblioterapeutyczne nalezy prowadzi¢ wedtug okreslonych
etapow:

» postawienie diagnozy (okreslenie problemu),

sprecyzowanie celu terapii,

utworzenie grupy terapeutycznej oséb o podobnych problemach,

wybor odpowiedniego modelu postepowania biblioterapeutycznego i programu
spotkan dla grupy (dobranie odpowiednich lektur).

YV V V

Oczywiscie stawianie diagnozy zarezerwowane jest dla klinicystdw, natomiast
w biblioterapii wychowawczej okresla sie problem, ktéry chcemy poruszy¢ — czy to jest
hejt, czy lek przed szkotg, czy brak zainteresowania czytaniem, czy poradzenie sobie
Z trudnymi emocjami itp.

Po spetnieniu powyzszych warunkdw mozna przejs¢ do wiasciwej pracy
biblioterapeutycznej, czyli rozpoczg¢ spotkania. Nie znaczy to jednak, ze kolejnosé
tych etapdw nie moze zosta¢ zmieniona. Biblioterapie musi na kazdym etapie
cechowacC elastycznos¢, zdolnos¢ dopasowania programu i indywidualnych
scenariuszy do aktualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Obowigzuje zasada
braku przymusu: jesli ktos nie chce wykonac jakiego$ zadania, nie zmuszamy, ale tez
nie wykluczamy go lecz dajemy mozliwo$¢ wtgczenia sie czynnie na kazdym etapie.



Srodki biblioterapeutyczne, czyli narzedzia za pomoca, ktérych prowadzi sie proces
biblioterapeutyczny, dzielg sie na pewne grupy. Wyrézniamy tutaj ksigzki tatwe
w czytaniu, czyli takie propozycje wydawnicze, ktére odpowiadajg scisle okreslonym
kryteriom:

» sztywna oprawa, sztywne kartki, duza czcionka, odpowiedni odstep pomiedzy
literami, wyrazami i wersami, a kazde zdanie rozpoczyna sie od nowego
wiersza,

> jezyk prosty, zrozumiaty dla osoby z obnizong normg intelektualng, unikanie
stow abstrakcyjnych,

» tres¢ oparta o realia zycia,

» konkretne, jednoznaczne, kolorowe ilustracje (lub dobrej jakosci kolorowe
fotografie), zamieszczone obok tekstu — najlepiej na sgsiedniej stronie.

Innym rodzajem s$rodkow sg ksigzki-zabawki, czyli takie, ktére przypominajg
swoim ksztaltem maskotki, klocki, réznego rodzaju figury do ukfadania,
ale sg tez wyposazone w prosty tekst lub nagranie dzwiekowe z bajkg terapeutyczna.

Kolejna grupa to ksigzki méwione (audiobooki), nagrane na ogét na nosnikach
elektronicznych, czesto sg dostepne zdalnie w roéznych serwisach oferujgcych
subskrypcje.

Inne srodki biblioterapeutyczne to ksigzki drukowane pismem Braille'a, edukacyjne
i terapeutyczne programy komputerowe.

Znajdziemy takze takie narzedzia jak ksigzki z wersjg audio — wydane tradycyjng
metodg typograficzng, ale uzupetnione o materiat na nosniku tresci dzwiekowej,
na ktérym nagrano tekst z formy drukowane;.

Inne srodki stanowig materiaty dzwiekowe na nosnikach elektronicznych, czyli ptyty
CD i DVD z roznymi efektami akustycznymi i odgtosami przyrody (szum
lasu, Spiew ptakéw itp), z muzykg (uspokajajacg lub aktywizujgcg) oraz z réznego
rodzaju montazami stowno-muzycznymi lub piesniami i piosenkami.

Kolejna grupa narzedzi to ksigzki drukowane duzg czcionka dedykowane do pracy
z osobami o stabym wzorku, zwitaszcza ze starszymi uczestnikami zajeé
biblioterapeutycznych.

Ciekawym srodkiem biblioterapeutycznym sg bity inteligencji i karty do nauki
czytania — niezbedne w rehabilitacji dzieci z uszkodzeniem mobzgu (porazeniem
dzieciecym). Sg tez wykorzystywane w pracy terapeutycznej metodami filadelfijskimi
i brytyjskg (wykorzystywanymi tez w terapii dzieci z innymi niepetnosprawnosciami).

Wreszcie wszelkiego rodzaju zabawki edukacyjne i gry dydaktyczne, ktore
wspierajg proces rozwojowy, pomagajg korygowaé zachowania, uczy¢ umiejetnosci
spotecznych itp.



Jako ostatnie narzedzie wskaza¢ mozna filmy wspomagajgce proces rehabilitacji
(np. ekranizacje wybitnych utwordéw literackich i lektur szkolnych, lekcje jezyka
migowego, zajecia dla dzieci dyslektycznych prowadzone metodg Paula Denisona).

Proces biblioterapeutyczny wykorzystuje roznorodne techniki. Nalezg do nich:

>
>

Y

glosne, samodzielne czytanie tekstow przez dzieci,

czytanie wyselekcjonowanych tekstow przez prowadzgcego,
stuchanie tekstéw biblioterapeutycznych o charakterze relaksacyjnym
lub aktywizujgcym,

dyskusja nad czytanym utworem (czasami moéwienie o ksigzce jest
pretekstem do innej rozmowy, jest wstepnym elementem terapii
poprzedzajgcym poruszenie problemow blizszych uczestnikom niz te, o ktérych
traktuje utwor),

pisanie listu do bohatera literackiego,

wymyslanie innego zakonczenia utworu,

wchodzenie w role wybranego bohatera i przedstawienie scenek (drama)
inspirowanych sytuacjag literacka,

wykonywanie prac plastycznych do czytanego utworu, obrazujgcych jego
nastroj oraz zwigzane z nim emocje uczestnika zajec,

mandala, czyli buddyjska technika uspokajajgca, ktora ma wywotac refleksje
oraz poprawi¢ koncentracje, doskonale spetniajgca rowniez role integracyjng
grupy i pobudzajgca do pracy tworczej (malowanie, rysowanie, usypywanie
z piasku, kasztanéw, patyczkow, grochu itp.). Mandale mozna stosowac nie
tylko w pomieszczeniach, ale réwniez w terenie.

Materiaty wykorzystywane w procesie biblioterapii dzielimy na cztery grupy:

>

>

materialy uspokajajgce (sedativa), do ktorych zaliczamy m.in.: ksigzki
przygodowe, tzw. mtodziezowe, basnie, fantasy, literature humorystyczng,
materialy pobudzajace (stimulativa) np.: ksigzki o tematyce awanturniczo-
przygodowej, wojenne, podréznicze, popularnonaukowe,

materialy refleksyjne (problematica) czyli powiesci obyczajowe, biograficzne,
ksigzki o watku romansowym, psychologiczne i socjologiczne,

materialy religijne (sacrum), ktére w czytelniku powodujg nie tylko silne
wzruszenia natury religijnej, ale i takie, ktére powoduja, ze czytelnik w trakcie
czytania dokonuje jakiegos waznego dla siebie odkrycia, pozwala tgczy¢ sie
duchowo z Istotg Wyzszg, przezywac stan religijnej ekstazy.

Wspominatam juz o etapach procesu biblioterapeutycznego, w ramach ktérego,
po diagnozie lub wybraniu problematyki do przepracowania z biblioterapeuts,
przechodzimy do spotkan bazujgcych na scenariuszach zajeé biblioterapeutycznych
lub zajec z elementami biblioterapii. Podczas takich spotkan uczestnicy, indywidualnie
badz w grupach, bedg mogli zidentyfikowac¢ sie z wybranymi bohaterami literackimi lub
sytuacjami, w ktérych postacie te sie znalazly. Ma to prowadzi¢ do refleksji nad
czytanym tekstem, samym sobg i sytuacjg, w jakiej aktualnie znajdujg sie odbiorcy.



Caty proces ma dazyc¢ do swoistego katharsis — rodzaju ,oczyszczenia”, odreagowania
poprzez gteboki wglad w siebie, a nastepnie oczekiwanej zmiany w postawach
i zachowaniu. Dla kazdej osoby poddanej biblioterapii bedzie to wymagato innego
nakfadu czasu i wysitku, a osoba prowadzgca zajecia musi liczy¢ sie z tym, ze postepy
mogg by¢ mato widoczne, a niekiedy trzeba sie cofngé, by mdc odpowiednio
oddziatywac w przysziosci.

Spotkania biblioterapeutyczne wigzg sie z przestrzeganiem pewnych zasad.
Najwazniejsza z nich to catkowita dobrowolnos$¢ uczestnictwa oraz dostosowanie
poziomu i tempa zaje¢ do psychicznych oraz fizycznych mozliwosci uczestnikéw.
Jezeli spotkania odbywajg sie w grupie obcych sobie oséb, konieczne jest
poprzedzenie ich zajeciami integracyjnymi, ktére sg zbedne w sytuacji, gdy pracujemy
z grupg, ktéra dobrze sie zna (np. klasg szkolng). Wazny jest czas i przestrzen
na nawigzanie relacji zaufania miedzy prowadzgcym a osobami poddawanymi
biblioterapii. Kolejna bardzo wazna zasada to nie ocenianie uczestnikow. Kazdy
ma prawo zachowac¢ swojg postawe. Dobrg praktykg jest zawrzec kontrakt podczas
pierwszego spotkania, w ktérym jasno ujete zostang wszystkie zasady dobrej pracy
biblioterapeutycznej. Powinien on obowigzywac obie strony (zaréwno uczestnikéw jak
i osobe prowadzacg), a przekroczenie jego zapisu wymaga fagodnego zwrdocenia
uwagi i przypomnienia tego, na co sie wspolnie umowiliSmy. Bardzo istotna w procesie
biblioterapeutycznym jest elastycznos¢, pozwalajgca przedtuzy¢ zajecia wzbudzajgce
zainteresowanie, aby kazda chetna osoba mogta sie do konca wypowiedzieC.
Natomiast jesli zauwazymy brak zainteresowania, nieche¢ do wypowiedzi
lub realizowania okreslonych zadan powinniSmy by¢é gotowi na rezygnacje
lub skrécenie danego ¢wiczenia.

Wracajgc do tekstow wykorzystywanych w ramach biblioterapii, warto zwréci¢ uwage
na to jakie stowa w nich zawarte mozemy wykorzystaé w okreslony sposob. Teksty
zawierajgce wyrazy ciepte, czyli takie, ktore wywotujg u stuchacza skojarzenia
z przyjemnoscig, odpoczynkiem i wszelkimi pozytywnymi emocjami (np. jasne, ciepte
kolory, ognista kula stoiica, promien, lato, wiosna, $piew ptakow, radosc¢, mitosé,
nadzieja), stuzg wprowadzaniu w dobry nastrdj, budowaniu atmosfery
bezpieczenstwa, odcigganiu od negatywnych mysli.

Z kolei teksty zawierajgce wyrazy zimne, tj. wywotujgce uczucie niepokoju,
przywotujgce trudne emocje (np. zima, |6d, nienawi$¢, wiatr, chtéd, lek, strach, ciemny
las, cmentarz), stuzg przezywaniu tych emocji w sposdb kontrolowany, w bezpiecznym
srodowisku. Pomaga to je nazwacC i oswoi¢, a takze dac¢ sobie prawo do ich
przezywania.

Wreszcie teksty z wyrazami obojetnymi, czyli takimi, ktére co$ komunikujg, informujg
o czym$ bez wzbudzania emocji (np. stét, tablica, dtugopis), dopetniajg tresci
z wyrazami cieptymi i zimnymi, skupiajgc sie na faktach, a nie emocjach.
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Teksty, wykorzystywane w procesie biblioterapeutycznym, dzielg sie na:

> teksty relaksujgce — uspakajajgce, takie ktore pomagajg przywotac przyjemne
skojarzenia. Muszg by¢ krotkie, opisujgce przyktadowo zjawiska przyrody,
krajobrazy. Sg oparte o ,,wyrazy ciepte”. Powinny wywotaé¢ uczucie ciepta,
rozleniwienia, odprezenia;

> teksty aktywizujgce — pobudzajgce, takie, ktére pomagajg sie zaktywizowac.
Muszg zawieraC sugestie ruchu, np. przeptywu wody, odgtosu wiatru, szumu
drzew. Mogg byc¢ stuchanie z podktadem muzycznym. Takie teksty powinny
mieC¢ radosne zakonczenie, niosgce nadzieje ze nasz problem moze byc¢
rozwigzany;

> teksty problematyczne — majg za zadanie wywotanie refleksiji.

Teksty na zajeciach biblioterapeutycznych mogg by¢ tworzone przez ich uczestnikow.
Mogag by¢ oparte o jeden tekst, na podstawie ktorego kazdy komponuje swoj osobisty
wariant lub dalszy cigg historii. W tekstach wiasnych uczestnikdéw biblioterapii istotne
jest, by sposob ekspresiji byt im jak najblizszy, a uzyte stowa wynikaty z ich wtasnego
codziennego stownika.

Biblioterapia klasyczna to systematycznie prowadzone zajecia z ksigzkg, ktorych
celem jest dgzenie do wychowania estetycznego przez kontakt z lekturg. Mozna
wykorzysta¢ nastepujgce pozycje:
» M. Strzatkowska — Wiersze, Zze az strach — lek przed ciemnoscia.
M. Musierowicz — Bijacz — agresja.
T. Kubiak — Nadgsany gotgb — ztosc.
M. Jaworczakowa — Oto jest Kasia — zazdrosc¢.
M. Orton — Odmieniec — odrzucenie dziecka przez klase.
J. Korczakowska — Spotkanie nad morzem — niepetnosprawno$¢.
L. M. Montgomery — Ania z Zielonego Wzgoérza — uczucia, ich wyrazanie.
C. Collodi — Pinokio — niepowodzenia w nauce szkolnej, ktamstwo.
F. H. Burnett — Mafa ksiezniczka — radzenie sobie ze smutkiem, tesknotg,
opuszczeniem i samotnoscia.
» E. Meyer-Glitza — Wiadomo$¢ od taty — rozstania, utrata bliskiej osoby.
» K. Siesicka — Zapach rumianku — niechciana cigza.
To przyktadowe propozycje, ktérych jest ich o wiele wiecej, a niemal kazdego dnia
publikowane sg kolejne, wartosciowe lektury.

YVVYVVVYVYYYVY

Bajkoterapia i basnioterapia adresowane sg do dzieci 4-9-letnich. Wzbogacajg swiat
wewnetrzny dziecka, tgczac elementy realne z fikcja, eksponujgc jednoczesnie
wartosci moralne. Przyktady klasycznych basni poruszajgcych okreslony problem:

» H. Ch. Andersen — Brzydkie kaczgtko — brak akceptacji dla ,innosci”.

» Ch. Perrault — Kopciuszek — rywalizacja rodzenstwa, brak mitosci i uznania.

» J. Porazinska — Szewczyk Dratewka — pochwata odwagi i sprytu.

» W. K. GrimmiJ. L. K. Grimm — Jas i Matgosia — lek przed porzuceniem.
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Basn polska: O dwdch Dorotkach, Koguciku i Zajgczku — napietnowanie
lenistwa i niepostuszenstwa.

Ch. Perrault — Kot w butach — zte relacje miedzy rodzenstwem.

Bash polska: SzczesScie — odkrywanie wtasnych talentéw i mozliwosci.

Basn polska: Jak mazurska baba przechytrzyta diabta — wartosc przyjazni.
Bash polska: O dobrym przewozniku i dwoch siostrach rusatkach -—
bezinteresownosc.

Basnh baszkirska: Wdzieczny zajgc — potrzeba wzajemnej pomocy.

Basnie i bajki rozwijajg i ksztattujg osobowos¢ dziecka. Przez ich pryzmat dziecko
przenosi sie w inne srodowisko, poznaje swiat i obowigzujgce w nim normy moralne
oraz zachowania, a takze rozwija wyobraznie. Wyrozniamy dwa rodzaje basni i bajek:

>

psychoedukacyjna — stuzy wprowadzaniu zmian w zachowaniu dziecka, czyli
rozszerzeniu repertuaru zachowan poprzez identyfikowanie sie z bohaterem,
rozwigzujgcym podobny problem. Dziecko poznaje wzory postepowania
w trudnej sytuacji i rozszerza swojg samoswiadomosc.

psychoterapeutyczna — to dtuzsza forma literacka z rozbudowang fabuta,
a jej zadaniem jest redukcja lekéw.

Celem bajkoterapii jest zastepcze zaspokojenie potrzeb dowartosciowania, wsparcie
przez zrozumienie i akceptacje, budowanie pozytywnych emocji oraz pomoc
przy przezywaniu trudniejszych uczuc. Jej zadaniem jest takze przekazywanie
odpowiedniej wiedzy o sytuacji lekotworczej, ze wskazaniem sposobow radzenia sobie
w tej sytuaciji.

Przykfady bajek psychoedukacyjnych autorstwa Marii Molickiej:

>
>
>

Bajka o pajgczku — odrzucenie ucznia przez grupe.
Bajka o mroweczce — niepowodzenia w nauce szkolnej.
Bajka o dwoch otdwkach — potrzeba przyjazni.

Przykfady bajek psychoterapeutycznych autorstwa Marii Molickiej:

>
>
>

Ufu$ — lek przed chorobg i cierpieniem.

Ksiezycowy domek — lek przed przemocg w domu.

Pewnego pdéznego popotudnia — lek przed niezaspokojeniem potrzeby
akceptacji, osamotnienia w rodzinie.

Wesoty Pufcio — lek przed kompromitacja.

Mrok i jego przyjaciele — lek przed nieznanym otoczeniem.
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Przykfad bajki relaksacyjnej:

.LPewnego letniego dnia mfoda mewka, zmeczona
powietrznymi akrobacjami, przysiadta na nadrzecznej plazy,
aby nabrac sit przed dalszym lotem. Byto jeszcze zbyt ;
wczesnie, by plaza zaludnita sie, wiec korzystata z ciszy |
i spokoju, pozwalajgc otulac sie cieptemu wietrzykowi, ktory
fagodnie gtadzit jej piorka. Jej malutkie nozki zagtebity sie
w cieptym, miekkim piasku. Mewka, odczuwajgc
przyjemnoSc oraz Spokoj, zamkneta oczy i, wdychajgc
gteboko nadrzeczng bryze, chtoneta catg sobg ten cudowny
poranek odczuwajgc btogos¢. Po chwili otrzepata delikatnie
piorka i, wydajgc radosne piski, poderwata sige lekko
do dalszego lotu.”. (autorka: A. Kyziot-Cieslak).

Zrédto: Al

Bajka sktada sie z nastepujacych faz:

> Wyjasnienie sytuacji, czyli uzycie wyrazéw kojarzonych jednoznacznie,
np. korona drzew z krolem. Nastepuje wprowadzenie w nastrdj bajki.

> Faza bezwtadu ciezaru i ciepta:
e bezwtad: potozenie sie na ziemi,
e ciepto: ciepte promienie stonca, dotyk rgk kochanej, bliskiej osoby,
e ciezar: czucie ciezaru swojego ciata.

» Faza energii, rzeskosci, radosci zycia, poczucie ze swiat jest piekny —
np. mewa budzi sig, kropelka deszczu spada mewie na dziobek.

Fazy bajki powinny by¢ rownomierne, a catosc nie powinna trwac¢ dtuzej niz kilka minut
(ok. 1 strona tekstu). Akcja powinna rozgrywac sie w przyjaznej dla dziecka scenerii,
bez dialogow i zbyt wielu elementéw ruchu. W tych bajkach moze wystepowac jeden
lub dwoéch bohateréw, a jesli mieliby imiona, nie powinny to by¢ imiona uczestnikow
bajkoterapii.
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Przyktad bajki aktywizujgcej:

.»(...) Jest upalny dzien ide $ciezkg posrdd pol, dojrzewajg zboza. Pachnie nagrzana

stoncem ziemia, pachnie rumianek, delikatne kfosy

zb6z, zapach jest mocny. Az kreci sie w glowie |

od zapachow | stonca. Rozglgdam sie dookofa.
Rozgrzane powietrze faluje. Otacza mnie bfekit, zielen
i ztoto. Tak bardzo chce mi sie spacC. Ktade sie
w wysokich trawach. Czuje sie coraz bardziej ociezata.
Zapadam w potsen. Ptyne do krainy elfow. Stysze
dzwieki fletow. Dochodze do patacu. U bram wita mnie
krolowa, odziana w bialg szate wiedzie mnie
do wspaniatej komnaty. Jej oczy sg jak sople lodu.
W wielkiej skrzyni skrzg sie diamenty, migoczg rubiny,
przesypujg perty. Nagle na twarzy czuje [powiew —
dopisek Redakcji] lodowatego wiatru. Robi sie zimniej.
Otwieram oczy, na niebie wisi ciemna deszczowa
chmura. Pora powraca¢ do domu. Przeciggam sie,
wstaje powoli. Coraz mocniej szumi zboze i gng sie
trawy. Przyspieszam kroku. Ciepte krople padajg mi na
twarz. Z przyjemnoScia wdycham orzeZzwiajgce
powietrze. Otacza mnie muzyka przyrody. Tak cudnie
jest zyc. (...)" (autorka: |. Borecka).

Zrodio: Al

Bajke aktywizujgcg cechujg: dynamiczna akcja, tematyka przygodowa, ruch. Bajki tego
rodzaju mogg byc¢ czytane z podktadem muzycznym.

Podczas spotkan biblioterapeutycznych mozna proponowaé uczestnikom wiele
zréznicowanych aktywnosci, na przyktad:

>

>

Y

YV VY VYV

malowanie i rysowanie ilustracji do wybranych, niedokonczonych fragmentéow
utworu,

tworzenie symbolicznego katalogu ,ruchomych obrazkéw”, czyli dramy
na podstawie obrazkéw wybranych z tekstu wskazanego przez prowadzgcego,
lepienie z plasteliny elementow brakujgcych w przeczytanym lub znanym
wczesniej opisie rzeczy czy sceny,

wykonywanie wydzieranek i uktadanie podpiséw adekwatnych do tresci
utworu,

projektowanie strojéw dla ulubionych bohateréw literackich,

rozwigzywanie krzyzéwek zwigzanych z trescig utworu,

uktadanie i rozwigzywanie rebusow,

zgadywanki, quizy, konkursy,

zabawy logopedyczne.
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Biblioterapie prowadzg biblioterapeuci, czyli osoby, ktére merytoryczne przygotowanie
uzyskujg w trakcie studiow, podczas ktérych jednym z przedmiotéw jest biblioterapia,
lub w ramach kurséw organizowanych przez rézne osrodki, a przed wszystkim Polskie
Towarzystwo Biblioterapeutyczne. Jednak poza wiedzg biblioterapeuta musi miec
takze okreslone kompetencje miekkie, pozwalajgce mu skutecznie dziataC.
Od biblioterapeuty wymaga sie posiadania intuicji, umiejetnosci zrozumienia przezy¢
i emocji innych osob, empatii, wrazliwosci, umiejetnosci uwaznego stuchania, braku
sktonnosci do oceniania i szufladkowania, unikania poddawania sie stereotypowemu
mysleniu, indywidualnego podejscia i szacunku do kazdego cztowieka.

Stosowanie biblioterapii umozliwia interwencje w cztery rézne sfery zycia cztowieka:

intelektualna,
spoteczna,
emocjonalng,
wychowawczg.

YV V VYV

Biblioterapia a arteterapia. W arteterapii wprowadza sie prace plastyczne powigzane
bezposrednio z treScig lektur. Rysunek nie tylko poprawia komunikacje
i ekspresje, ale rowniez sprawia dodatkowg przyjemnos¢, wzmacnia poczucie kontroli
oraz spetnienia. U matych dzieci rysowanie wyzwala spontanicznos¢, zas dorostym
pomaga pokonac przeszkody w rozwoju osobistym. To wiasnie za pomocg rysunku
mozna najtatwiej i najszerzej rozwija¢ indywidualng ekspresje oraz zdolnos$¢
do komunikowania sie. Rysunek ufatwia uzyskanie wgladu w ukryte konflikty oraz
cechy charakteru, a takze umozliwia wyrazanie tych przezy¢, ktére sg trudne
do przekazania stowami.

Chciatabym jeszcze poruszy¢ kwestie waznej odmiany biblioterapii wychowawczej,
tj. biblioterapie resocjalizacyjng, bedacg jednym 2z elementéw resocjalizacji
wiezniow i wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych.

Resocjalizacja (z taciny re + socialis, czyli spoteczny), to proces modyfikaciji
zaburzonej osobowosci cziowieka w celu przystosowania go do zycia w prawidiowo
funkcjonujgcej grupie spotecznej.

Resocjalizacjg, a co za tym idzie takze biblioterapig resocjalizacyjng, obejmuje sie
osoby czasowo izolowane ze spotecznosci ze wzgledu na nieprzestrzeganie
obowigzujgcych w niej zasad. Dotyczy wiec wieznidw oraz o0soOb nieletnich,
skierowanych przez sad rodzinny do osrodka wychowawczego. To wiasnie wobec
nich sq podejmowane  dziatania pedagogiczne, psychoterapeutyczne
(np. dla uzaleznionych), biblioterapeutyczne i prawne zmierzajgce do takiego
uksztattowania i utrwalenia ich postawy, aby mogty, po odbyciu kary izolacji, wroci¢
do zycia spotecznego.
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Pedagogika resocjalizacyjna, wspierana biblioterapig, zapewnia:

» przyrost wiedzy, rozwoj pewnych umiejetnosci,
» zwiekszenie szans na znalezienie pracy,
» pomoc w procesie wtdrnej adaptacji do spoteczenstwa.

Cele dydaktyczne w resocjalizacji obejmujg wszystkie sfery osobowosci skazanego:

» poznawcza,
» emocjonalno-motywacyjna,
» behawioralna.

Istotg pedagogiki resocjalizacyjnej jest opis i wyjasnianie procesow zachodzgcych
pomiedzy wychowankiem a wychowawca, zas jej celem jako dyscypliny naukowej
formowanie zalecen i wdrazanie projektdow zmian w procesie ksztattowania
osobowosci cztowieka. Pedagogika resocjalizacyjna jest takze nazywana pedagogikg
niedostosowanych spotecznie, a wywodzi sie z pedagogiki specjalnej, ktéra do konca
XX wieku zakfadata izolowanie jednostek nieprzystosowanych. Nastepnie
na zachodzie narodzit sie nurt pedagogiki integracyjnej, ktory obecnie wchodzi
w zatozenia pedagogiki resocjalizacyjnej. Zamiast izolowac¢, jednostke nalezy
przywrdcic¢ spoteczenstwu.

Jednym z gtdwnych polskich przedstawicieli pedagogiki resocjalizacyjnej jest Maria
Grzegorzewska. W 1952 r. powstat w Warszawie Polski Instytut Pedagogiki
Specjalnej, zajmujgcy sie m.in dziatem pedagogiki resocjalizacyjnej. W 1972 r. zastgpit
go Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji, wchodzacy w sktad Uniwersytetu
Warszawskiego.

Przedmiotem pedagogiki resocjalizacyjnej jest nie tylko wgsko rozumiane wychowanie
korygujgce niedostatki socjalizacji oséb nieprzystosowanych spotecznie, ale i szersza
dziatalnos¢ obejmujgca:

» opieke resocjalizacyjng (zaspakajanie potrzeb),
» wychowanie resocjalizujgce,
» terapia (leczenie dysfunkciji).

Cele pedagogiki resocjalizacyjne;j:
» uspotecznienie, poprzez eliminowanie egoizmu na rzecz interesu spotecznego,

» swobodny rozwdj osobowosci przejawiajgcy sie aktywnoscig tworczg oraz
zanikaniem zachowan niepozgdanych.

Zadania pedagogiki resocjalizacyjnej:

» wyeliminowanie czynnikow, ktére wywotujg zaburzenia stanu osobowosci
(likwidowanie przyczyn),

» naprawianie  standw  osobowosci  (usuniecie  negatywnych  zmian
w osobowosci),
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» utrwalenie uzyskanych w powyzszych dwoch zakresach rezultatow
resocjalizacji .

Biblioterapia resocjalizacyjna, stosowana w uspotecznianiu, ma na celu wygaszenie
szkodliwych spotecznie zachowan agresywnych i wytworzenie w ich miejsce nowych,
spotecznie akceptowanych. Odpowiednio dobrana ksigzka:

» wskazuje sposoby radzenia sobie z problemami nurtujgcymi mtodziez,
» wskazuje pozytywne wzorce do nasladowania,
» pozwala na identyfikowanie sie z bohaterem.

Zajecia dobrze jest prowadzic w ramach zespotow zainteresowan. Mozna
je wzbogacic o elementy dramy.

Ciekawostkg jest akcja Odkupienie przez czytanie,
prowadzona w kilku brazylijskich wiezieniach. Wiezniowie
mogg ramach tego projektu skroci¢ pobyt za kratami
o0 maksymalnie 48 dni rocznie, jesli przeczytajg 12 ksigzek.
Na zapoznanie sie z kazdg ksigzkg majg cztery tygodnie,
po czym muszg napisac esej. W eseju powinni wykazac sie
umiejetnoscig wtasciwego korzystania z akapitow, pisania
bez poprawek, uzywaniem marginesow oraz czytelnoscig
tekstu. Do uczestnictwa w programie kwalifikuje specjalna
komisja, a jego celem jest dotarcie w nowatorski sposob
do niektérych oséb i wsparcie ich w dostosowaniu
do wymogow spotecznosci.

Zrédfo: Al

Srodki biblioterapeutyczne w biblioterapii resocjalizacyjnej:

> ksiazki sensu stricte (wszelkie pozycje ksigzkowe przygotowane przez
biblioterapeute lub uczestnika zajec¢ terapeutycznych),

> ksiazki sensu largo (pozajezykowe srodki przekazu, np. grafika, fotografia),

> materialy przejsciowe (ptyty CD, DVD, kasety VHS, teksty terapeutyczne,
wiasna twoérczos¢ uczestnikow itp.).

Skutecznos¢ Dbiblioterapii resocjalizacyjnej zalezy od kilku czynnikow. Nalezg
do nich osobowos¢ i wiek osoby resocjalizowanej, poprawna diagnoza jej stanu
zdrowia i problemow, poziomu motywacji — zaréwno ze strony poddawanego
biblioterapii jak i terapeuty — kompetencji terapeuty, od relacji miedzy terapeutg
a podopiecznym oraz atmosfery, czasu trwania i intensywnosci spotkan. Wazna jest
tez sSwiadomos¢ Srodowiska w jakim osoba resocjalizowana funkcjonuje zaréwno
w izolacji, jak i tego, do ktérego wrdci po opuszczeniu wiezienia lub osrodka
wychowawczego.
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Jak w kazdej biblioterapii, takze w procesie resocjalizacji wykorzystuje sie
literaturoterapie (w tym bajko- i basnioterapie), filmoterapie, teatroterapie,
choreoterapie, arteterapie. Umozliwia to prace z emocjami wspierajgcg nauke
kontrolowania tych uczué, ktére mogg prowadzi¢ do sytuacji nieakceptowalnych
spotecznie.

Duze znaczenie ma tutaj filmoterapia, gdyz jej zasadniczg cechg jest ksztattowanie
inteligencji emocjonalnej — zdolnosci rozpoznawania swoich uczu¢ oraz kierowania
emocjami swoimi i innych. Jak zaktada psychoanalityczna teoria filmu, widz, chcac
prawidiowo zareagowac na tresci zawarte w filmie, musi zajgé wyznaczong mu pozycje
.,podmiotu” (w sali kinowej, w ramach opowiadania, w fikcyjnej przestrzeni zgodnie
z aktywnos$cig kamery itp.).

Kluczowym pojeciem, ktore pojawia sie przy analizie filmu, jest identyfikacja, ktora
umozliwia odbiorcy ,wejscie w role” bohatera (lub innych postaci), co z kolei przyczynia
sie do rozwoju empatii tak pozgdanej wsrod sprawcéw przestepstw. Warunkiem jest
.Jedynie” zaangazowanie emocjonalne odbiorcy. Widz, przy pomocy projekcji, jest
w stanie wyobrazi¢ sobie siebie ,z boku”, a wiec ma mozliwos¢ spojrzenia ,z gory”,
,Z perspektywy” na swojg osobe.

Celem takich zaje¢ sg m.in.:

» estetyczne wychowanie wiezniow poprzez kontakt ze stowem i obrazem,

» rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych oraz ekspresyjnych w grupie,

» wywotanie katharsis, swoistego ,oczyszczenia”, polegajgcego na przezyciu
sztuki filmowej, rozluznienia, uzyskania nastroju relaksacji i mobilizacji
do aktywnosci poznawcze;.

Podobnie oddziatuje literatura, ktéra w jeszcze wiekszym stopniu niz film angazuje
wyobraznie i kreatywnos¢.

Teatroterapia oraz biblioterapia z elementami dramy, rozumiana jest jako narzedzie
do wewnetrznego wzrostu i wzbogacenia osobowosci oraz definiowana jako
spontaniczne przedstawienie teatralne. Stosuje sie jg w celach terapeutycznych przy
udziale jednostek z zaburzeniami charakteru. Ten rodzaj terapii ma oczyszczajgcy
wptyw na psychike cziowieka, gdyz dzieki nieskrepowanemu wyrazeniu konfliktow
sprzyja odreagowaniu sttumionych uczué, pozwala czesciowo sta¢ sie osobg, ktérg
chciatoby sie by¢. Wyrézniamy nastepujgce rodzaje teatroterapii:

» psychodrama,
» drama,
» pantomima.

Psychodrama jest to improwizowana dramatyzacja w wykonaniu cztionkéw grupy
terapeutycznej w obecnoéci psychoterapeuty. Odwotuje sie ona do wniosku
psychologicznego, méwigcego, iz przedstawienie dramatu uwalnia od niego.

Pozytywne efekty psychodramy sg mozliwe dzieki:
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» okazji przezycia raz jeszcze w bezpiecznych warunkach tych zadan, sytuaciji
i zachowan, ktore sg zwigzane z przykrymi stanami uczuciowymi. Dzieki temu
jednostka moze stwierdzi¢ nieadekwatnos¢ swoich emociji i doswiadczen oraz
uwolni¢ sie od nich,

> tolerancyjnej postawie uczestnikow i psychoterapeutdéw, przez co jednostka
przestaje obawiaC sie kar, m.in. w postaci dezaprobaty i o$mieszenia przy
ujawnianiu swoich emocji. W ten sposob nabiera smiatosci, by by¢ sobg,

» nie osobistemu, ale wrecz zabawowemu charakterowi dramatyzacji, przez
CcO W napieciu emocjonalnym jednostka przestaje reagowa¢ mechanizmami
obronnymi, a wiec przestaje oszukiwac innych i siebie,

» mozliwosci wyrazania konfliktowosci oraz emocji w rézny sposéb, nie wprost,
a posrednio, wrecz symbolicznie,

» obserwowaniu odreagowania u innych czionkow grupy, co redukuje lek
i napiecie przez identyfikacje.

Psychodrame dzielimy na psychodrame synergistyczng, monodrame
i socjodrame. Pierwsza to seria spotkan terapeutycznych, ktére zostaty
zaprojektowane z myslg o wykorzystaniu tkwigcych w jednostce mozliwosci
do wewnetrznego rozwoju. Druga rozgrywana jest bez grupy, jedynie
z udziatem lidera i protagonisty. Ostatnia zmierza do amatorskiej improwizacji, stuzacej
terapii psychosocjologicznej, ktorej celem sg zmiany w obrebie grupy.

Techniki wykorzystywane w psychodramie:

» gra rol, ktéra ma za zadanie reprodukowanie starych, niezmiennych wzorcow
zachowan oraz ujawnianie mozliwosci do zaspokajania potrzeb jednostki,

» trening roli, ktory polega na powtarzaniu gry w celu wycéwiczenia jakiejs roli
spotecznej, pomocnej w lepszym funkcjonowaniu w zyciu codziennym,

» zamiana rél, jako technika, gdzie terapeuta przejmuje role spoteczng innej
osoby, ktéra jest niezwykle wazna w odgrywanej przez niego sytuacji,

» improwizacja, ktéra w przeciwienstwie do gry rél ma charakter swobodniejszy
i nie podlega kierowaniu,

» dublowanie, ktére polega na tym, ze prowadzacy pomaga zwerbalizowac
uczestnikowi jego mysli i uczucia, méwigc przy nim i za niego w pierwsze;j
osobie,

> lustro, ktére pomaga protagoniscie spojrze¢ na swoj problem z boku, gdyz
to inni go odgrywajg, a on sie temu tylko przyglada,

» dwa krzesta, jako technika, w ktérej protagonista ,zamienia sie z samym sobg”
miejscami na pustych krzestach i prowadzi autodyskusje, podajgc alternatywne
argumenty dla omawianego zdarzenia,

» puste krzesto, jako technika polegajgcg na sadzaniu na krzesle osoby, z ktérg
protagonista jest w konflikcie, przez co wczuwa sie w jej potozenie,

> spowiedz, ktdra jest odpowiednikiem monodramu w teatrze i ma dziatanie
0CzyszCzajgce oraz zmniejszajgce pouczcie winy.
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Drama jest psychopedagogiczng metodg pracy z grupg lub pojedynczymi osobami,
ktéra utatwia i przyspiesza nauke oraz wszechstronne dojrzewanie cztowieka
do spotecznego i tworczego zycia. Stanowi rodzaj lustra, umozliwiajgcego
samopoznanie jednostki i okreslenie przez nig witasnej tozsamosci i indywidualnosci.
Postuguje sie wieloma technikami, strategiami i konwencjami. Jej celem jest
wszechstronny rozwodj osobowosci, ekspresji i uczuciowosci, integracja grupy,
wytwarzanie poczucia bezpieczenstwa, budowanie wiezi emocjonalnej, ksztattowanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow spofecznych oraz rozwigzywania problemow
w grupie, mobilizowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze, doskonalenie mimiki
i ekspresji ciata, wzbogacenie stownictwa, frazeologii oraz zakresu poje¢, a takze
zmiana nastawien i przekonan zyciowych jej uczestnikow.

Drama korzysta z réznorodnych technik:

» hasto — technika majgca na celu wprowadzenie do tematu zajec,

» stopklatka — polega na zatrzymaniu akcji w znaczgcej dla omawianego tematu
sytuacji i przeanalizowaniu jej z uczestnikami sesji,

> rzezba — tworzenie kompozycji z oséb uczestniczgcych w zabawie,

» marsze fabularne — technika, dzieki ktérej uczestnicy przedstawiajg
pantomimiczne sytuacje z zycia,

» rola maska, ktérg przyjmuje uczestnik spotkania domowego, pozwalajgca
mu na bezpieczne doswiadczanie i zmienianie zachowan na takie, ktére
przyniosg lepszy dla niego skutek emocjonalny czy spoteczny,

» informacja zwrotna, czyli taki sposdb reagowania terapeuty, ktéry dostarcza
uczestnikowi sygnatow wyrazajgcych akceptacje.

Pantomima to nieme widowisko sceniczne, w ktorym zdarzenia sg przekazywane
przez aktoréw wytgcznie za pomocg ruchéw ciata, gestow, mimiki. Oznacza ona
zarowno naturalng ekspresje kazdego cztowieka, niczym nieskrepowany sposéb
mowienia niewerbalnego ciatem, technike gry aktorskiej w obrebie sztuki teatru, jak
rowniez typy i style przedstawieh scenicznych, opartych na ekspresji ciata.
W biblioterapii pantomima polega na spontanicznym przedstawianiu przez jednostke
przy pomocy zachowan niewerbalnych, tematéw okreslonych przez terapeute (pojec,
tematéw fikcyjnych lub realnych sytuacji i zdarzen), moggcych mie¢ znaczenie
dla poznania, ksztattowania lub zamiany jej zachowan. Jest to forma psychokorekciji
grupowej.

Ze wzgledu na zastosowanie, pantomime dzielimy na klasyczng i terapeutyczng.
Klasyczna obejmuje komedie, czyli forme rozrywkowa, oraz dramat, majacy na celu
prowokowanie do refleksji nad sensem zycia cztowieka. Z kolei jej terapeutyczna forma
polega na oglgdaniu lub przedstawianiu pantomimy podczas sesji terapeutycznych,
a wykorzystywana jest gtéwnie w psychoterapii. Ma inny charakter i opiera sie
na zatozeniach terapii ruchem, gestem oraz mimika.

Wsréd celow terapeutycznych pantomimy wyrézniamy przekazywanie waznych
i niekiedy trudnych komunikatéw z wykorzystaniem mimiki i gestéw, rozwijanie
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harmonii ciata poprzez jego koordynacje z umystem, rozwdj] kompetenc
niewerbalnych, jak rowniez rozumienie i wyrazanie zachowan pralingwistycznych.

Fazy procesu terapeutycznego pantomima:

» faza wstepna — stuzy odprezeniu, zrelaksowaniu i koordynacji ruchéw,

> faza wtasciwa — za posrednictwem ruchdéw, gestéw i mimiki wyraza zadane
tematy,

> faza koncowa — zrelaksowanie sie grupy, nawigzujgce swym charakterem
do pierwszej fazy.

Etapy procesu biblioterapeutycznego w resocjalizacji:

> czes¢ diagnostyczna, polega na zebraniu informacji o wychowanku, jego
sytuacji, mozliwosciach, potrzebach (zrédtem sg akta osobowe, obserwacja).
W oparciu o diagnoze okresla sie problemu, stwierdzajgc stan faktyczny oraz
wskazujgc stabe i mocne strony wychowanka,

> etap przygotowania strategii postepowania to okreSlenie celéw
wychowawczych i resocjalizacyjnych oraz sposobdéw ich osiggniecia.
Uwzglednia sie tutaj rowniez opis metod osiggania wskazanych celow oraz
formy pracy z wychowankiem,

> opis efektéow dziatania, czyli analiza przebiegu procesu resocjalizaciji.

Osrodki wychowawcze tworzg indywidualne programy biblioterapii, bedgce czescig
programu resocjalizacyjnego. Resocjalizacja ma okreslone cele, ktére dzielimy
na: kreatywne, optymalizujgce, minimalizujgce i korekcyjne. Grupa w procesie
biblioresocjalizacyjnym powinna liczy¢ od 6 do 12 os6b, a czas trwania ses;ji
od 1 do 1,5 godziny. Prace nalezy rozpoczg¢ od utworzenia grupy z osob majgcych
podobne problemy i ustali¢ program spotkan. W celu poznania cztonkdéw grupy nalezy
wykorzystaé obserwacje, badanie dokumentéw, mozna tez pozwoli¢ uczestnikom
samodzielnie dobra¢ tematy, ktére miatyby byé omawiane podczas zajeé.

Czesto mozemy spotka¢ sie wsrdéd oséb uczestniczgcych w sesjach z brakiem
zainteresowania ksigzkg, bowiem wczesniej ich kontakt z czytelnictwem ograniczat sie
do lektur szkolnych lub kolorowych czasopism. Warto zatem celem sesji uczynic
wzbudzenie zainteresowania literaturg i mozliwosciami jej wykorzystania.

Na dwuetapowy model postepowania biblioterapeutycznego sktadajg sie integracja
z grupg oraz czytanie i odbior dziet literackich. Uczestnik biblioterapii przechodzi
podczas spotkan metamorfoze swojego sposobu myslenia. Moze wczuwaé sie
w postac literackg lub zastanowi€, jak on by sie zachowat w takiej sytuacji. Nalezy
zadbag, by uczestnicy nie czuli sie osaczeni przez narzucone formy i metody dziatan,
ktére im nie odpowiadajg. Biblioterapeuci mogg podczas takich spotkan
wykorzystywaé dyskusje kierowang, burze mdézgow, oglgdanie filméw, komputery
i Internet, teatroterapie, czy arteterapie powigzana z omawianym tekstem.

Schemat organizacyjny zaje¢ biblioterapeutycznych powinien uwzgledni¢ podanie
tematu danego spotkania, sprowokowanie uczestnikébw do dyskusji (kilkanascie
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do kilkudziesieciu minut), a takze podanie zasad wykonania zadan. Biblioterapeuta
powinien obserwowac¢ uczestnikéw zaje¢ i prowadzi¢ zapisy w formie not
obserwacyjnych.

Dla os6b wchodzgcych w Swiat biblioterapii niech ten artykut bedzie swoistg kompilacjg
podstawowej wiedzy teoretycznej, wyborem z tekstéw klasycznych publikaciji
poswieconych temu zagadnieniu. Niczego tu nie odkrywam, a jedynie przyblizam
naukowe ramy dla zagadnienia, ktéorym nasi Czytelnicy zajmujg sie w sposob
praktyczny. Zachecam takze do dzielenia sie wiasng wiedzg i doswiadczeniem, a tych
z Panstwa, ktorzy nie mieli dotgd odwagi dziata¢ biblioterapeutycznie lub nie wiedzieli,
ze ich dziatania majg taki wtasnie charakter, prosimy o nadsytanie relacji z tego,
CO robicie, a takze scenariuszy i materiatdow, ktére mogg zainspirowac innych.
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Stowo - JUZWKROTCE

Emocja

‘Ukojenie ZAP RASZAMY

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Warszawie ma przyjemnosc¢
zaprosi¢ Panstwa do skorzystania z r6znorodnych zaje¢, akcji i form spedzania czasu.
Kazdy, bez wzgledu na wiek, znajdzie co$ dla siebie. Szczegdty w Informatorze
na biezgcy rok szkolny pod adresem: https://pbw.waw.pl/informatorpbw/

KONFERENCJA
BIBLIOTERAPEUTYCZNA

Zrédto: Al
Zapraszamy na konferencje:

PBW im. KEN w Warszawie - Goclawska

4 11l 2026 konferencja biblioterapeutyczna dla nauczycieli wszystkich etapéw
edukacyjnych

FILIA BLONIE

29 1V 2026 Autyzm w centrum uwagi — konferencja informacyjno-metodyczna z okazji
miesigca swiadomosci o0 autyzmie

FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

19 Xl 2025 Madrze, bezpiecznie i nowoczesnie. Szkota wobec wyzwan cyfrowych
i emocjonalnych — konferencja profilaktyczno-metodyczna dla nauczycieli wszystkich
etapow edukacyjnych

FILIA ZYRARDOW

1 IV 2026 Il Konferencja Spektrum autyzmu w codziennoSci szkolnej i domowej —
konferencja dla nauczycieli wszystkich etapdéw edukacyjnych

24


https://pbw.waw.pl/informatorpbw/

Zrédio: Al

Zapraszamy nauczycieli na zajecia edukacyjne dla klas:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

8 |1 2026 Emocje zapisane w ksigzkach — warsztaty dla bibliotekarzy i wszystkich
zainteresowanych nauczycieli, prow. Barbara Szczepaniak

13 1 2026 Mapa marzen i celow — o budowaniu osobistego szczeScia — warsztaty
dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli ~w ramach Akademii Rozwoju
Nauczyciela, prow. Agnieszka Kownatka-Ruszkowska, Anna Catka

Il 2026 Rysa na obrazie — o roli stereotypow na postrzeganie wizerunku kobiet —
warsztaty dla bibliotekarzy i wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow.
Katarzyna Gotubiew

10 Il 2026 Uczucia w filmie i w literaturze — warsztaty dla bibliotekarzy i wszystkich
zainteresowanych nauczycieli, prow. Barbara Szczepaniak

24 11 2026 Z uwazno$cig i wdzieczno$cig w Zyciu i w pracy nauczyciela — warsztaty
dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli w ramach Akademii Rozwoju
Nauczyciela, prow. Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

25112026 Rozne oblicza depresji — literackie i inne relacje z czasu zarazy — warsztaty
dla nauczycieli z elementami biblioterapii, prow. lwona Szagata

5 111 2026 Teatrzyk kamishibai w pracy z matym dzieckiem — warsztaty dla nauczycieli
nauczania poczgtkowego i przedszkoli oraz wychowawcow swietlic szkolnych, prow.
Milena Godlewska

10 11l 2026 Haft krzyzykowy jako forma terapii zajeciowej — warsztaty dla nauczycieli,
prow. Agnieszka Babula

25



12 1l 2026 Kreatywna ksigzka w edukacji, cz. 2. Ksigzka sensoryczna — warsztaty
plastyczne z tworzenia ksigzek dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli
i pracownikow placowek oswiatowych, a takze dla rodzicow, prow. Iwona
Leszczynska-Wojcik, Elzbieta Iwaniuk-Bienko

16 Il 2026 Nauczyciele szyjg dobro — wielkanocny warsztat rekodzielniczy
dla nauczycieli, prow. Ewa Kirsz

17 111 2026 AsertywnosSc w praktyce — cz. 2. Przyjmowanie (konstruktywnej) krytyki —
warsztaty dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Dariusz Bruzgo

18 111 2026 Gimnastyka mozgu — zajecia skierowane do dorostych, a w szczegolnosci
nauczycieli, ktorzy chcg rozwijaC swojg kreatywnos¢, koncentracje i zdolnosci
poznawcze, prow. Katarzyna Majchrzak

24 11l 2026 Jak dba¢ o dobrostan swoj i uczniow? — warsztaty dla wszystkich
zainteresowanych nauczycieli w ramach Akademii Rozwoju Nauczyciela, prow.
Agnieszka Kownatka-Ruszkowska, Anna Catka

15 IV 2026 Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu. Ksztattowanie postawy
akceptacji dla odmiennos$ci — warsztaty dla wszystkich zainteresowanych nauczyciel,
prow. lwona Szagata

17 IV 2026 Kreatologia na lekcjach i w bibliotece — warsztaty dla bibliotekarzy
i wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Barbara Szczepaniak

13V 2026 Nastolatek w bibliotece?! Szanse i wyzwania w pracy z mtodymi— warsztaty
dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli w ramach Akademii Rozwoju
Nauczyciela, prow. Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

14V 2026 Kreatywna ksigzka w edukacji, cz. 3. Ksigzka pop-up — warsztaty plastyczne
z tworzenia ksigzek dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli i pracownikéw
placéwek oswiatowych, a takze dla rodzicéw, prow. lwona Leszczynska-Wojcik,
Elzbieta Iwaniuk-Bienko

20 V 2026 Drama to nie dramat w bibliotece — warsztaty dla wszystkich
zainteresowanych nauczycieli, prow. Barbara Szczepaniak, Katarzyna Gotubiew

9 VI 2026 Jak ksigzki mogg wzmacniaC poczucie wifasnej wartoSci?
O biblioterapeutycznej mocy czytania — warsztaty dla wszystkich zainteresowanych
nauczycieli, prow. lwona Szagata

10 VI 2026 Antydyskryminacyjna moc ksigzek — warsztaty z elementami biblioterapii
dla bibliotekarzy i wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Katarzyna
Gotubiew

FILIA GRODZISK MAZOWIECKI

11 I 2026 Wykorzystanie mocnych stron w pracy nauczyciela — warsztaty
dla nauczycieli, prow. Maja Klonowska

18 1l 2026 Neuroréznorodni w bibliotece — warsztaty dla nauczycieli bibliotekarzy
szkolnych, prow. Barbara Szczepaniak
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13 V 2026 Poczucie wfasnej wartoSci — warsztaty dla nauczycieli bibliotekarzy
szkolnych, prow. lwona Szagata PBW im. KEN w Warszawie

FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

15 IV 2026 Ksigzki graficzne pierwszym krokiem do samodzielnego czytania —
warsztaty dla nauczycieli i nauczycieli bibliotekarzy, prow. Barbara Szczepaniak

FILIA SOCHACZEW

18 111 2026 Teatrzyk kamishibai w pracy z matym dzieckiem — warsztaty dla nauczycieli
bibliotekarzy, przedszkoli, klas 1-3, swietlic, prow. Milena Godlewska

FILIA ZYRARDOW

6 V 2026 Zfota rybka... i nie tylko — warsztaty dla nauczycieli bibliotekarzy oraz
dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Barbara Szczepaniak

Zrédio: Al

Zapraszamy na webinary:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

15 XIlI 2025 Hejt i przemoc na niby ranig naprawde — webinar dla nauczycieli
bibliotekarzy, bibliotekarzy i o0séb zainteresowanych prowadzeniem zaje¢
z elementami biblioterapii, prow. Katarzyna Majchrzak, Agata Kyziot-Cieslak.

19 X1 2025 Moj przyjaciel migrant — webinar dla nauczycieli bibliotekarzy i bibliotekarzy
oraz os6b zainteresowanych prowadzeniem zaje¢ z elementami biblioterapii dla klas
7-8 SP i starszych, prow. Agata Kyziot-Cieslak, Katarzyna Majchrzak
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12 | 2026 Emocje zapisane w ksigzkach — webinar dla nauczycieli bibliotekarzy
i wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Barbara Szczepaniak

6 Il 2026 Uczucia w filmie i literaturze — webinar dla nauczycieli bibliotekarzy
i wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Barbara Szczepaniak

10 Il 2026 Nastolatki w kryzysie. Przeglad literatury ze zbiorow PBW — webinar
dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Anna Catka

12 Il 2026 Co czytajg nastolatki? Przeglad literatury young adults — webinar
dla nauczycieli bibliotekarzy i wszystkich zainteresowanych, prow. Agnieszka
Kownatka-Ruszkowska

23 1l 2026 Zwolnij... O wdziecznoSci, rownowadze i sztuce odpuszczania — webinar
dla nauczycieli bibliotekarzy i wszystkich zainteresowanych, prow. Ewa Kirsz

5 1l 2026 Moj przyjaciel migrant — webinar dla nauczycieli bibliotekarzy i bibliotekarzy
i 0sOb zainteresowanych prowadzeniem zaje¢ z elementami biblioterapii dla klas 7-8
i starszych, prow. Agata Kyziot-Cieslak, Katarzyna Majchrzak

6 1l 2026 Wielokulturowo$¢ czy miedzykulturowo$¢ — problemy z integracjg w klasie
zroznicowanej kulturowo — webinar dla nauczycieli, prow. Bozena Stacewicz

18 1l 2026 Fake news pod kontrolg? Nasze emocje a odporno$¢ na dezinformacje —
webinar dla nauczycieli klas 7-8 i szkét Srednich, prow. Agnieszka Zdrojewska, Dorota
Walasek-Wozniak

19 1l 2026 Zdrowy stres — czy to mozliwe? — webinar dla nauczycieli bibliotekarzy
i bibliotekarzy oraz oséb zainteresowanych prowadzeniem zaje¢ z elementami
biblioterapii, a takze zagrozonych stresem i wypaleniem zawodowym z ¢wiczeniami
do realizacji podczas wiasnych zaje¢, prow. Agata Kyziot-Cieslak

27 1l 2026 Asertywnos¢ w praktyce — cz. 2. Przyjmowanie (konstruktywnej) krytyki —
webinar dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prow. Dariusz Bruzgo

16 IV 2026 Komiks i powiesS¢ graficzna w bibliotece — webinar dla nauczycieli
bibliotekarzy i wszystkich zainteresowanych, prow. Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

22 IV 2026 Ksigzka historyczna, ktdra zainteresuje uczniow. Czy to w ogdle mozliwe?
— webinar dla nauczycieli bibliotekarzy i nauczycieli historii, prow. Agnieszka
Zdrojewska

12 V 2026 Moc biografii. O uczeniu sie z historii zycia — webinar dla wszystkich
zainteresowanych nauczycieli, prow. Anna Catka
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Zrédio: Al

Zapraszamy na kursy e-learningowe:
Audiobook — alternatywna forma ksigzki drukowanej, prow. Katarzyna Gotubiew

Gry planszowe w bibliotece i edukaciji, prow. Agnieszka Zdrojewska i Dorota Walasek-
Wozniak

Grywalizacja — co to takiego? Jak mozna jg wykorzysta¢ w bibliotece i nauczaniu?,
prow. Agnieszka Zdrojewska

Jak rozmawiac¢ z dziecmi o Holocauscie? — przeglad wybranej literatury dla uczniéw
klas 4-6, Kurs 2, prow. Joanna Matoszko

Ksigzka historyczna, ktéra zainteresuje uczniow. Czy to w ogdle mozliwe?, prow.
Agnieszka Zdrojewska

Moja praca kocha mnie bez wzajemnosci, czyli wypalenie zawodowe — materiaty
dla nauczycieli, prow. Agata Kyziot-Cieslak

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 3.0. w przedszkolu, szkole i bibliotece
pedagogicznej, prow. Agnieszka Zdrojewska

Popularyzacja czytelnictwa komikséw, prow. Joanna Matoszko

Popularyzacja czytelnictwa. Praca z ksigzkami Svena Nordqvista, Jujji Wieslander,
i Tomasa Wieslandera z serii Mama Mu i Pan Wrona oraz Pettson i Findus, prow.
Joanna Matoszko

Stowa, ktére walczyty — materiaty do lekcji o poetach Powstania Warszawskiego
(kl. 7-8), prow. Agata Kyziot-Cieslak
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Zrédlo: Al

Zapraszamy nauczycieli z klasami na zajecia edukacyjne:
PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

SZKOLY PODSTAWOWE

Czy wazne jest zaufanie? — kl. 5-7

Mapa mojego serca — kl. 1-3

Ogrdd niebios — basn japoriska — kl. 1-4

Stowa, ktoére walczyty. Poeci powstania warszawskiego — kl. 7-8
Unikalny diament mimo wad to Ty... — kl. 6-8

W lustrzanej sali — kl. 1-3

Wydajemy Witasng Ksigzke — warsztaty dla ucznidw szkét, w tym réwniez szkot
specjalnych

Wypozyczalnia skrzydet — podroze z ksigzkami” — Kkl. 1-3
SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Lekcje literackie dotyczgce zycia i twdrczosci poetow polskich: Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej, Haliny Poswiatowskiej, Wtadystawa Broniewskiego, Bolestawa
Ledmiana, Juliana Tuwima — lekcje realizowane w szkotach

Stowa, ktore walczyty, Poeci powstania warszawskiego
FILIA BLONIE
SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Kobiety w literaturze na podstawie ,Chfopow" Wtadystawa St. Reymonta
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FILIA GRODZISK MAZOWIECKI
PRZEDSZKOLA

Spotkania z teatrzykiem kamishibai

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne
Zajecia z elementami biblioterapii

SZKOLY PODSTAWOWE

Spotkania z teatrzykiem kamishibai

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne

FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

Zaczarowany Swiat bajek, basni i legend

Zajecia literacko-plastyczne z elementami biblioterapii
Zajecia z teatrzykiem kamishibai

SZKOLY PODSTAWOWE

Zaczarowany Swiat poezji — czytamy, czujemy, tworzymy
Zajecia z teatrzykiem kamishibai

SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Lekcje literackie dotyczace zycia i tworczosci polskich poetéw (do wyboru: Halina
Poswiatowska, Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Wtadystaw Broniewski, Bolestaw
Le$mian, Julian Tuwim)

FILIA SOCHACZEW
SZKOLY PODSTAWOWE

Zajecia z wykorzystaniem teatrzyku kamishibai
ZYRARDOW

PRZEDSZKOLA

Poznajemy przyrode z teatrzykiem kamishibai

Przygody z teatrzykiem kamishibai

W Swiecie emocji

SZKOLY PODSTAWOWE

Akademia dobrych manier w bibliotece. Moc zyczliwoSci
Co za emocije!

W Swiecie wartosci
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SZKOLY PONADPODSTAWOWE

W Swiecie polskich noblistow: Maria Sktodowska-Curie, Henryk Sienkiewicz,
Wtadystaw Reymont, Czestaw Mitosz, Wistawa Szymborska

SIEC
WSPOLPRACY
|

SAMOKSZTACENIA

Zrédio: Al

Zapraszamy do dotgczenia do Sieci Wspotpracy i Samoksztatcenia:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

Biblioterapeutyczne podroze przez Swiaty mafte i duze, dla oséb prowadzgcych zajecia
z elementami biblioterapii, koordynatorki Agata Kyziot-Cieslak, lwona Leszczynska-
Wojcik

Inspiracje sg wsréd nas, dla nauczycieli bibliotekarzy, koordynatorka Katarzyna
Gotubiew

Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, koordynatorka Kamila
Smolarek

Wielokulturowo$¢ w przedszkolu i w szkole, koordynatorka Bozena Stacewicz

Zaczytane przedszkolaki, dla nauczycieli przedszkoli, koordynatorki Barbara
Szczepaniak, Katarzyna Gotubiew

FILIA BLONIE

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy ze szkét powiatu
warszawskiego zachodniego, koordynatorka Joanna Chojnacka

FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

Rozwijanie kompetencji czytelniczych, dla nauczycieli bibliotekarzy, koordynatorka
Agnieszka Sokotowska
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FILIA SOCHACZEW

Bibliotekarz szuka pomystow, dla nauczycieli bibliotekarzy z powiatu
sochaczewskiego, koordynatorka Aneta Stepien

FILIA ZYRARDOW

Sie¢ wspoétpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy szkolnych powiatu
zyrardowskiego, koordynatorka Barbara Jerzak

Zrédio: Al

Zapraszamy na spotkania z autorami:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

Cykliczne spotkania autorskie z mtodziezg szkdt srednich o literackich bohaterach
ksigzek Marioli Pryzwan: Witadystaw Broniewski, Maria Dabrowska, Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska i Halina Poswiatowska. Terminy: 26 11 2026, 26 11l 2026,
29 1V 2026, 27 V 2026

FILIA BLONIE

V 2025 Spotkanie autorskie z Agnieszkg Olszanowskg
FILIA GRODZISK MAZOWIECKI

Il 2026 Spotkanie autorskie z Beatg Jurasz, autorkg ksigzki Uwolnij ptaka
FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

1 X 2025 Spotkanie autorskie dla mtodziezy z Zuzanng Orlinskg

18 Xl 2025 Dalida — w poszukiwaniu mitosci, spotkanie z Mariolg Pryzwan
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8 V 2026 Spotkanie autorskie dla dzieci z Wojciechem Widtakiem
14 V 2026 Anna German, spotkanie z Mariolg Pryzwan z okazji Tygodnia Bibliotek
FILIA SOCHACZEW

Spotkania autorskie z cyklu Ksigzka i Kawa. Sobotnie spotkanie z Autorem:
| 2026 Spotkanie z Wandg Dragan
I 2026 Spotkanie z Wiestawem Tuszynskim

22 IV 2026 Spotkanie z Mariolg Pryzwan z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw
Autorskich

V 2026 Spotkanie autorskie dla klas 1-3 z Matgorzatg Nawrockg
V 2026 Spotkanie autorskie z reportazem w tle z okazji obchodéw Tygodnia Bibliotek

FILIA ZYRARDOW

4 111 2026 Spotkanie autorskie z Mariolg Pryzwan
13 V 2026 Spotkanie autorskie z Agatg tankowskg

KONKURS
LITERACKI

Zrédio: Al

Zapraszamy do udziatu w konkursach:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

X 2025 - VI 2026 Wydajemy Wtasng Ksigzke dedykowany uczniom szkot specjalnych
FILIA Bt ONIE

IX 2025 — |1 2026 Wydajemy Wtasng Ksigzke, XXV edycja powiatowa
X1 2025 - IV 2026 Lubie czytac - ..., IV edycja powiatowa
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FILIA GRODZISK MAZOWIECKI

X 2025 - 11 2026 Oczaruj mnie..., X| edycja
FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

27 V 2026 Czyta¢ mozna zawsze | wszedzie, |l edycja

FILIA SOCHACZEW

IX 2025 — |1 2026 Te ksigzke warto przeczytac¢, XXIll edycja powiatowa dla uczniéw
IX 2025 -V 2026 Oczytany nauczyciel, V edycja powiatowa dla nauczycieli
FILIA ZYRARDOW

X 2025 - 1V 2026 Zaczytany nauczyciel w bibliotece pedagogicznej, IV edycja

Zrédio: Al

Zapraszamy do odwiedzenia planowanych wystaw:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

| — 11 2026 Krzysztof Kamil Baczynski (1921-1944) — w 106. rocznice urodzin

[ 2026 23 luty — Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresjg

[l = IV 2026 Autyzm: zrozum, zaakceptuj, wspieraj

V = VI 2026 Wybitne ilustratorki ksigzek dla dzieci - Agata Dudek i Matgorzata Nowak
V 2026 Edward Stachura — recepcja jego tworczoSci w piosenkach bardow lat 70-80
V1 2026 Razem przez zmysty: ksigzki wspierajgce rozwoj sensoryczny

V1 2026 Propozycje literatury na wakacje ze zbiorow PBW

VII = VIII 2026 Wybitne ilustratorki ksigzek dla dzieci — Marta Domagata i Marianna
Sztyma
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FILIA BLONIE

IV 2026 Kwiecien miesigcem wiedzy na temat autyzmu — wystawa ksigzek
tematycznych

FILIA NOWY DWOR

[l 2026 Marzec miesigcem biblioterapii
IV 2026 Na niebiesko dla autyzmu
V = VI 2026 Czyta¢ mozna zawsze i wszedzie” pokonkursowa wystawa prac

FILIA SOCHACZEW

IV 2026 Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu
VI 2026 Zrozumieé innych. Swiatowy Dzieri Uchodzcy

FILIA ZYRARDOW

IV 2026 Kwiecien miesigcem wiedzy o spektrum autyzmu — tematyczna wystawa
ksigzek i pomocy dydaktycznych

IMPREZA
CZYTELNICZA

>BIBLIOTEKA<

Zrédlo: AT
Zapraszamy do organizacji we wtasnym srodowisku nastepujgcych imprez:
21 111 2026 Swiatowy Dzien Poezji
2 1V 2026 Miedzynarodowy Dzieh Ksigzki dla Dzieci
IV 2026 Swiatowy Dzien Wiedzy na temat Autyzmu
23 1V 2026 Miedzynarodowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich
8 — 15V 2026 XXl Ogdlnopolski Tydzien Bibliotek
21 — 23V 2026 Festiwal Literatury Dzieciecej i Mtodziezowe]
1-7VI2026 Czytanie zbliza XXV Ogodlnopolski Tydzien Czytania Dzieciom
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Zapraszamy takze do dotgczenia do imprez organizowanych w naszej bibliotece:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

2712026, 21 IV 2026 Bazar Zauroczen Czytelniczych — spotkania dyskusyjne
20 111 2026, 24 IV 2026 Literackie Pigtki

FILIA GRODZISK MAZOWIECKI

X 2025-V 2026 Wtorki literackie dla rodzicow/opiekunow/dziadkéw

Zrédto: Freepik
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Stowo

Emocjd ' RE ]_ACJ E

‘Ukojenie

Odwaga bycia sobg — historia Pomruka Niemrawego

Autorka: Elzbieta Iwaniuk-Bienko
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

Zrédfo: autorka

Nauczycielki, pracujgce w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej im. Komisji
Edukacji Narodowej w Warszawie, cztonkinie Kota Warszawskiego PTB, od wielu
lat regularnie prowadzg warsztaty z elementami biblioterapii w Szkole Podstawowe]
Specjalnej nr 282 w Szpitalu Dzieciecym im. prof. Jana Bogdanowicza
przy ul. Niektanskiej w Warszawie. Wspotpraca ta zostata zapoczgtkowana dzieki
zaangazowaniu naszej wspotpracowniczki Barbary Szczepaniak, ktéra, przez lata
budowata relacje miedzy placowkami, wprowadzajgc do szkolnego zycia matych
pacjentow wartosciowe, terapeutyczne spotkania z literatura.

Biblioterapia w srodowisku szpitalnym petni szczegdlng role: wspiera
emocjonalnie, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, redukuje lek i daje dzieciom
szanse na tworczg ekspresje w sytuacji diugotrwatej hospitalizacji. Chciatabym

Panstwu zrelacjonowac jedne z ostatnich zajec¢ z tego cyklu.
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23 pazdziernika 2025 r., w Szkole Podstawowej Specjalnej nr 282, odbyty sie
zajecia z elementami biblioterapii. Oparte zostaty na bajce Rzecz o Tygrysie
Niemrawym. Spotkanie zaprojektowano z mys$lg o dzieciach przebywajgcych
na oddziatach, by wesprze¢ je w budowaniu odwagi, akceptacji siebie i lepszym
rozumieniu wkasnych emociji.

Centralnym punktem spotkania byt teatrzyk kamishibai, dzieki ktoremu dzieci
poznaty historie niesmiatego tygrysa Pomruka Niemrawego, ktéry, mimo obaw,
zdecydowat sie pokazac swiatu swojg pasje, czyli pisanie wierszy. Opowies¢ o tygrysie
byta punktem wyjscia do rozmdéw z matymi pacjentami o strachu, wstydzie, radosci
i dumie. Uczestnicy zajeC dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami, zastanawiali sie,
co pomaga im w trudnych chwilach i odkrywali, ze kazdy ma w sobie cos wyjatkowego.
W czesci plastycznej dzieci tworzyty swoje wtasne ,Drzewo Odwagi” — symboliczne
miejsce, na ktérym umieszczaty serduszka z zapisanymi sposobami radzenia sobie
z lekiem i niepewnoscig. Powstaty réwniez papierowe pacynki Tygrysa, dzieki ktérym
uczestnicy mogli przenies¢ przestanie bajki na wilasne dziatania, wzmacniajgc
poczucie sprawczos$ci poprzez prace manualng.

Na zakonczenie zajec ¢wiczenia objety rowniez rodzicdw dzieci przebywajgcych
na oddziale. Otrzymali oni do przeczytania opowies$¢ A co, jesli zje mnie wieloryb? —
historie, ktdéra w przystepny sposéb pomaga oswoi¢ lek przed nowymi sytuacjami,
niepewnoscig i zmiang. Wtgczenie rodzicow w ten etap warsztatow miato na celu nie
tylko zaciesnienie wiezi miedzy dorostymi a dzie¢mi, lecz takze pobudzenie do refleks;i
nad wiasnymi emocjami i sposobami radzenia sobie z trudnymi chwilami.

Spotkanie pokazato, jak ogromng site ma literatura terapeutyczna: pozwala
nazwa¢ emocje, zrozumie¢ wiasne potrzeby i spojrzeC na siebie z wiekszg
zyczliwoscig. Tygrys Niemrawy przypomniat zaréwno dzieciom, jak i dorostym,

ze odwaga nie polega na braku strachu, lecz na byciu sobg mimo obaw.
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Z kalendarza biblioterapeuty

Autorka: Agata Kyziot-Cieslak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

IX Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna

XI edycja opolska
»Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”

OPOLSKIE CENTRUM EDUKAC]I
PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA
Opole, ul. Kosciuszki 14

www.pedagogiczna.pl

O
o' Opolskie
“i‘ Centrum

; Edukacji

16-18
pazdziernika
2025 r.

* Film
* Teatr

» Wyklady
» Warsztaty

+ Konferencja
szkoleniowo-warsztatowa

« Najlepsi biblioterapeuci w Polsce
« Panel dyskusyjny

« Choreoterapia

+ Lasoterapia

* Joga

Zrédfo: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu

W kalendarzu kazdego biblioterapeuty nie moze zabrakng¢ dat wskazujgcych
na Ogolnopolskg Konferencje Biblioterapeutyczng w Opolu. Po raz dziewiagty
w pazdzierniku br. spotkali sie ludzie, ktérym bliski jest temat wrazliwosci, budowane;j
stowem, dzwiekiem, bliskoscig natury, czy sztukg. Byly to trzy, obfitujgce w tresé
i emocje, dni, podczas ktérych znalazito sie miejsce na madre wyktady, podzielenie sie
dobrymi praktykami oraz warsztaty praktyczne.

Wystuchalismy niezwykle aktualnego wyktadu poswieconego wrazliwosci
w niewrazliwych czasach, w ktérym dr Mariusz Jedrzejko opowiadat o zagrozeniach
dla uwaznosci, emociji i rozwoju, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy.

Z kolei Urszula Sottys-Para zarysowata obraz przebodzcowania, jakiemu podlegamy
w codziennym funkcjonowaniu i wskazata jak wazne jest odnalezienie w tym zgietku
informacyjnym wewnetrznego gtosu naszego ,ja”.

Dzieki kolejnej prelegentce, dr Elzbiecie Zubrzyckiej, mogliSmy zobaczy¢ jak trudno
budowac relacje, ktérych podstawg jest wrazliwe stuchanie.
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Natomiast o mocy stéw i znajdowaniu w nich oparcia méwita Alina Adamowicz
z Centrum Terapii i Psychologii Pozytywnej w Warszawie.

Wystuchalismy takze wyktadu dr Grazyny Piechoty na temat wrazliwosSci
biblioterapeutycznej w literaturze staropolskiej oraz odniesienia tej literatury
do wspotczesnosci.

Ekspresyjne wystgpienie Przemystawa Staronia, poswiecone fenomenowi Szkoty
Bohaterek i Bohateréw, ktérej jest zatozycielem i propagatorem, wzbudzito gromkie
owacje.

Czes¢ wyktadowg zakonczyta prelekcja Izabeli Gorczycy z Wydawnictwa NoBell oraz
dr tukasza Wrobla z Uniwersytetu Warszawskiego, o sile wrazliwosci w teorii,
jak tez ksigzkom z Wydawnictwa NoBell, ktore sg tej tematyce poswiecone.

Po czesci wyktadowej przeszliSmy do kina, gdzie obejrzeliSmy film Blisko w rezyserii
Lukasa Dhonta. Jest to dramat z 2022 r. opowiadajgcy o dojrzewaniu. Obraz jest
bardzo nieoczywistg wizjg rezyserskg problemu meskiej przyjazni i poszukiwania
wiasnej tozsamosci w kryzysie dorastania. Jednoczesnie pokazuje wstrzgsajgca
historie wykluczenia, hipokryzji, dyskryminacji, zatoby, poczucia winy i wybaczania.
Bezradnos¢ wobec silnych i nieznanych wczesniej emocji towarzyszyta nam przez
wiekszos¢ seansu. Film pobudzit do refleksji nad relacjami, bliskoscig w réznych
aspektach ludzkiego zycia. Wiecej szczegdétow nie bede zdradza¢ — polecam gorgco
obejrzenie tej produkcji.

Seans zostawit nas z wieloma emocjami, ktore nastepnego dnia moglismy wyrazic
podczas panelu dyskusyjnego poswieconego temu filmowi. Panel prowadzili
Agnieszka Zientarska i Rafat Moscicki, a panelistami byli: dr Dagmara tupicka-
Szczesnik, dr tukasz Wrobel i dr Elzbieta Zubrzycka. Dyskusja, w ktorg wigczyli sie
takze stuchacze, byta bardzo emocjonujgca i poruszata wiele aspektow ukazanych
w filmie. MieliSmy wszyscy poczucie niedosytu, bowiem wiele tematow zostato tylko
zarysowanych, a bardzo chetnie bysmy pogtebiali rozwazania nad znaczeniem
poszczegolnych fragmentdéw opowiesci.

Projekcja zakonczyta pierwszy dzien konferencji, a kolejny przeznaczony byt
na warsztaty. Problemem byta niemoznos¢ uczestniczenia we wszystkich warsztatach,
gdyz odbywaty sie one réwnolegle. MogliSmy za to wymienié¢ sie wrazeniami
po zakonczeniu blokéw warsztatowych i wszyscy, z ktorymi miatam okazje
porozmawiac, a ktérzy uczestniczyli w innych niz ja formach, chwalili treSci, materiaty
i prowadzacych.

Bardziej szczegdtowo pozwole sobie opisaC te zajecia, w ktérych uczestniczytam.
Zaczetam blok od warsztatow dr Zubrzyckiej, ktore byly jakby praktycznym
przedtuzeniem wyktadu z dnia poprzedniego. Cwiczyli$my wrazliwe stuchanie, ktére
jest podstawg do budowania dobrych wartosciowych relacji. Podzieleni na pary
mieliSmy prowadzi¢ ze sobg rozmowe, a raczej szesciominutowe monologi podczas
ktérych moglismy rozmoéwcy powiedzie¢ cokolwiek chcieliSmy. Potem zamieniliSmy sie
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rolami. Kazdy musiat opowiadac¢ o sobie trzykrotnie, czyli w sumie osiemnascie minut
monologu. Nie jest to wcale tatwe, zwtaszcza gdy sparowano nas z osobami
nieznajomymi. Poczgtkowo informacje byty bardzo ogdélnikowe, duzo milczenia, jednak
z czasem wypowiedzi sie rozwijaty. Na ogot tematyka kragzyta wokot ksigzek, pracy
zawodowej, ale z czasem pojawiato sie wiecej tematdéw osobistych — o zwierzetach
domowych, hobby, rodzinie, miejscu zamieszkania itp. To ¢wiczenie pokazato nam jak
trudno jest uwaznie stuchaé¢, powstrzymujgc sie od komentowania. Wiele oséb
nie zdotfato unikngé wtrgcen, a na porzadku dziennym byty komunikaty potwierdzajgce
stuchanie — usmiechy, czy potakiwania. Z kolei osoby wypowiadajgce sie stwierdzity
podczas omawiania ¢éwiczenia, ze czuty dyskomfort nie moggc prowadzi¢ dialogu,
a jedynie monolog. To wskazuje, ze jeszcze mamy wiele do nadrobienia na drodze
do uwaznego stuchania.

Miatam tez okazje uczestniczy¢ w warsztatach poswieconych samodzielnosci kobiety.
Anna Sabitto i Jolanta Molenda-Bieniecka wprowadzity nas w tematyke zaje¢ wcielajgc
sie w role reporterki i blogerki. Reporterka rozmawiata z blogerkg, ktora, po kilku
porazkach w tworzeniu zwigzku, z malutkim dzieckiem, porzucita rodzinny dom
i ruszyta w podroz po $wiecie. Swoje wrazenia, przemyslenia, doznania opisywata
na blogu. Moglismy zobaczy¢ kobiete, ktéra wyzwolita sie z rutyny, zmienita swoje
zycie znajdujgc obszar, w ktorym czuta sie szczesliwa. Jednoczesnie miatysmy takag
mysl, jak to podréznicze zycie wptynie na jej dziecko. RozwazaliSmy sytuacje
obu — matki i corki — wskazujgc pozytywne i negatywne skutki takiego zycia.
Jednoczesnie caty czas probowalismy zdefiniowaé, czym jest autonomia kobiety
w kontekscie historii bohaterki.

Kolejne warsztaty, w ktorych wzietam udziat, oparte byly na ksigzce W Swiecie
niewidomej Rozalki i prowadzone przez autorke, Celine Zubryckg. Moglismy
doswiadczy¢ swiata niewidomych, kiedy, po zatozeniu specjalnych opasek, mieliSmy
za zadanie wzig¢ do rgk przedmiot i jak najdoktadniej go opisac. Niektore przedmioty
sprawiaty sporg trudnosc, inne byty dos¢ tatwe do opisania. Prowadzgca podniostg
poprzeczke, gdy kazata nam wzigé sie za rece i utworzyé koto. Oczywiscie nadal
mieliémy przestoniete opaskami oczy. Cwiczenie wykonaliSmy po drobnych
potknieciach, jednak kiedy dostalismy zadanie stworzy¢ w podobny sposéb tréjkat
okazato sie, ze sobie zupetnie nie radzimy. Dopiero po pewnym czasie wpadliSmy
na pomyst, by oddelegowa¢ do srodka figury jedng osobe, ktéra nas ustawi,
przesuwajgc dtonig po kolejnych osobach, a nastepnie sama wigczy sie w jedng
z podstaw tréjkata. Udato sie, powstat trojkat, cho¢ co do rownosci bokdéw matematyk
miatby zastrzezenia. Cwiczenie uswiadomito nam, jak trudno jest swobodne
funkcjonowa¢ osobom niewidomym. Kiedy widzimy je na miescie, to sprawiajg
wrazenie, jakby poruszanie sie bez zmystu wzroku przychodzito im z duzg tatwoscia,
co jest zludzeniem, wynikajgcym z ich doswiadczenia i znajomosci terenu.

Uczestniczytam w jeszcze jednym warsztacie poswieconym wrazliwo$ci cztowieka
na dzwieki, potgczonym z koncertem mis i gongéw tybetanskich w wykonaniu
Wiestawa Walasa. Wszyscy wiemy, ze muzyka ,tagodzi obyczaje” i z pewnoscig
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wptywa na cztowieka. MogliSmy sie o tym przekonac¢ podczas koncertu, ktory miat
charakter relaksacyjno-afirmacyjny. MieliSmy sie skupi¢ na marzeniach, a dzwieki
miaty otworzy¢ nas na ich realizacje.

Oprocz warsztatow mogliSmy takze by¢ widzami teatru cieni. Domowy Teatr Lalek
w Bielsku-Biatej zaprezentowat nam unikatowy spektakl Droga do lasu. Byta to piekna
pantomimiczna opowies¢, w ktorej, na rowni z bohaterami, grato Swiatto i muzyka.
Wprowadzato to widza na inny poziom wrazliwosci odbioru. Mtodzi wykonawcy byli
takze autorami scenografii, postaci i scenariusza historii, ktérg pokazywali.

Trzeci dzien konferencyjny przyniést nam mozliwoS¢ podzielenia sie dobrymi
praktykami. Bytam jedng z prezentujgcych i z przyjemnos$cig opowiedziatam o moich
autorskich warsztatach Mdj przyjaciel migrant, oswajajgcych problematyke migracji
oraz majgcych na celu budowanie wrazliwosci na osoby zmuszone do zmiany miejsca
zamieszkania. Podzielitam sie takze z stuchaczami scenariuszem omawianych zajec.

Z przyjemnoscig wystuchatam potem opowiesci Ady Jarosz o wspierajgcej dusze roli
poezji. Temat szczegodlnie mi bliski, gdyz, jak prelegentka, jestem poetkg i doskonale
wiem jaki fadunek emocjonalny niosg wiersze. Majg tez funkcje terapeutyczng. Jako
ostatni, o biblioterapeutycznej wartosci lektur szkolnych, méwit Mariusz Kiettyka.
Pokazat w jaki sposob pracuje z dzie¢mi i mtodziezg, oswajajgc z nimi niechetnie
czytane lektury i prezentujgc scenariusze takich zajec.

W ostatnim bloku warsztatowym, kornczgcym konferencje, wybratam zajecia z masazu
Shentali, prowadzone przez Mariole Kulawik-Sowade. Poza technikami masazu,
wykorzystywanymi olejkami, wskazana zostata terapeutyczna rola dotyku, jako
elementu budowania relacji. Pani Mariola zwrdcita uwage na zachowanie pewnych
zasad, ktore dajg osobie masowanej komfort fizyczny i psychiczny, umozliwiajgc
skuteczng relaksacje. Taka wiedza przyda sie kazdemu, zwtaszcza, ze cwiczyliSmy
proste techniki automasazu.

Z nakarmionym wrazliwoscig duchem, zrelaksowanym ciatem i otwartym umystem,
mogliSmy wrdoci¢ do swoich miejsc zamieszkania, do pracy biblioterapeutycznej,
bogatsi o0 nowe pomysty, zainspirowani i zaopatrzeni w kreatywne narzedzia.

Do zobaczenia za rok!
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Stowo .
Emocja - Scenariusze
‘Ukojenie

Jak oswoic strach przed oceng?

autorka: Katarzyna Majchrzak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

Tytut zajec: Strach przed oceng — jak go oswoic¢?
Cele zajec¢:

e Zapoznanie uczestnikébw ze zjawiskiem FOPO (Fear of Other People’s
Opinions).

¢ Nauczenie rozpoznawania sytuacji, w ktorych lek przed oceng wptywa na nasze
decyzje, emocje i relacje.

e \Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci kierowania sie wkasnymi
przekonaniami.

e Rozwijanie empatii i akceptacji siebie i innych.

Grupa docelowa: mtodziez powyzej 16 lub dorosli (np. nauczyciele, uczestnicy
warsztatow rozwoju osobistego).

Liczba uczestnikow: 8—-5 osob.
Czas trwania: ok. 60—75 minut.

Materiaty: fragmenty ksigzki Sita autentycznosci (np. fragment Niewidzialna granica,
s. 12-15), kartki, dtugopisy, kredki, tablica lub flipchart, opcjonalnie: kartki
z cytatami o autentycznosci.

Przebieg zaje¢:
Wprowadzenie (10 min)

Krétka rozmowa. Biblioterapeuta wita uczestnikow i zadaje pytanie: ,Kiedy ostatnio
balidcie sie tego, co ktos o was pomysli?”. Uczestnicy podajg spontanicznie przyktady
z zycia codziennego. Prowadzacy zapisuje na tablicy stowa kojarzgce sie z oceng
(np. stres, wstyd, krytyka, presja, oczekiwania).

Nastepnie wyjasnia pojecie FOPO — Fear of Other People’s Opinions, czyli lek przed
opinig innych, opierajgc sie na ksigzce Gervaisa i Lake’a.

Lektura fragmentu (10 min)
Prowadzacy lub uczestnicy gtosno czytajg fragment tekstu pt.: ,Niewidzialna granica”

Strach przed opinig innych (FOPQ) to ukryta epidemia naszych czaséw. (...)
Uwewnetrzniamy poczucie wtasnej wartosci, widzimy sie tak, jak widzg nas inni.
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Starajgc sie oceni¢ punkt widzenia na swoj temat, zwracamy sie ku innym. (...)
Spedzamy na tej niezwyktej planecie cate nasze krotkie zycie, odgrywajac role,
przyjmujgc tozsamosci stosowne do oczekiwan innych ludzi.

Mozna odczytac dtuzszy fragment, lub wybraé inng czesc¢ ksigzki do przeczytania.

Pytania do grupy: ,Co najbardziej poruszyto was w tym fragmencie?”,
,Czy odnajdujecie siebie w tych stowach?”

Cwiczenie 1. Maski (10 min)

Uczestnicy rysujg dwie twarze: pierwsza: ,twarz, ktdérg pokazuje swiatu”, druga:
stwarz, ktérg ukrywam”.

Nastepnie uczestnicy (dobrowolnie) opowiadajg o réznicach miedzy twarzami.
Rozmowa: ,Dlaczego tak trudno by¢ sobg? Co by sie stato, gdybysmy przestali sie
przejmowac opinig innych?”

Cwiczenie 2. List do siebie bez FOPO (10 min)

Kazdy pisze kroétki list do siebie samego: ,Gdybys nie bat sie oceny, co bys zrobit
inaczej?”

Uczestnicy, ktorzy chca, mogg przeczyta¢ fragment swojego listu. Prowadzacy
podsumowuije: ,czesto sami jestesSmy swoim najostrzejszym krytykiem”.

Cwiczenie 3. Cytaty(10 min)

Prowadzgcy rozdaje karteczki z cytatami o autentycznosci, np.:

,BYC sobg w swiecie, ktory stale probuje uczyni¢ z ciebie kogos innego, to
najwieksze osiggniecie.” R. W. Emerson

,Cudze oczy to nasze wiezienia, cudze mysli — nasze klatki.” Virginia Woolf
,Czynitem dobro i zto, i moja twarz nie jest piekna, ale jest prawdziwa i pokazuje,
gdzie bywatem”. Henry H. Neff

»1ylko Ze... w naszym $wiecie cztowiek uczy sie ostroznosci. Nigdy nie wiadomo,
czy kto$ nie zmieni zachowania wobec nas, kiedy mu sie powie, jacy naprawde
jestesmy.” Rick Riordan

,Lubie, kiedy ludzie sg po prostu sobg, bo nie potrafig by¢ nikim innym.” Susan
Sontag

,Zycie widze jako droge do wtasnej autentycznosci, wolnosci, odwagi i sity. Jest
dla mnie codziennym stawaniem sie i docieraniem do swojego wnetrza.” Marianna
Kamila Gierszewska

,Bliskos¢ z kim$§ wymaga umiejetnosci dzielenia naturalnego siebie z drugg osobg
i doswiadczania jego lub jej naturalnego ja. Nie mozesz byc¢ z kims blisko, dopoki
twoja rola zaktéca wasz czysty kontakt.” Ellen Hendriksen

.,Pamietasz, jak Gandhi docenit swoj lek spoteczny”, ,Pozwolit mi urosngc”,
,Pomogt mi w moim rozeznaniu prawdy", ,Wyjdz i dziataj. Rozwijaj sie. Rozrastaj.
A po drodze odkryjesz swojg prawde — autentycznego siebie” Ellen Hendriksen

Uczestnicy wybierajg cytat, ktory najbardziej do nich przemawia, i ttumaczg, dlaczego.
Podsumowanie i rozmowa korncowa (10 min)
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Pytania do refleksji: ,Co wynosze z tych zaje¢?”, ,Jak moge ,oswoi¢” swoj strach przed
oceng?”, ,Co dzi$ postanawiam zrobi¢ dla siebie?”

Ewaluacja:

Uczestnicy na koniec rysujg (lub wybierajg z kart) symbol swojego samopoczucia
po zajeciach np. stonce, chmura, serce, klucz, usmiech.

KARTY PRACY
1. Czym jest FOPO?

FOPO (Fear of Other People’s Opinions) to lek przed opinig innych. Powoduje, ze
zamiast zy¢€ po swojemu, dostosowujemy sie do cudzych oczekiwan.

Zastanow sie:

W jakich sytuacjach najbardziej boisz sie oceny?

2. Jak mnie widzg inni, a jak ja siebie widze?

Moja ,,maska”

Narysuj lub opisz dwie twarze:

Twarz, ktérg pokazuje swiatu:
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Twarz, ktérg ukrywam:

3. List do siebie bez FOPO
,Gdybys nie bat sie oceny, co bys zrobil(a) inaczej?”

4. Moja autentycznosé

Zaznacz zdania, ktére najlepiej do Ciebie pasuja:

5 Czesto poréwnuije sie z innymi.

5 Boje sie popetniac biedy.

5 Czuje, ze musze co$ udowadniac.

5 Lubie dziata¢ po swojemu.

5 Potrafie przyznac sie do niewiedzy.
6 Czasem udaje, ze co$ mnie nie boli.
5 Potrafie powiedzie¢ ,nie”.

5 Chcial(a)bym czesciej ufac sobie.
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5. Cytat na dzis

Wybierz zdanie, ktére Cie porusza i zapisz je ponizej.

Moze pochodzi¢ z ksigzki, rozmowy lub Twojej wtasnej refleksii.

6. Méj plan matych krokéw
Co moge zrobi¢ w ciggu tygodnia, by mniej przejmowa¢ sie opinig innych?

Na zakonczenie

Jak sie czuje po tych zajeciach? (zakresl lub narysuj symbol)

spokojnie

zamyslony
niepewnie
z nadziejg

Z pomystem
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CELE:

W pogoni za marzeniem.
Scenariusz na podstawie ksigzki ,,Ktoredy na R6zang?”

autorka: Agnieszka Kownatka-Ruszkowska
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

integracja grupy

tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania w grupie
rozwijanie empatii

ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji
wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci

rozwijanie wyobrazni, twérczego i symbolicznego myslenia

trening kreatywnosci

METODY PRACY:

zabawy integracyjne
gtosne czytanie
elementy dramy

tworzenie prac plastycznych

SRODKI | MATERIALY:

plakietki bgdz naklejki — do stworzenia wizytowki
krzesta ustawione w okrag

ksigzka Magdaleny Kietbowicz Ktoredy na R6zang?

do zrobienia ;,monety zyczen”

albo

kartki sztywnego brokatowego papieru
blok techniczny

cyrkiel (albo wyciete kota)

nozyczki

kleje

modelina i ozdobny sznureczek
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PRZEBIEG ZAJEC:
1. Przywitanie

Uczestnicy siedzg na krzestach ustawionych w okrgg. Osoba prowadzgca wita
uczestnikdw i przedstawia zasady obowigzujgce podczas spotkania (mowi jedna
osoba, nikt nie wygtasza opinii, mogacych sprawi¢ komus przykrosc¢, wszystkie
dziatania odbywajg sie w sposob bezpieczny).

2. Nadaj sobie imie

Osoba prowadzgca zacheca uczestnikdw, zeby zastanowili sie jakim kwiatkiem lub
rosling chcieliby dzisiaj by¢ i zapisali to na wizytéwkach. Warto zapyta¢, dlaczego
akurat takie ,imie” uczestnik sobie wybrat.

3. Zabawa integracyjna — Magiczny beben

Prowadzgca mowi: Oto magiczny beben. Mozecie poruszac¢ sie tylko wtedy, kiedy on
bije. Kiedy zamilknie, wszyscy zastygajg w swoich pozach. Teraz magiczny beben ma
jeszcze wiekszg moc. Wszyscy muszg wykonywac jego rozkazy. Nauczyciel uderza w
beben w zréznicowanym rytmie i podaje polecenia:

* badz mitym kotkiem,
« zlym psem,
* wyptoszonym zajgcem,
* zmeczonym stoniem,
* wesotg matpka,
e sennym misiem.
4. Zabawa prowadzajgca w klimat opowiesci — Bukiet kwiatow
Cele:
+ podkreslenie godnosci poszczegolnych dzieci
» symboliczne zespolenie grupy
Osoba prowadzaca:

Wyobraz sobie, ze jeste$s pieknym kwiatem. Mozesz by¢é kwiatem, ktory rosnie
w ogrodzie, kwiatem egzotycznym.

Stan, prosze, tadnie wyprostowanaly i podnies ramiona wysoko ponad gtowe. Potgcz
opuszki palcow. Tam, na gorze sg twoje ptatki. Pomys$l: jakiego sg ksztattu, koloru, jak
pachng?

Zacznij chodzi¢ po sali jako kwiat. Zapach wielu kwiatow miesza sie w powietrzu.
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Nie rozmawiajgc ze sobg zacznijcie ustawiac sie, aby utworzy¢ piekny bukiet kwiatow.
Zajmij w nim takie miejsce, ktére do ciebie pasuje i stan sie czescig wielokolorowego,
wspaniale pachngcego bukietu.

Omowienie:

e jak podobata ci sig ta zabawa?
e jaki kwiat sobie wybrates?

5. Czytanie fragmentu ksigzki ze s. 33-38 (gotowy tekst ponizej)

,DzZwiek alarmu powtorzyt sie kilkakrotnie i zamilkt, dopiero gdy Marceli przebiegt
krotkim korytarzem, otworzyt drzwi jakiego$S pomieszczenia i klasngt w dfonie. (...)
Marceli zajmowat sie odfawianiem Zzyczen | umieszczaniem ich w maszynie
spetniajgcej. Za kazdym razem, kiedy kto$ na S$wiecie wrzucit do fontanny monete
i pomyslat w tym czasie zyczenie, zanim pienigzek odpadt na dno, miato ono najwyzej
kilka sekund, zeby oderwac sie od krgzka i poszukac utworu odptywowego. Fontanny
posiadaty kilka roznych otworow, przez co znalezienie wtasciwego wcale nie byto
tatwym zadaniem. Zyczenie musiato wykazac sie nie lata sprytem i mie¢ sporo
szczescia w bardzo krotkim czasie. Jesli byto wystarczajgco silne, a osoba do ktorej
nalezato nie przestawata o nim mysSlec, trafiato w koncu na Rdzang, gdzie czekat
fontannik Marceli. (...)

— Przyjrzyj sie — podpowiedziat Marceli, obserwujgc uwaznie tafle wody i delikatnie
poruszajgc sitem. — Im bardziej kto$ wierzy w swoje marzenie, tym tatwiej
Je wytowic.(...)"

6. Rozmowa kierowana

Skad braty sie monety? Po co ludzie wrzucajg monety do fontann? Co one oznaczajg?
Kiedy nasze marzenie jest tatwiejsze do zauwazenia? Co mozemy zrobi¢, zeby nasze
marzenia sie spetniaty?

7. Praca plastyczna — Moneta zyczen
Zapraszamy uczestnikow do stworzenia swojej ,monety zyczen”

e Z papieru, ktorej awers bedg mogty ozdobi¢ wedtug wtasnego pomystu, a na
rewersie napisaC swoje marzenia

e ulepienia z modeliny i zrobienia z niego naszyjnika na sznurku (albo breloczka
na karabinczyku), z symbolicznym przedstawieniem swoich marzen i dgzen

Zaprezentowanie prac grupie. Chetni mogg opowiedzie¢ o swoich marzeniach.

8. Zakonczenie zajeé
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Przytul stracha.

Scenariusz na podstawie wiersza ,,Przytul stracha”

autorka: Agnieszka Plutynska
(Koto Warszawskie PTB,

Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Noblistow Polskich w Lesznowoli)

Temat: Przytul Stracha — czyli jak rozpoznac¢ i oswoic¢ swoj strach!
Czas trwania: 90 minut
Grupa docelowa: uczniowie klas Il'i lll szkoty podstawowej

Cele ogolne:

o Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, zwlaszcza
strachu.

e Rozwijanie empatii i samoswiadomosci emocjonalnej.
e Poznanie prostych strategii radzenia sobie ze strachem.
e Rozwijanie wyobrazni i ekspresji twbrczej dzieci.

Uczen:

wie, czym jest strach i ze kazdy czasem sig boi,

e potrafi opowiedzie¢ o sytuacjach, w ktérych odczuwat strach,

e zna sposoby, ktére pomagajg oswoié¢ strach,

e potrafi wykorzystaé¢ wyobraznie i sztuke do ,oswajania” emocji,
e aktywnie uczestniczy w rozmowie i zabawie dydaktycznej.

Metody pracy: Formy pracy:
e gtosne czytanie, e praca z cafg klasg,
e rozmowa kierowana, e praca indywidualna.
e drama,

e praca plastyczna,
e burza mézgow.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

o tekst wiersza Matgorzaty Strzatkowskiej Przytul stracha,

e nazwy emocji zapisane na karteczkach lub ilustracje przedstawiajgce emocje
(rados¢, smutek, ztos¢, strach),

e duzy arkusz papieru,

e termometr do mierzenia intensywnosci emocji,

e karta pracy ,Mapa emocji w moim ciele”,
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e kredki, flamastry, kartki, nozyczki, wycinanki, klej,
e muzyka relaksacyjna (np. dzwieki natury).

Przebieg zaje¢:
Wprowadzenie:

Nauczyciel wita ucznidow i zaprasza do zabawy “lustro emocji’. Prowadzacy podaje
nazwe wybranej emocji (np. rado$¢, smutek, ztos¢, zdenerwowanie, strach), a jedno
Z dzieci pokazuje bez uzywania stow, jak wyglgda jego twarz i ciato, gdy te emocje
odczuwa. Pozostali uczniowie obserwujg i probujg odgadnac, o jakg emocje chodzi.

Nauczyciel informuje, Ze dzisiaj bedziemy rozmawiaé o strachu, ktory zostat
rozpoznany jako ostatni.

Nauczyciel prosi o wskazowki, jak mozemy rozpoznac strach, jak sie objawia w ciele,
na twarzy. Prosi o pokolorowanie miejsc w ciele, w ktorych pojawia sie strach (karta
pracy Mapa emaocji w moim ciele).

Nauczyciel pyta po co jest strach? (Ostrzega nas przed niebezpieczenstwem i pomaga
sie przed nim chroni¢. Daje energie, zeby uciec lub schowac sie przed zagrozeniem
albo sie z nim zmierzy¢).

Nasza lista strachow

Uczniowie wspolnie z nauczycielem zapisujg na duzej kartce swoje strachy lub rzeczy,
ktére ich niepokojg. Nastepnie, korzystajgc z ,termometru emocji”, kazdy uczen
okresla, jak duzy jest jego strach - od bardzo matego do bardzo silnego.

Rozmowa na temat tego, ze roézne sytuacje mogg budzi¢ w nas lek. To wazne,
zebysmy umieli przyznac sie do takich rzeczy i o nich porozmawiac.

Glosne czytanie wiersza:

Nauczyciel czyta wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej ,Przytul stracha” spokojnym,
cieptym gtosem.

Prosi dzieci, by podczas stuchania zastanowity sig, jak zmienia sie strach w wierszu
i co to znaczy ,przytuli¢ stracha”.

Rozmowa o tresci utworu:

e Pytania do rozmowy:

e Kogo poznalismy w wierszu?

e Jak wygladat strach na poczatku, a jaki byt pozniej?
e Co sie stalo, kiedy ktos ,przytulit stracha”?

e Co to znaczy ,oswoic strach”?

53



Nauczyciel podkresla: Kazdy czasem sie boi - to normalne. Strach moze nas chronic,
ale gdy go oswoimy, przestaje by¢ taki grozny. Strach, tak jak dzikie zwierze, oswaja
sie matymi kroczkami, dlatego dobrze opracowac plan, ktéory pomoze nam to zrobic.
Nalezy pamietac, ze jesli strach jest bardzo duzy, to pierwszy krok, zeby go oswoic
musi by¢ bardzo malutki.

Burza mézgéw: ,,Jak mozna przytuli¢ swojego stracha?”
Dzieci wymieniajg pomysty, a nauczyciel zapisuje je na tablicy.
Przyktadowe odpowiedzi:

e Zrobic trzy gtebokie oddechy,

e Nazwac to, co czuje: “Boje sie”, “drze ze strachu”,

e Opowiedzie¢ komus o swoim strachu,

¢ Narysowac strach albo siebie jako bohatera pokonujgcego, to czego sie
boisz,

e Przytuli¢ ulubiong maskotke,

e Ruszac sie, biegac skakac,

e Powtarzac sobie, ze wszystko bedzie dobrze (mozna to napisa¢ na kartce),

e Zapali¢ lampke, jesli boje sie ciemnosci,

e Porozmawia¢ o czyms mitym z przyjacielem, czionkiem rodziny lub kims,
kogo lubisz,

o Wigczy¢ spokojng muzyke.

Praca plastyczna — Md6j oswojony strach

e Nauczyciel wigcza muzyke relaksacyjng i uczniowie rysujg oswojong wersje
stracha. Mogg jg ozdobi¢ wycinankami. Ma by¢ wesoty, zabawny, maty, moze
nosi¢ Smieszng czapke - cokolwiek, co sprawia, ze jest nieszkodliwy i mozna
sie z nim zaprzyjaznic.

e Chetne dzieci prezentujg swoje prace.

e W klasie powstaje galeria oswojonych strachow.

Podsumowanie:

Nauczyciel przypomina: Strach nie jest zty. Wazne, zeby go pozna¢, zmierzy¢ sie
z nim i nie da¢ mu rosngc.

Bibliografia:

Strzatkowska M., Wiersze, ze az strach!, Poznan, Media Rodzina, 2002,
ISBN 978-83-7278-063-8.

Kotyszko W., Tomaszewska J., Strach i Pogromca Potworéw, Sopot, GWP, 2017,
ISBN 978-83-60577-96-7.
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Stowo

Emocja | RECENZJE

Ukojenie

Sita autentycznosci

autorka: Katarzyna Majchrzak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

Michael Gervais, PhD
Kevin Lake

Sita

autentycznosci

Jak przestac¢ martwic sie
opinig innych, by¢ sobg i osiagngé

petnie¢ mozliwosci
a

Zrédto: Wydawnictwo Kobiece

Sita autentycznosci : jak przesta¢ martwic sie opinig innych, by¢ sobg i osiggngc¢
petnie mozliwo$ci / Michael Gervais, PhD ; Kevin Lake ; przetozyt Barttomiej Kotarski.
- Wydanie |. — Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2025.

Jesli czujesz, ze tracisz energie zyciowg na martwienie sie tym, ,,co powiedzg inni”,
lub jesli Twoje zyciowe decyzje determinowane sg przez strach przed oceng, ksigzka
Sita autentyczno$ci jest dla Ciebie.
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To praktyczna lektura, ktéra uczy, jak przestaé byC ,istota spoteczng udajaca
odrebny byt” i w koncu sta¢ sie sobg, w petni wykorzystujgc swoje talenty
i mozliwosci.

Autorzy: Michael Gervais i Kevin Lake identyfikujg i analizujg zjawisko, ktére nazywajg
FOPO (Fear of People’s Opinions, strach przed opinig innych), okreslajgc je mianem
2ukrytej epidemii", paralizujgcej nasze decyzje, dziatania i dgzenie do petni mozliwosci.
Michael Gervais, jeden z najlepszych psychologdw na sSwiecie, wspotpracujgcy
z olimpijczykami, artystami, prezesami firm, pokazuje jak bardzo ten lek wptywa
na nasze zycie, w tym réwniez relacje i poczucie wiasnej wartosci. W ksigzce
nie ma pouczania, ale praktyczne i przystepne wyjasnienie mechanizmow
psychologicznych, poparte przyktadami z Zzycia. Gervais prowadzi czytelnikow
od uswiadomienia sobie wiasnych reakcji, przez zrozumienie mechanizmow
spotecznej oceny, az po odzyskanie kontaktu z wilasnymi wartoSciami
i autentycznoscia.

Autorzy pomagajg czytelnikowi nazwac¢ i zrozumie¢ zrodto swojego leku, a takze
wewnetrznego sabotazu. Uswiadamiajg mu, ze FOPO ma gtebokie podtoze, w tym
neurobiologiczne. UsSwiadomienie sobie tego zmniejsza strach przed oceng
i poczucie winy. Czytelnicy mogg sie nauczyé, jak rozpozna¢ mechanizmy FOPO
oraz zastgpic je wtasnym, ugruntowanym poczuciem wartosci.

Nastepnie autorzy zachecajg czytelnikow do wykorzystania leku i zwatpienia jako
.kamienia milowego" na drodze do samoswiadomosci. Przekonujg, ze zycie w petni
autentyczne jest mozliwe tylko po odrzuceniu zewnetrznych presji. Uczg, jak stuchac
samego siebie, pobudzajg do myslenia i inspirujg do zmiany. Wyjatkowo przemawia
do mnie postawiona przez autoréw teza, ze skupienie sie na czynnikach, nad ktorymi
mamy kontrole, zamiast na opinii innych, pozwala uwolni¢ uspiony potencjat
i odzyskac energie.

Historie, takie jak Woody'ego Hoburga (cztowieka, ktéry podazyt witasng sciezka,
porzucajgc narzucone mu role), stanowig dowdd na to, ze radykalna autentycznos¢
prowadzi do satysfakcjonujgcego zycia.

Sita autentycznosci to pozycja, ktérg warto wigczyé do swojej biblioterapeutycznej
biblioteczki. Sprawdzi sie w rozmowie z uczniami, nauczycielami, a takze z kazdym,
kto zmaga sie z wypaleniem, nadmiernym perfekcjonizmem lub kryzysem pewnosci
siebie.

Na zakonczenie proponuje Panstwu moj scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
oparty na ksigzce Michaela Gervaisa i Kevina Lake'a Sifa autentycznosci, ktory
mozecie wykorzysta¢ w pracy z nauczycielami, uczniami starszych klas lub dorostymi
czytelnikami. Znajdziecie go Pahnstwo w dziale Scenariusze.
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Niebo Marisol

autorka: lwona Leszczynska-Wajcik
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

PETER H REYNOLDS

Zrédfto: Wydawnictwo Mamania

Kolor nieba / Peter H. Reynolds ; [przektad: Zofia Raczek]. — Warszawa : Mamania,
© 2023.

Serdecznie polecam ksigzke Petera H. Reynoldsa pt. Kolor nieba. Jest
to inspirujgca opowiesc, ktéra ukazuje, jak wazne jest wytrwate dgzenie do celu, mimo
przeciwnosci. Daje czytelnikom piekng lekcje o nieszablonowym mys$leniu i wierze
w siebie.

Marisol, gtdbwna bohaterka, to mata artystka, ktérej pasjg jest rysunek
i malarstwo. Gdy nauczycielka poinformowata, ze dzieci majg namalowa¢ mural
w bibliotece, Marisol byta zachwycona i z niecierpliwoscig czekata na to wydarzenie.
Dzieci w klasie wymienialy sie pomystami na swoje dzieto, a dziewczynka
zdecydowata, ze namaluje niebo. | tu pojawit sie problem — brak niebieskiej farby. Taka
sytuacja moze przydarzy¢ sie kazdemu, jednak bariery nie powinny odbiera¢ checi
do dziatania. Marisol, zmotywowana w ten sposob do poszukiwania nietuzinkowych
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rozwigzan, znalazta sposoéb, by zrealizowa¢ swo6j zamiar. W koncu kto powiedziat,
ze jedyny witasciwy kolor nieba to niebieski?

Przykfad Marisol pokazuje, ze ograniczenia nie muszg by¢ przeszkoda, lecz mogg sta¢
sie bodzcem do twoérczego dziatania. Nawet przy ograniczonych zasobach mozna
stworzy¢ cos wyjgtkowego, jesli tylko podejdzie sie do tego z wyobraznig i odwaga.

Nalezy podkresli¢ walory biblioterapeutyczne ksigzki, ktora uczy, ze nawet w obliczu
napotykanych trudnosci, warto sie nie poddawac, kontynuowac dziatania i szukaé
rozwigzan. Marisol moze by¢ inspiracjg dla mtodych czytelnikéw, dajgc wzorzec
odwagi prowadzgcej do wyjscia poza schematy i realizacji marzen. Ta wartosciowa
lektura wspiera rozwéj emocjonalny i kreatywno$¢, jak tez doskonali umiejetnosé
radzenia sobie z przeciwnosciami, co w dzisiejszym Swiecie jest nieoceniong
kompetencja.

Pozwdél im - jak uwolnié sie od cudzych oczekiwan

autorka: Barbara Szczepaniak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

Zrédto: Wydawnictwo Galaktyka
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Teoria pozwdl im : odmieniajgce zycie narzedzie, o ktérym médwig miliony ludzi / Mel
Robbins ; przektad Piotr Cieslak. — [Wydanie I]. — £6dz : Galaktyka, © 2025.

Pozwdl im Mel Robbins napisana jest prostym, przystepnym jezykiem i dziata
na czytelnika jak plaster — tagodnie, ale skutecznie. O ksigzce dowiedziatam sie
od Fryderyka Karzetka, prowadzgcego w sobotnie poranki audycje Klub 555, podczas
ktorej poleca wartosciowe publikacje. Oktadka w kolorze nadziei na bibliotecznej potce
od razu przycigga wzrok, zachecajac, by po nig siegngc.

Nie jest to kolejny poradnik o ,stawianiu granic”. Robbins nie moralizuje i nie ocenia.
Przestanie tekstu jest jasne: odpuszczanie nie jest staboscia, lecz formg dojrzatosci.
Nie musisz byc¢ terapeutkg czy terapeutg dla wszystkich wokot. Nie musisz rozumiec¢
kazdego komentarza, ani analizowac¢ kazdego spojrzenia. Czasem wystarczy zrobi¢
cos, co z pozoru brzmi egoistycznie — zadbac o siebie.

Mel Robbins pyta wprost: ,(...) Chcesz miec spokdj? — to przestan zarzgdzac cudzymi
decyzjami (...)". Bo ludzie i tak zrobig po swojemu, a my zostajemy z gtowg ciezkg
od trosk i sercem petnym frustracji. Zadaj sobie pytanie, ktore stawia czytelnikom autor:
»(...) Czy chcesz mieC racje, czy relacje? (...).” Robbins daje czytelnikowi proste
narzedzia, ktére pomagajg pracowac nad przekonaniami na wtasny temat. Jego radg
jest, aby:

e pozwoli¢ im ocenia¢ Twojg recenzje,

e pozwoli¢ im szydzi¢ z realizacji Twoich projektow,
e pozwoli¢ im poprawia¢ Twoje kropki i przecinki,

e pozwoli¢ im mysle¢ o Tobie inaczej,

e pozwoli¢ im mie¢ wiasne zdanie.

Jezeli to nie zadziata, Robbins proponuje drugi krok, w ktérym nalezy zwréci¢ sie
do siebie nastepujgcymi zdaniami:

e pozwol sobie na to, by Cie oceniano,

e pozwol sobie na to, by by¢ widoczng, czy widocznym,
e pozwol sobie zrozumie¢, ze kazdy ma inaczej,

e pozwol sobie, by poréwnywanie sie byto pouczajace,
e pozwol sobie rozpoczg¢ nowy projekt edukacyjny.

Piszgc te recenzje, biore udziat w projekcie Trenuj z Kochanowskim, ktérego celem
jest szkolenie edukatorow z nowych metod pracy z tekstem, gtosem i ciatem.
Dwudniowe warsztaty z Marcinem Januszkiewiczem uswiadomity mi, ze jego historia
oraz ocena jednej osoby — tej, ktéra kiedy$s powiedziata, ze Marcin ,nie ma gtosu
do $piewania” — doskonale ilustrujg teorie Robbins. Mimo tej krytyki, rok pézniej aktor
stoi na duzej scenie i daje koncert. Obecnie Marcin funkcjonuje jako polski aktor,
piosenkarz, autor tekstow i kompozytor. Jego udziat w utworze Belle z musicalu Notre
Dame de Paris otworzyt mu droge do wyjatkowego wystepu u boku Garou, gwiazdy
specjalnej festiwalu w Opolu. Zobaczymy go takze jako soliste w projekcie Depesze,
a od grudnia réwniez w spektaklu Zty. Warszawska Jazz Opera w Teatrze Rampa.
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Podczas warsztatbw Marcin pracowat z nami nad interpretacjg tekstu i pokazat,
ze to osobowos¢ jest kluczowa, a tekst jest jedynie narzedziem. Na zakonczenie
dwudniowego spotkania zaproponowat cwiczenie, ktore polegato na narysowaniu
Sredniowiecznego krzesta. Wykonalismy swoje ilustracje — kazde krzesto byto inne.
Marcin podsumowat to jednym zdaniem: ,,(...) I to wilasnie jest najwazniejsze —
ta réznorodnosé¢ w Was. (...).”

W Swiecie, w ktorym nieustannie probujemy kontrolowa¢ cudze emocje — jako
szefowe, matki, corki — ta ksigzka mowi wyrazne STOP. Robbins pokazuje,
ze nie mozemy zmienia¢ innych, ale mozemy stworzy¢ dla nich przestrzen, w ktorej
zachowajg poczucie godnosci.

Osoby znajgce ksigzki Brené Brown szybko zauwazg, w ktérych miejscach Robbins
nawigzuje do jej badan. Jesli jeszcze nie mieliscie okazji, warto obejrze¢ wystgpienie
The Power of Vulnerability na TED-zie — jedno z najbardziej poruszajgcych
w historii tego cyklu. To szczera opowieS¢ o odwadze, wrazliwosci i potrzebie bycia
autentycznym. Robbins idzie podobnym tropem, przypominajgc, ze bliskosé
i szczescie nie rodzg sie z perfekcji, lecz z autentycznosci. Znakomitym uzupetnieniem
jej przestania jest réwniez ksigzka Brown Dary niedoskonatosci.

Dla kogo jest ta ksigzka?

Dla kazdego, kto czuje sie zmeczony nadmiarem emocji, obowigzkdéw i cudzych
historii.

Dla oséb, ktére od dawna majg poczucie, ze ,zawsze muszg” — pomoéc, doradzic,
ratowac.

Dla tych, ktérzy chcg nauczy¢é sie mowi¢ ,dos¢” bez poczucia winy.
Odbiorcg moze byC¢ kazdy — kobieta, mezczyzna, nastolatek — kazdy, kto chce
odzyskac spokdj i energie.

Pozwdl im, a sobie zrobisz przystuge.

Po lekturze ma sie ochote zawiesi¢ w bibliotece tabliczke Biblioterapeuta poleca
z napisem ,Pozwdl im” — jako przypomnienie, ze nie musimy dzwiga¢ na plecach
cudzych interpretacji. To nie jest ksigzka, ktora zmienia swiat, ale taka, ktora pozwala
nam w nim swobodniej oddychaé. Czasem wtasnie o to chodzi — nie o rewolucje,
lecz o chwile ciszy, w ktérej odzyskujemy siebie.

Pozwdl im realizowaé swoje pomysly.

Pozwdl sobie na odpoczynek i na komfort nieznajomosci wszystkiego.
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Ktéredy na R6zang? / Magdalena Kietbowicz, il. Kasia Kotodziej.

2025.

Ksigzka, ktora zauroczy zaréwno dzieci, jak i rodzicow oraz nauczycieli.
do wspdlnego, gtosnego czytania, bo sprawi frajde stuchaczom i lektorom. Jestem
pewna, ze dorostych i dzieci zachwycg przemili bohaterowie — czarodziej Marceli,
Baltazar, Mrowka, hipochondryczny Pomnik, a nawet nazbyt uczynny Pech. Czytelnicy
wciggng sie w akcje petng zabawnych wydarzen opisanych stylem petnym cieptego
humoru i smaczkéw jezykowych. Zapatrzg na piekne ilustracje Kasi Kotodziej,
a po lekturze pozostang z wieloma madrymi cytatami i wspaniatym, krzepigcym
przestaniem w sercu. Ksigzka catkowicie mnie zaczarowata. Jedyng jej wadg jest
to, ze skonczyta sie zbyt szybko. Najchetniej w ogdle nie opuszczatabym uniwersum

Ktéredy na Rézang?

autorka: Agnieszka Kownatka-Ruszkowska
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)
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Zrédfo: Wydawnictwo Kropka

ulicy Rézanej i pozostata tam na zawsze!

Ksigzka fenomenalna, by porozmawia¢ o tym:

- jak réznimy sie od siebie nawzajem,

- co to znaczy ,by¢ sobg”,

- jak budowac przyjacielskie relacje,

- czy warto marzy¢ i dlaczego,

- czym sg przekonania i jakg majg site oddziatywania.

W dziale Scenariusze proponuje Panstwu autorski scenariusz zaje¢ w oparciu
o polecang lekture.

61

— Warszawa: Kropka,



Jestem tylko moja

autorka: Agnieszka Kownatka-Ruszkowska
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

JESTEM
TYLKO
MOJA

Raquel Diaz Reguera

Zrédfo: Wydawnictwo Ezop

Jestem tylko moja / Raquel Diaz Reguera. — Warszawa: Ezop, 2023.

Jestem tylko moja to niezwykta opowie$¢ o granicach w relacjach, naszym prawie
do ingerowania w zycie innej (takze najblizszej) osoby oraz przemocy psychicznej
w zwigzku, w formie symbolicznego picture booka. Znakomicie nadaje sie do pracy
zaréwno z dzieémi, jak i dorostymi.

Myszor po zamieszkaniu z Myszg zaczyna coraz bardziej wptywac na jej zycie — jest
niezadowolony, gdy jego partnerka spotyka sie z przyjaciétmi, krytykuje jej ubranie
i makijaz, okazuje zazdrosc¢, a wszystko to w imie wielkiej mitosci. Po kazdym takim
akcie przekraczania granic ukochanej, widzimy na ilustracjach, ze jego wyglad
zaczyna sie niepokojgco, acz delikatnie zmieniaC az... przeobraza sie w drapieznika.
Jest to niezwykle poruszajgcy czytelnika zabieg, ktéry buduje w nim napiecie
i poczucie zagrozenia. Na szczescie Mysza ma w sobie tyle sity i odwagi, ze jest
w stanie uciec od niebezpieczenstwa . Bardzo jg w tym wspiera grupa przyjaciot —
takze przedstawiona niezwykle symbolicznie i subtelnie. llustracje sg znakomitym
dopetnieniem tresci, dzieki ktérym postrzegamy te historie na réznych ptaszczyznach

Jestem tylko moja to historia, z ktérej lektury korzys¢ odniosg wszyscy. Mnie osobiscie
— zachwycita. Pomaga uswiadomi¢ dzieciom, jak wazny w relacji (rowniez
przyjacielskiej) jest szacunek do drugiego cztowieka i poszanowanie jego wolnosci
osobistej. A dorostych, bardziej swiadomych stosowanych manipulacji, uwrazliwia
na niszczgcy wptyw narcyzéw i psychopatow. Nieoczywisty happy end dodaje
tez otuchy, a zarazem zostawia pole do rozmowy na temat dalszych loséw bohateréw
oraz sposobdw ustrzezenia sie przed powielaniem scenariusza w kolejnych relacjach.
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Wrony

autorka: Hanna Grodzka
(Koto Warszawskie PTB)

Zrédto: Wydawnictwo Stara Szkofa

Wrony / Petra Dvorakova. — [Wotéw]: Wydawnictwo Stara Szkota, 2020.

Wrony to krétka opowiesé o zyciu wspotczesnej rodziny. Ciekawa jest kompozycja
tresci, bowiem to samo wydarzenie poznajemy z punktu widzenia gtéwnych bohaterek
ksigzki: dwunastoletniej Basi i jej matki, ktore dzielg sie z czytelnikami swoimi myslami,
uczuciami.

Basia zyje w czteroosobowej rodzinie, ma starszg siostre Kasie, ktora jest postrzegana
przez najblizszych jako ideat, a matka stale w myslach poréwnuje obie cérki. Basie
rodzina uwaza za osobe, ktdéra niczego nie robi wiasciwie, co jest zrédiem
nieustajgcych konfliktbw. Matka celowo nadaje nadmierny rozgtos domniemanym
btedom mtodszej corki podburzajgc ojca, ktéry chetnie karze jg fizycznie. Dziecko
w domu czuje sie samotne i gteboko nieszczesliwe, a to, co w sytuacji dziewczynki jest
tragiczne, to przekonanie, ze takie postepowanie rodziny jest zgodne z ogdlnie
przyjetymi normami. Nikt w domu nie zachwyca sie jej plastycznym talentem
ani nie pomaga jej w rozwoju. Matka jest osobg sfrustrowang i znerwicowang, ktéra
najwiecej uwagi przywigzuje do dbania o porzgdek w domu. Ojca cechuje nadmierna
agresja, egoizm i obojetnosc¢, czesto i chetnie wymierza kary cielesne, zdarzajg sie
tez sytuacje noszgce cechy molestowania seksualnego.
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W tle wydarzeh sg wrony, ktére zadomowity sie na drzewie widocznym z okna Basi
i sprawiajg wrazenie obserwatoréw rodziny bedac jednoczesnie zrodiem jej inspiracii
artystycznych. Pozytywng role w Zzyciu dziewczynki odgrywa nauczyciel plastyki,
Frodo, ktéry docenia talent i pomaga jej realizowac pasje.

Problematyka relacji rodzinnych poruszona w powiesci jest bliska wiekszosci
spoteczenstwa. Dzieki sposobowi prowadzenia narracji czytelnik ma mozliwosé
dokonywac oceny zachowan poszczegolnych bohaterow, sledzi¢ wydarzenia. Autorce
udato sie przenies¢ emocje bohateréw na czytelnika i zmusi¢ go do oceny wzajemnych
relacji postaci. Samo zakonczenie lektury zmusza do refleksji przede wszystkim
rodzicow, ktdrzy powinni postawi¢ sobie pytania: czy jestem cierpliwy, sprawiedliwy
wobec wiasnych dzieci, czy doceniam ich trud i starania, otaczam szacunkiem,
wspieram ich rozwéj?

Po przeczytaniu ksigzki na diugo pozostaje w nas poczucie krzywdy wyrzgdzonej
dziecku przez osoby najblizsze, w tym przypadku wymyslonej Basi, ale czy faktycznie
mamy do czynienia jedynie z fikcjg literackg?

Widze Cie
— o istocie relacji w Dziewczynce ze skrzypcami Jona Fossego

Autorka: Monika Kupiec

(Koto Warszawskie PTB, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej)

Zrédto: Wydawnictwo Widnokrag
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Dziewczynka ze skrzypcami / Johm Fosse ; [ilustracje] Qyvind Torseter ; przektad
z jezyka norweskiego Monika Grossman-Kliber. — Wydanie |. — Piaseczno :
Wydawnictwo Widnokrag, 2025.

Tytut ostatniej ksigzki norweskiego noblisty, adresowanej do dzieci powyzej 6. roku
zycia — Dziewczynka ze skrzypcami, przywotuje od razu na mys| bash Andersena
Dziewczynka z zapatkami z 1895 r. U Andersena sen na jawie zmarznietego dziecka
ma znamiona religijnej wizji. Umierajgcej z wyziebienia i gtodu dziewczynce widzenie
zmartej babci przynosi upragnione ciepto, daje szczescie i unosi do nieba. Historia
bezimiennej dziewczynki, ktéra teskni za ojcem, a szczegdlnie za momentami,
w ktérych ten stuchat jej muzycznych wprawek na skrzypcach (wszak na pewno
w wieku kilku lat nie byta wirtuozem!) moze przywota¢ w pamieci rowniez sceny biblijne
— przejscie lzraelitow przez Morze Czerwone, rozstgpienie sie skaly pod laskg
Mojzesza. Z pewnoscig to nie jedyne mozliwe intertekstualne odniesienie. Oto w filmie
Avatar Camerona oglgdamy petng napiecia scene, w ktorej Sully traci przytomnos$é
z powodu braku tlenu, a nastepnie budzi sie w ramionach zrozpaczonej Neytiri, kolejny
raz ratujgcej mu zycie. Mezczyzna wyznaje mitos¢ corce wodza klanu Na'vi stowami:
Widze Cie. Ta filmowa opowie$¢ o mitosci, cho¢ zostata przedstawiona przy uzyciu
przetomowych technik animacyjnych, moze pojawi¢ sie przed oczami, gdy czytamy
ksigzke autorstwa Jona Fossego pt. Dziewczynka ze skrzypcami, wydanej przed
Wydawnictwo Widnokragg w 2025 r. w projekcie literackim Witamina Czy.

Ksigzka Fossego to historia corki wyruszajgcej w podréz w poszukiwaniu ojca, ktérego
,widzi” oczami wyobrazni. Dziewczynka jest pewna, ze tata jest daleko, siedzi
samotnie naskale posrodku morza i czeka na nig. Wyrusza zatem
w wedrowke, zabierajgc ze sobg to, co dla niej najcenniejsze — skrzypce. Po drodze
napotyka wiele wyzwan, a skrzypce nie tylko towarzyszg w podrézy, ale ich muzyka
dziata cuda — skata peka, a morze rozstepuje sie.

Fosse siega w swojej wybitnej twérczosci po wiele gatunkéw literackich, w tym —
nie waha sie tworzy¢ literature dzieciecg. Repetycje, charakterystyczne dla tego typu
literatury, pojawiajg sie rowniez w tym utworze. Spetniajg tutaj dwie funkcje: rytmizujg
tekst, ale takze zwracajg uwage na istotnos¢ kazdej chwili. Kilka razy dziewczynka
siega po skrzypce, aby zagra¢ w nadziei na cud rozstgpienia skaty, morza — a cuda
dziejg sie.

W tym tekscie Fosse utrwala kolejny raz tesknote za wspdlnym dzieleniem przestrzeni,
byciem blisko, bez koniecznego méwienia do siebie. Cérka i ojciec komunikujg sie
dzieki ptyngcej melodii skrzypiec — muzyka ta dociera do uszu taty, styszy jg z bardzo
daleka.

Posta¢ taty jest jednocze$nie obecna i nieobecna. Cata historia to wedrowka corki
do taty, ktéry jest bardzo obecny w jej pragnieniach. Mimo braku fizycznej bliskosci
i stébw trwa miedzy nimi fgcznosc. Czytelnik nie dopatrzy sie osgdzania dorostego.
Fizyczna nieobecnos¢ rodzica — choC nie znamy jej przyczyny — jest po prostu
usprawiedliwiona, rowniez przez tytutowg bohaterke. Nie ma taty — i juz, po prostu.
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Ojcowska obecnos¢- nieobecnos¢ w domu motywuje dziecko do podjecia wedréwki.
Czytelnik ma pewnos¢, ze corka wie, jak iS¢, aby udac sie w strone taty. Jest ona
ukonstytuowana przez dzieciecg wedrowke i zawotania oraz ojcowskie odpowiedzi: -
Tato! Widzisz mnie? — Widze! — To ide. W tej oszczednej w stowa rozmowie na jakgs
niewypowiedziang odlegtos¢ ukryta sie recepta na najpiekniejsze, bo spetnione relacje.
Tacierzynstwo nie jest tu wolne od trudu — wzburzone morze, olbrzymie skaty — niczym
biblijni bohaterowie tak i dziecko — utwierdzone przez rodzica — pokonuje bez trudu.
Skaty i wzburzone morze rozstepujg zawsze, gdy dziewczynka siega po instrument
i gra dobrze im obojgu znane melodie.

W tym tekscie takze narrator nie jest sedzig — nie znamy przyczyn nieobecnosci
fizycznej ojca, domyslamy sie jedynie ich sity poréwnanej do skaly i wzburzonego
morza. Czytelnik moze interpretowac je w sposdb dowolny — choroba, bezrobocie,
wyjazd, natogi, depresja. Wazne, ze tata zostaje odnaleziony i przyprowadzony przez
coérke z powrotem do wspolnej, bezpiecznej przestrzeni domu. Historia konczy sie
pomysinie dla dziecka, ktére osigga to, czego pragneto — tata jest blisko i stucha ,takiej
sobie” melodii.

To minimalistyczne opowiadanie nie meczy formg i jezykiem, a zachwyca niczym
norweskie ptaskowyze. Nie wywota u czytajgcego z dzieckiem rodzica poczucia winy,
a przyniesie ulge. Mozliwym bowiem staje sie jednoczesne niebycie i bycie w relacji,
a — mimo przeszkdd — ludzie mogg sie odnalezc, jesli chcg. W koncowej scenie tata
siedzi na krzesle i moczy nogi w misce, a corka gra na skrzypcach. Historia zdaje sie
przekonywac¢ uwaznego czytelnika, ze to dziecko dla rodzica i rodzic dla dziecka
sg nieprzerwanie punktami orientacyjnym w wedrowce przez zycie.

Tutaj dzieje sie dialog bez uzycia zbednych stow. Jak we wczesniejszym utworze
Fossego ,Zabawie w zabawe” to dziecko jest osobg kreujgca, aktywng, wiedzaca,
co nalezy zrobi¢, gdzie ,wyruszy¢” i co ze sobg zabra¢. Na szczescie Ten Dorosty
pojmuje, jakie ma miejsce w tej wyobrazonej przez dziecko przygodzie i daje sie
odnalez¢, bo czeka w wiadomym, odgadnionym miejscu. To takie zwykte miejsce —
kuchnia, a w niej krzesto i miska z gorgcg wodg (aby moczy¢ nogi czy obmyc?).
W tej historii jak to u Fossego dziecko jest ,zmaterializowang sitg” wiezi a tata moze
jedynie czeka¢ z tesknotg. A moze to opowie$¢ o poszukiwaniu Boga Ojca?
Petna nadziei, bo poszukiwania zakonczg sie radosnym odnalezieniem
w codziennosci mimo oszczednosci stow.

Ksigzka czytana przez dorostego nie tylko stawia wazne pytania w kontekstach
pedagogicznych, ale stara sie rowniez znalez¢ odpowiedzi na rézne pytania, np. jaka
jest wiez rodzica i dziecka, co stanowi jej istote, czy mozna by¢ nieobecnym-obecnym,
jak czerpac ze wzajemnej bliskosci, jak wychowaé do mitosci, wiernosci, przywigzania,
co znaczy by¢ z dzieckiem, co znaczy by¢ rodzicem zaangazowanym, jak polegac
na wzajemnej wiezi, jak jg pielegnowac.

Tekst Fossego ma niewatpliwie wartosci biblioterapeutyczne — przywotuje
wspomnienia z dziecinstwa, porzgdkuje oczekiwania wzgledem rodzicow i siebie w roli
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rodzica. Czytany z dzie¢mi wpisuje sie tematykg na poki co krotkg liste wartosciowych
ksigzek o relacji ojca i corki oraz roli tacierzynstwa we wspotczesnosci.

Propozycja spotkania dorostych czytelnikéw z ksiazka

Cwiczenie 1. Inscenizacyjne czytanie w kregu Dziewczynki ze skrzypcami. llustracje
wybrane z ksigzki sg udostepnione na ekranie z rzutnika.

Cwiczenie 2. Sesja ,0dwrd¢ sie | porozmawiaj”: Czego dowiaduje sie dziecko? Czego
dowiaduje sie dorosty, ktory te historie czyta z dzieckiem?

Cwiczenie 3. Rozmowa w czteroosobowej grupie dotyczgca kluczowego dialogu
w tekscie:

- Tato! - zawoftata. - Tato, widzisz mnie?
- WIDZE CIE! — odkrzyknat ojciec.
- IDE!

Czego metaforg jest wzburzone morze, przejscie przez nie? Jakie znaczenie ma fakt,
ze ojciec ,widzi” dziecko?

Cwiczenie 4. Widze Cie — plakat wykonany w grupie metodg kolazu.

Cwiczenie 5. Runda na forum — co biore dla siebie?

Zrédfo: Freepik
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Stowo

Emocja KONKURS

Ukojenie

Konkurs na biblioterapeutyczne stowo roku 2026

Zapraszamy Panstwa do wspdlnej zabawy w poszukiwanie najbardziej
biblioterapeutycznego, Waszym zdaniem, stowa.

Propozycje, wraz z krétkim uzasadnieniem, dlaczego wybraliscie to stowo, jako
najlepiej oddajgce ducha biblioterapii, prosze przesytaé¢ na adres redakciji:

warszawskiekoloptb@gmail.com

Na zgtoszenia czekamy od 2 stycznia do 31 pazdziernika 2026 r.

W 2026 roku, z poczatkiem listopada, na stronie www oraz na Facebooku Kota,
umiescimy link do ankiety, w ktérej bedg Panstwo mogli zagtosowaé¢ na jedno z
nadestanych stéw. Gtos bedzie mozna odda¢ miedzy 10 listopada, a 10 grudnia
2026 r.

Stowo z najwiekszg liczbg gtoséw zyska oficjalnie miano Biblioterapeutycznego Stowa
Roku 2026 i zostanie ogtoszone w numerze 2/2026. Sposrod wszystkich
0sbb, ktore je zgtosity do konkursu, drogg losowania, zostanie wytoniona zwyciezczyni
lub zwyciezca. Losowanie odbedzie sie podczas zebrania Zarzadu Warszwskiego
Kota PTB w styczniu 2027 r., a wybrana osoba otrzyma nagrode-niespodzianke, ktérg
wreczymy podczas marcowej konferencji biblioterapeutycznej w PBW w Warszawie.
Losowanie odbedzie sie tylko wtedy, gdy to samo stowo zgtosi wiecej niz jedna osoba.

KONKURS
BIBLIOTERAPEUTYCZNE

StOWO0 ROKU
2026

ol

\'/
— —

WARSZAWSKIE KOLO PTB
PRZY
PBW W WARSZAWIE
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Stowo | WYSEPKI
tnods. . BIBLIOTERAPEUTYCZNE

Proponujemy Panstwu zestawienie biblioterapeutyczne Warszawskie Wysepki
Biblioterapeutyczne, wpisujgce sie w realizacje projektu PTB  Wyspy
Biblioterapeutyczne.

Zestawienie przedstawia tematy-wyspy w porzadku alfabetycznym i proponowane
lektury do prowadzenia zaje¢ z elementami biblioterapii.

Wszystkie materiaty biblioteczne, jakie prezentujemy, pochodzg ze zbiorow
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. KEN w Warszawie i jej fili. Do kazdej
publikacji dodalismy sygnatury i bezposrednie linki do katalogu online.

Zestawienie bedzie publikowane w kazdym numerze, za kazdym razem poszerzone
0 wszystkie propozycje, jakie w miedzyczasie znajdg sie z zbiorach Biblioteki.

Zapraszamy do cumowania na nasze wysepki i korzystania z propozycji, ktére mozna
zamowic¢ i odebra¢ osobiscie lub z najblizszego paczkomatu. Szczegdty na stronie

pbw.waw.pl.

WARSZAWSKIE WYSEPKI BIBLIOTERPEUTYCZNE

Zestawienie bibliograficzne wg tematow biblioterapeutycznych

ADHD

» Uwaznos¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla dzieci z ADHD : 7-11
lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakow : Wydawnictwo WiR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-32-8

Sygnatury:
Goctawska 2211 PD ,S”
Bflonie 1006 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

» Uwaznos¢é [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla mtodziezy z ADHD
: 12-16 lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakow : Wydawnictwo WIR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-33-5
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https://integro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-marta/uwaznosc?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-marta/uwaznosc?bibFilter=78

Sygnatury:
Goctawska 2212 PD ,S”

Btonie 1005 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693163/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

> Zyj bez maski! : nowe spojrzenie na ADHD, autyzm i neuroodmienno$¢ / Ellie
Middleton ; przektad: Zbigniew Wasko. — Gliwice : Sensus, copyright 2025.
—ISBN 978-83-289-2006-4

Sygnatury:
Goctawska 216 836
Grodzisk 47 142
Nowy Dwor 45 281
Zyrardow 46 070

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603676313/middleton-ellie/zyj-bez-
maski?bibFilter=78

AKCEPTACJA

» Kolorowy szalik / Barbara Kosmowska ; [ilustracje Emilia Dziubak]. — Wydanie XI.
- £6dz : Wydawnictwo Literatura, 2025. — (To Lubie). — ISBN 978-83-8208-376-7

Sygnatury:
Goctawska 216 773

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/search/description?g=kolorowy+szalik&index=5&scop

e=precise#

Wczesniejsze wydania: 2016, 2017

Btonie 26 384
Sochaczew 54 953
Zyrardow 36 524
Grodzisk 40 216

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/782701500448/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/782801692520/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

» Podréz do nieznanej krainy zaufania : o tesknocie za akceptacjg / André Stern
; przetozyta Joanna Dzdza. — Gliwice : Element, 2024. — ISBN 978-83-65532-73-2

70


https://integro.pbw.waw.pl/783603693163/knapinska-chlodnicka-marta/uwaznosc?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693163/knapinska-chlodnicka-marta/uwaznosc?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603676313/middleton-ellie/zyj-bez-maski?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603676313/middleton-ellie/zyj-bez-maski?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/search/description?q=kolorowy+szalik&index=5&scope=precise
https://integro.pbw.waw.pl/search/description?q=kolorowy+szalik&index=5&scope=precise
https://integro.pbw.waw.pl/782701500448/kosmowska-barbara/kolorowy-szalik?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/782801692520/kosmowska-barbara/kolorowy-szalik?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/782801692520/kosmowska-barbara/kolorowy-szalik?bibFilter=78

Sygnatury:
Goctawska 217 045

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701418?bibFilter=78

» Sita autentycznosci : jak przesta¢ martwic sie opinig innych, by¢ sobg i osiggnac
petnie mozliwosci / Michael Gervais, PhD ; Kevin Lake ; przetozyt Barttomiej
Kotarski. —  Wydanie |. — Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2025.
— ISBN 978-83-8417-173-8

Sygnatury:
Goctawska 216 809

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/search/description?q=si%C5%82a+autentyczno%C5
%9Bci&index=5&scope=precise#

ARTETERAPIA

> Arteterapia w praktyce : od teorii do interdyscyplinarnych zastosowan / redakcja
naukowa Jan Fazlagi¢, Anita Stefanska ; [autorzy Margarita Nowakowska
i 23 pozostatych]. — Wydanie pierwsze. — Warszawa : Difin, 2025. — (Engram).
— ISBN 978-83-8270-434-1.

Sygnatury:
Goctawska 216 728

Nowy Dwor 45 304

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603693417/ksiazka/arteterapia-w-
praktyce?bibFilter=78

» Arteterapia w procesie rozwoju psychospotecznego w  srodowisku
wielokulturowym : materiaty z Il Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024
/ [redakcja Justyna Jurasz ; wstep Justyna Jurasz ; referaty Wiestaw Karolak,
Agnieszka Sepioto, Anna Iwanska, Regina Wolska, Olga Shylenko, scenariusze
zaje¢ Tomasz Kuta, materiaty dodatkowe Anna Cierpka, Justyna Jurasz]. — Opole
: Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu,
2025. — ISBN 978-83-951737-8-3

Sygnatury:
Goctawska 216 399

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/search/description?q=arteterapia+w+procesie+rozwoj
u&index=5&scope=precise#
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» Kreatywnos¢ w arteterapii / pod redakcjg Ewy Janickiej-Olejnik i Wojciecha
Strzeleckiego ; [autorzy: Mirostawa Cylkowska-Nowak, Anna Lewczuk, Ludwika
Konieczna-Nowak, Sara Knapik-Szweda, Wojciech Strzelecki, Marta Fabiszak,
Dominika Dopierata, Natalia Komar, Paulina Wycichowska, Marcin Charmacinski,
Joanna Hanelt-Skotarczak]. — Wydanie pierwsze. —t.6dz : Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, 2019. — ISBN 978-83-7405-677-9

Sygnatury:
Goctawska 215 339

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603674208/ksiazka/kreatywnosc-w-
arteterapii?bibFilter=78

ASERTYWNOSC

» Ucze sie asertywnosci : karty pracy doskonalgce umiejetno$¢ odmawiania
i wyrazania wlasnego zdania dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-16 lat, w tym uczniow
ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. — Wydanie I. - Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-747-3

Sygnatury:
Goctawska 215 887
Goctawska 216 698

Nowy Dwor 77 799

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603596506/kolanko-agnieszka/ucze-sie-
asertywnosci?bibFilter=78

AUTOTERAPIA

> Autoterapia : zabierz swoje wewnetrzne dziecko na lody / lwona Majewska-Opietka.
— Bielsko-Biata : Pascal, 2025. — ISBN 978-83-8317-586-7

Sygnatury:
Goctawska 216 862

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703847?bibFilter=78

AUTYZM

> Emocjonalny rollercoaster czyli Cwiczenia na temat emocji dla nastolatkéw
w spektrum autyzmu / Joanna Stalka-Jarska. — Wydanie |. — Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2025. - ISBN 978-83-8309-835-7

Sygnatury:
Goctawska 216 745

Sochaczew 64 162
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603689261/stalka-jarska-joanna/emocjonalny-
rollercoaster-czyli-cwiczenia-na-temat-emocji-dla-nastolatkow-w-spektrum-
autyzmu?bibFilter=78

» Self-care dla oséb w spektrum autyzmu : ponad 100 sposobdw: jak odzyskac
energie, zredukowac stres i by¢ sobg! / dr Megan Anna Neff. — Wydanie 1.
— Warszawa : CeDeWu, 2025. — ISBN 978-83-8102-997-1
Uwaga: Praktyczny przewodnik dla oséb poszukujgcych rownowagi i zrozumienia,
ktore swoj autyzm odkryty w dorostosci.

Sygnatury:
Goctawska 216 807

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603696573/neff-megan-anna/self-care-dla-osob-w-
spektrum-autyzmu?bibFilter=78

» Woczoraj bytas zta na zielono / Eliza Kgcka. — Krakéw : Wydawnictwo Karakter,
2024. — ISBN 978-83-68059-15-1

Sygnatury:
Goctawska 217 174

Nowy Dwor 45 054
Sochaczew 63 757

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-
zielono?bibFilter=78

BABCIA

» Babcie od A do Z / Raquel Diaz Reguera ; [ttumaczenie z jezyka hiszpanskiego
Karolina Jaszecka]. — Katowice : Debit, 2018. — ISBN 978-83-8057-135-8
Uwaga: O réznych babciach, relacje z babciami, babcie-wnuki.

Sygnatury:
Goctawska 215 951

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603625645/diaz-requera-raguel/babcie-od-a-do-
z?bibFilter=78

BAJKOTERAPIA
» Fikusiowe rozterki czyli Kilka stow o emocjach / Klaudia Giese-Szczap.

— Wydanie I. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2025.
— ISBN 978-83-8294-423-5
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Sygnatury:
Goctawska 216 880

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603712497?bibFilter=78

» W poszukiwaniu siebie / Agnieszka Kozak ; [obrazy w tekscie i na oktadce
Aleksandra Waga-Mizera]. — Wydanie pierwsze. — Krakéw : Wydawnictwo
Literackie, copyright 2025. — ISBN 978-83-08-08653-7

Sygnatury:
Goctawska 216 956
Goctawska 217 083
Btonie 36 923

Sochaczew 64 095

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680339/kozak-agnieszka/w-poszukiwaniu-
siebie?bibFilter=78

CIERPIENIE

» Tracizyj: co nam dajg straty / Bernadetta Janusz, Monika Rusin ; wspétpraca
Stawomir Rusin. — Krakéw : Mando inside, copyright 2025.
— ISBN 978-83-277-4623-8

Sygnatury:
Goctawska 217 074

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701140?bibFilter=78

CHOROBA

» Chorowanie / Wojciech Grajkowski ; ilustracje: Wojciech Stachyra. — Warszawa
: Dwukropek, copyright 2024. — ISBN 978-83-8141-836-2

Sygnatury:
Goctawska 216 647

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603680347/grajkowski-
wojciech/chorowanie?bibFilter=78

» Krwinki : opowiesci o stracie i nadziei / Dorota Groyecka. — Wydanie |.
— Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2025. — ISBN 978-83-8387-696-2

Sygnatury:
Goctawska 217 016
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Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697419?bibFilter=78

» Depresja nastolatka : mozesz pomaoc! : poradnik dla rodzicow / Bogna Biatecka.
— Warszawa : Eureka, copyright 2025. — ISBN 978-83-8079-608-9

Sygnatury:
Goctawska 216 736
Goctawska 216 737
Zyrardow 45 977

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603689351/bialecka-bogna/depresja-
nastolatka?bibFilter=78

> Jak wyjsc ze spirali depresji : proste dziatania poprawiajgce nastréj i motywacje
oraz pomagajgce zbudowac zycie, jakiego pragniesz : poradnik dla nastolatkow
/ Amy Mezulis ; redakcja naukowa wydania polskiego Artur Kotakowski ;
ttumaczenie z jezyka angielskiego Marta Kapera. — Wroctaw : Edra Urban
& Partner, [2025]. — ISBN 978-83-68527-12-4

Sygnatury:
Goctawska 216 842
Goctawska 216 765

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603696846/mezulis-amy/jak-wyjsc-ze-spirali-
depresji?bibFilter=78

» Katuzysko / Anna Augustyniak ; ilustracje Kasia Augustyniak. — Poznan
: Wydawnictwo Albus, 2023. — ISBN 978-83-67085-04-5
Uwaga: Depresja dziecka i wspotodczuwanie catej rodziny i otoczenia.

Sygnatury:
roiawska 216 655
Zyrardow 44 469

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783402768803/augustyniak-
anna/kaluzysko?bibFilter=78

» Rok, w ktérym nie umartem / Mikotaj Grynberg. — Wydanie pierwsze. — Warszawa
: Agora, 2025. — (Tu/Teraz). — ISBN 978-83-8380-267-1

Sygnatury:
Goctawska 217 060

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701003?bibFilter=78
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DEPRESJA

» Jak wyjsc ze spirali depresji : proste dziatania poprawiajgce nastréj i motywacje
oraz pomagajgce zbudowac zycie, jakiego pragniesz : poradnik dla nastolatkow
= Reversing the spiral of depression for teens : simple actions to improve your
mood, boost motivation & build the life you want / Amy Mezulis ; redakcja naukowa
wydania polskiego Artur Kotakowski ; ttumaczenie z jezyka angielskiego Marta
Kapera. — Wroctaw : Edra Urban & Partner, [2025]. — ISBN 978-83-68527-12-4

Sygnatury:
Goctawska 216 765
Goctawska 216 842

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603696846/mezulis-amy/jak-wyjsc-ze-spirali-
depresiji?bibFilter=78

DOBROSTAN

» Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci : pomysty na zajecia
i zabawy od 5 roku zycia / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Pyrzyk-Kuta
; wsparcie psychologiczne Jagoda Sikora ; [ilustracje Kamila Koniarska).
— Wydanie pierwsze. — Warszawa : Difin, 2025. — ISBN 978-83-8270-386-3

Sygnatury:
Goctawska 215 813

Goctawska 216 108
Goctawska 216 109
Grodzisk 46 920
Sochaczew 63 780

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603624409/ksiazka/arteterapia-w-budowaniu-
odpornosci-psychicznej-dzieci?bibFilter=78

» Autoterapia : zabierz swoje wewnetrzne dziecko na lody / Iwona Majewska-
Opietka. — Bielsko-Biata : Pascal, 2025. — ISBN 978-83-8317-586-7

Sygnatury:
Goctawska 216 862

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703847?bibFilter=78

» Duch i psyche : razem czy osobno? / Bogdan de Barbaro, Grzegorz Strzelczyk,
Dominika Tworek. — Wydanie I. — Krakow : Wydawnictwo Znak, 2025.
— ISBN 978-83-8367-242-7
Ksigzka jest zapisem rozmowy Bogdana de Barbaro i Grzegorza Strzelczyka
prowadzonej przez Dominike Tworek.
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Sygnatury:
Goctawska 216 871

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/ 783603703484 ?bibFilter=78

Efekt pozytywnosci : strategie poznawczo-behawioralne pozwalajgce zbudowaé
kapitat psychologiczny i przeksztatci¢ lek w nadzieje / Dan Tomasulo ; przektad:
Sylwia Pikiel. — Wydanie pierwsze w jezyku polskim. — Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2025. — ISBN 978-83-8258-206-2

Sygnatury:
Goctawska 216 152
Goctawska 216 840
Grodzisk 46 931
Sochaczew 63 921
Zyrardow 45 979

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603645173/tomasulo-dan/efekt-
pozytywnosci?bibFilter=78

Jak cieszy¢ sie zyciem : dobrostan w pieciu odstonach / dr Tal Ben-Shahar
; przektad: Marta Komorowska. — Wydanie |. — Warszawa : Zwierciadto, 2022.
— ISBN 978-83-8132-259-1

Sygnatury:
Goctawska 216 886
Goctawska 203 821
Grodzisk 45 474
Nowy Dwoér 42 569
Zyrardow 45 887

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708291?bibFilter=78

Kakao w czwartki / Michiko Aoyama ; przekfad Barbara Stomka. — Warszawa
: Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2025. — (Japonska Relacja).
— ISBN 978-83-68228-32-8

Sygnatury:
Goctawska 216 770

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693675/aoyama-michiko/kakao-w-
czwartki?bibFilter=78
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» Mate cuda : chwile, ktore dodajg dobroci do zadowolenia / Kobi Yamada
; ilustracje: Charles Santoso ; adaptacja: Maria Kalisz. — [Olsztyn] : Wydawnictwo
Levyz Books, copyright 2024. — ISBN 978-83-66633-52-0

Sygnatury:
Goctawska 216 896
Grodzisk 46 564

Nowy Dwor 44 939
Sochaczew 64 015
Zyrardow 45 690

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603707394/yamada-kobi/male-cuda?bibFilter=78

» ZrozumieC€ emocje : kurs pozytywnej zmiany / Aleksandra Borowska.
— Warszawa : Wydawnictwo RM, copyright 2025. — ISBN 978-83-8400-067-0

Sygnatury:
Goctawska 217 096

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701635?bibFilter=78

DUCHOWOSC

» Duch i psyche : razem czy osobno? / Bogdan de Barbaro, Grzegorz Strzelczyk,
Dominika Tworek. — Wydanie I. — Krakow : Wydawnictwo Znak, 2025. — ISBN
978-83-8367-242-7
Uwaga: Ksigzka jest zapisem rozmowy Bogdana de Barbaro i Grzegorza
Strzelczyka prowadzonej przez Dominike Tworek.

Sygnatury:
Goctawska 216 871

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703484?bibFilter=78

EMOCJE

» Dziecko w swiecie trudnych emocji / Weronika Jackowska. — Gliwice : Sensus,
copyright 2025. — ISBN 978-83-289-0300-5

Sygnatury:
Goctawska 216 648
Btonie 36 240
Grodzisk 46 550
Nowy Dwor 44 711
Zyrardow 46 056
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603592810/jackowska-weronika/dziecko-w-
swiecie-trudnych-emocji?bibFilter=78

Efekt pozytywnosci : strategie poznawczo-behawioralne pozwalajgce zbudowaé
kapitat psychologiczny i przeksztatci¢ lek w nadzieje / Dan Tomasulo ; przektad:
Sylwia Pikiel. — Wydanie pierwsze w jezyku polskim. — Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2025. — ISBN 978-83-8258-206-2

Sygnatury:
Goctawska 216 152
Goctawska 216 840
Grodzisk 46 931
Sochaczew 63 921
Zyrardow 45 979

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603645173/tomasulo-dan/efekt-
pozytywnosci?bibFilter=78

Emocje / Maciejka Mazan ; ilustracje: Matgorzata Detner. — Wydanie |I.
— Warszawa : Wydawnictwo Edgard, 2022. — (Dotknij, przesun, potrzgsnij
/ Maciejka Mazan) (Kapitan Nauka). — ISBN 978-83-67219-76-1

Sygnatury:
Goctawska 214 568
Goctawska 216 997
Btonie 34 323

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783402765250/mazan-maciejka/emocje?bibFilter=78

Emocjonalne potyczki [Pomoce dydaktyczne] : gra terapeutyczna rozwijajgca
kompetencje emocjonalno-spoteczne / Agnieszka Kolanko. — Wydanie 1.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-772-5

Sygnatury:
Goctawska 2144 PDGC L7

Sochaczew 360 PDSO

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603644629/kolanko-agnieszka/emocjonalne-
potyczki?bibFilter=78

Emocjonalny rollercoaster czyli Cwiczenia na temat emociji dla nastolatkdw
w spektrum autyzmu / Joanna Stalka-Jarska. — Wydanie |. — Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-835-7
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Sygnatury:
Goctawska 216 745

Sochaczew 64 162

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603689261/stalka-jarska-joanna/emocjonalny-
rollercoaster-czyli-cwiczenia-na-temat-emocji-dla-nastolatkow-w-spektrum-
autyzmu?bibFilter=78

Empus w swiecie wrazliwosci : przewodnik po krainie uczu¢ z ¢wiczeniami
dla dzieci / Agnieszka Chodacka ; ilustracje: Edyta Czernecka. — Wydanie |I.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-889-0

Sygnatury:
Goctawska 216 878

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701618?bibFilter=78

Fikusiowe rozterki czyli Kilka stdw o emocjach / Klaudia Giese-Szczap.
— Wydanie I. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2025.
— ISBN 978-83-8294-423-5

Sygnatury:
Goctawska 216 880

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603712497?bibFilter=78

Gdy emocje ranig ciato : o psychosomatycznych zrddtach choréb / Ewa
Klepacka-Gryz. — Gliwice : Sensus, copyright 2025. — ISBN 978-83-289-1217-5

Sygnatury:
Goctawska 216 883

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603712480?bibFilter=78

Historyjki emocjonalno-spoteczne z kartami pracy. 1 / Agnieszka Kolanko.
— Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-
645-2

Sygnatury:
Goctawska 214 597
Goctawska 216 700
Btonie 36 713

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603590116/kolanko-agnieszka/historyjki-
emocjonalno-spoleczne-z-kartami-pracy?bibFilter=78
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» Historyjki emocjonalno-spoteczne z kartami pracy. 2 / Agnieszka Kolanko.
— Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025.
— ISBN 978-83-8309-646-9

Sygnatury:
Goctawska 215 830

Nowy Dwor 44 721
Btonie 36714

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603595578/kolanko-agnieszka/historyjki-
emocjonalno-spoleczne-z-kartami-pracy?bibFilter=78

» Historyjki emocjonalno-spoteczne z kartami pracy. 3 / Agnieszka Kolanko.
— Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025.
— ISBN 978-83-8309-647-6

Sygnatury:
Goctawska 215 831
Nowy Dwor 44 722
Btonie 36 715

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603595579/kolanko-agnieszka/historyjki-
emocjonalno-spoleczne-z-kartami-pracy?bibFilter=78

» Jak cieszy¢ sie zyciem : dobrostan w pieciu odstonach / dr Tal Ben-Shahar
; przektad: Marta Komorowska. — Wydanie |. — Warszawa : Zwierciadto, 2022.
— ISBN 978-83-8132-259-1

Sygnatury:
Goctawska 216 886
Goctawska 203 821
Grodzisk 45 474
Nowy Dwoér 42 569
Zyrardow 45 887

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708291?bibFilter=78

» Jak pokonac strach : 24 proste metody, ktére uspokojg twoje mysli i pomogg
ci zapanowac nad emocjami / Klara Hanstein ; [ttumaczenie Krystyna Wojcik].
— Wydanie |. — Biatystok : Vital, 2025. — ISBN 978-83-8272-955-9

Sygnatury:
Goctawska 217 003

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603700913?bibFilter=78
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» Kontrakt przeciw ztosci, furii i wsciektosci dla dzieci oraz rodzicow i opiekundow
/| Sylwia Wojciechowska. — Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP spotka
z 0.0., 2025. — ISBN 978-83-7173-412-0

Sygnatury:
Goctawska 216 891

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708029?bibFilter=78

» Miekko / Nina Czarnecka. — Wydanie |. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2025.
— ISBN 978-83-8367-361-5

Sygnatury:
Goctawska 217 026

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697983?bibFilter=78

» Moc relacji : jak emocje i schematy wptywajg na nasze wiezi / Zbigniew Recko.
— Krakow : Mando inside, copyright 2025. — ISBN 978-83-277-4635-1

Sygnatury:
Goctawska 217 027

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697771?bibFilter=78

» Moje przyjaznie : uczucia w relacji / Eileen Kennedy-Moore, Christine McLaughlin
; ilustracje: Cathi Mingus ; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska.
— Wydanie pierwsze w jezyku polskim. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2025. — ISBN 978-83-67665-31-5

Sygnatury:
Goctawska 216 210

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603672525/ksiazka/moje-przyjaznie?bibFilter=78

» Na ratunek emocjom / Jowita Wowczak, Katarzyna Kowalska-Bebas ; ilustracje
Dorina Auksztulewicz. — Warszawa : Mamania, copyright 2025. — (Kosmos i Kajo
/ Jowita Wowczak, Kasia Kowalska-Bebas). — ISBN 978-83-68228-28-1

Sygnatury:
Goctawska 216 822

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603672525/ksiazka/moje-przyjaznie?bibFilter=78
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» Nazywam emocje : karty pracy dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz ze spektrum autyzmu : 4-9 lat / Agnieszka Kolanko
; [ilustracje: Joanna Remus-Duda). — Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-693-3

Sygnatury:
Goctawska 214 142
Goctawska 216 692

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603681997/kolanko-agnieszka/nazywam-
emocje?bibFilter=78

» Petni emociji : ¢wiczenia pomagajgce rozpoznawac i nazywac uczucia
/ [opracowanie merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; ilustracje: Anna
Lubner-Piskorska]. — Wydanie I. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025.
— ISBN 978-83-8309-748-0

Sygnatury:
Goctawska 216 226 DF
Sochaczew 63 745
Zyrardow 46 004

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603617275/ksiazka/pelni-emocji?bibFilter=78

» Proste historyjki o emocjach : ¢wiczenia rozpoznawania i nazywania uczué
okazywanych w réznych sytuacjach spotecznych / [opracowanie merytoryczne:
Magdalena Hinz ; ilustracje: Anna Lubner-Piskorska]. — Wydanie |. — Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2023. — ISBN 978-83-8309-125-9
Uwaga: Do pracy ze starszymi uczniami, majgcymi problem z rozpoznawaniem
i okreslaniem emocji innych oraz wyrazaniem wiasnym za pomocg mimiki twarzy.

Sygnatury:
Gociawska 213 716
Zyrardow 45 560

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783503544996/hinz-magdalena/proste-historyjki-o-
emocjach?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2022

Goctawska 203 907
Goctawska 207 510
Bfonie 33 990 Rewalidacja
Btfonie 34 065 Rewalidacja

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783302677835/hinz-magdalena/proste-historyjki-o-
emocjach?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/783302677835/hinz-magdalena/proste-historyjki-o-emocjach?bibFilter=78

» Proste historyjki o emocjach 2 : ¢wiczenia rozpoznawania i nazywania uczuc¢
okazywanych w roznych sytuacjach spotecznych : 9-13 lat / [opracowanie
merytoryczne: Magdalena Hinz ; ilustracje: Anna Lubner-Piskorska]. — Wydanie |I.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-655-1
Uwaga: Do pracy ze starszymi uczniami, majgcymi problem z rozpoznawaniem
i okreslaniem emocji innych oraz wyrazaniem wtasnym za pomocg mimiki twarzy.

Sygnatury:
C_Eociawska 216 082
Zyrardow 45 561

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603659131/hinz-magdalena/proste-historyjki-o-
emocjach-2?bibFilter=78

> Psijaciele i wielka burza uczuc : pierwsza poMOC w trudnych chwilach / Ewelina
Supinska ; ilustracje Hubert Grajczak. — Wydanie pierwsze. — Warszawa : PWN,
2025. — ISBN 978-83-01-24581-8

Sygnatury:
Goctawska 217 053

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701091?bibFilter=78

» Raz a dobrze : jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami
/ Dorota Mrowka. — Gliwice : Sensus, copyright 2025. — materiaty dla dorostych
lub starszej miodziezy. — ISBN 978-83-289-2117-7

Sygnatury:
Goctawska 216 456

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603673087/mrowka-dorota/raz-a-
dobrze?bibFilter=78

» Supermoce [Pomoce dydaktyczne] : karty do pracy nad celami, potrzebami,
emocjami i umiejetnosciami spotecznymi / Barbara Plebanska. — Wydanie I.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-799-2

Sygnatury:
Goctawska 2126 PDGC ,S”

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603644904/plebanska-
barbara/supermoce?bibFilter=78

» Sztuka rozstania / Agata Stola, Robert Kowalczyk, Dawid Krawczyk. — Wydanie
pierwsze. — Warszawa : Agora, 2025. — ISBN 978-83-8380-388-3
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Sygnatury:
Goctawska 217 068

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701174?bibFilter=78

Uwaznos$¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla dzieci z ADHD : 7-11
lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakéw : Wydawnictwo WiR, 2025. — ISBN
978-83-68426-32-8

Sygnatury:
Goctawska 2211 PD ,S”
Btonie 1006 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

Uwaznos¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla mtodziezy z ADHD
: 12-16 lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakow : Wydawnictwo WIR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-33-5

Sygnatury:
Goctawska 2212 PD ,S”
Btonie 1005 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693163/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

Uwierz / Kobi Yamada ; ilustrowata Gabriella Barouch ; [przektad: Anna Kmiecik].
— [Olsztyn] : Levyz Books, copyright 2025. — ISBN 978-83-68529-09-8.

Sygnatury:
Goctawska 216 700

Sochaczew 64 160

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603686819/vamada-kobi/uwierz?bibFilter=78

Zrozumie¢ emocje : kurs pozytywnej zmiany / Aleksandra Borowska.
— Warszawa : Wydawnictwo RM, copyright 2025. — ISBN 978-83-8400-067-0

Sygnatury:
Goctawska 217 096

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701635?bibFilter=78
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» W poszukiwaniu siebie / Agnieszka Kozak ; [obrazy w tekscie i na oktadce
Aleksandra Waga-Mizera]. — Wydanie pierwsze. — Krakéw : Wydawnictwo
Literackie, copyright 2025. — ISBN 978-83-08-08653-7

Sygnatury:
Goctawska 216 956
Goctawska 217 083
Btonie 36 923

Sochaczew 64 095

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680339/kozak-agnieszka/w-poszukiwaniu-
siebie?bibFilter=78

EMPATIA

» Empatia : ¢wiczenia dla dzieci : 30 zabaw, ktére pomagajg zrozumie¢ emocje oraz
uczg empatii i zyczliwosci / Nicole Tolentino ; przetozyta Marzenna Rgczkowska
; [llustracje: Denise Holmes]. — Wydanie pierwsze. — Warszawa : To Tamto, 2025.
— ISBN 978-83-8382-157-3

Sygnatury:
Gociawska 216 877
Zyrardow 46 081

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603701621/tolentino-nicole/empatia?bibFilter=78

» Kolorowy szalik / Barbara Kosmowska ; [ilustracje Emilia Dziubak].
— Wydanie XI. — £6dz : Wydawnictwo Literatura, 2025. — (To Lubie).
— ISBN 978-83-8208-376-7

Sygnatury:
Goctawska 216 773

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603693631/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2016, 2017

Btonie 26 384
Sochaczew 54 953
Zyrardow 36 524
Grodzisk 40 216
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/782701500448/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

https://integro.pbw.waw.pl/782801692520/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

FOBIA SZKOLNA

» Jutro zostaje w domu : o fobii szkolnej dzieci i mtodziezy / Stefano Vicari, Maria
Pontillo, Szkota Holden ; przektad: Zuzanna Krasnopolska. — Wydanie pierwsze
w jezyku polskim 2025 rok. — Sopot : GWP, 2025. — ISBN 978-83-8258-211-6

Sygnatury:
Goctawska 216 843
Sochaczew 64 208

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603693795?bibFilter=78

GLUCHONIEMI

» Nasza mata mama / tekst: Lidia lIwanowska-Szymanska ; opracowanie graficzne:
Aleksandra Grzegorek. — Wydanie |I. — Poznan : FONT, 2021. — ISBN 978-83-
66183-27-8

Sygnatury:
Goctawska 215 962

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603625760/iwanowska-szymanska-lidia/nasza-
mala-mama?bibFilter=78

GNIEW = ZLOSC
GRANICE (wyznaczanie granic)
» Zgadzam sie albo i nie! : jak szanowac granice - swoje i cudze / Rachel Brian

; Z jezyka angielskiego przetozyta Maria Antonina Jaszczurowska. — Katowice
: Debit, 2025. — ISBN 978-83-8057-894-4

Sygnatury:
Goctawska 216 835

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697145?bibFilter=78
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Woczesniejsze wydania: 2021, 2022
Btonie 33522
Nowy Dwor 42 420
Sochaczew 62 228

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783302634075/brian-rachel/zgadzam-sie-albo-i-
nie?bibFilter=78

https://integro.pbw.waw.pl/783402778321/brian-rachel/zgadzam-sie-albo-i-
nie?bibFilter=78

HETERONIENORMATYWNOSC

» Ministerstwo moralnej paniki / Amanda Lee Koe ; z angielskiego przetozyt Mikotaj
Denderski. — Wydanie |. — Warszawa : Tajfuny, 2020. — ISBN 978-83-952-4339-4
Uwaga: Dla mtodziezy i dorostych — mito§¢ w niekonwencjonalnych, petnych
ciepta i emocji, czesto trudnych, zwigzanych z tabu, odrzuceniem, innoscia.

Sygnatury:
Goctawska 216 661

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680379/lee-koe-amanda/ministerstwo-
moralnej-paniki?bibFilter=78

HIGIENA CYFROWA

» Twoje dziecko w cyfrowym labiryncie : jak wspierac i chroni¢ dzieci w Internecie
/ Patrycja Filak, Amadeusz Ley. — Wydanie |. — Krakow : Wydawnictwo Tuli,
2025. — ISBN 978-83-973859-1-7

Sygnatury:
Goctawska 216 673

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680002/ksiazka/twoje-dziecko-w-cyfrowym-
labiryncie?bibFilter=78

KLAMSTWO

» Smok / [text] Lidka Iwanowska-Szymanska ; [illustrations] Zofia Zaccaria.
— Wydanie I. — [Jeséwka] : Lizacc Studio, copyright 2024.
— ISBN 978-83-973241-0-7
Uwaga: Wyobraznia, opowiadanie nieprawdziwych historii.

Sygnatury:
Goctawska 216 357

88


https://integro.pbw.waw.pl/783302634075/brian-rachel/zgadzam-sie-albo-i-nie?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783302634075/brian-rachel/zgadzam-sie-albo-i-nie?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783402778321/brian-rachel/zgadzam-sie-albo-i-nie?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783402778321/brian-rachel/zgadzam-sie-albo-i-nie?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603680379/lee-koe-amanda/ministerstwo-moralnej-paniki?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603680379/lee-koe-amanda/ministerstwo-moralnej-paniki?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603680002/ksiazka/twoje-dziecko-w-cyfrowym-labiryncie?bibFilter=78
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603625757/iwanowska-szymanska-
lidia/smok?bibFilter=78

KOBIETA

» Ucieczka niedzwiedzicy / Joanna Bator. — Wydanie |. — Krakow : Wydawnictwo
Znak, 2022. — ISBN 978-83-240-5534-0

Sygnatury:
Goctawska 217 077
Bfonie 34 295

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783402744830/bator-jopanna/ucieczka-
niedzwiedzicy?bibFilter=78

KONFLIKT (takze miedzypokoleniowy)

» Przerwij cykl : poradnik leczenia traumy miedzypokoleniowej / Mariel Buqué
; [przetozyt Tomasz Wilusz]. — Warszawa : Proszynski i S-ka, 2025.
— ISBN 978-83-8391-144-1

Sygnatury:
Goctawska 217 052

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701095?bibFilter=78

» Rozwigzywanie konfliktow / [ilustracje: Patrycja Godula ; tekst: Dominika Gatka].
— Wydanie czwarte. — Bielsko-Biata : Konrad Sobik, 2023.
— ISBN 978-83-66235-71-7
Uwaga: Seria dla dzieci ,Przygody Fenka” zawiera tekst opowiadanka oraz
pytania do zadania dziecku i propozycje dla rodzicow lub nauczycieli

Sygnatury:
Goctawska 216 357

Linki do katalogu online
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603676185/galka-dominika/rozwiazywanie-
konfliktow?bibFilter=78

» W ciszy przesztosci / Joanna Zagner-Kotat. — Wydanie |. — Warszawa : Timof
Comics, 2025. — ISBN 978-83-68259-39-1

Sygnatury:
Goctawska 217 081

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703710?bibFilter=78
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» W krainie babci : badanie mitdw, odkrywanie rzeczywistosci / Judith Edwards
; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. — Wydanie pierwsze w jezyku
polskim. — Warszawa : Oficyna Ingenium, 2024. — ISBN 978-83-68115-04-8

Sygnatury:
Goctawska 216 460

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603677706/edwards-judith/w-krainie-
babci?bibFilter=78

KRYZYS (psychiczny)

» Rana odrzucenia : ulecz dzieciece traumy i odzyskaj siebie / Sylwia Kocon.
— Gliwice : Sensus, copyright 2025. — ISBN 978-83-289-2370-6

Sygnatury:
Goctawska 217 057

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701041?bibFilter=78

» W ciszy przesztosci / Joanna Zagner-Kotat. — Wydanie |. — Warszawa : Timof
Comics, 2025. — ISBN 978-83-68259-39-1

Sygnatury:
Goctawska 217 081

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703710?bibFilter=78

LASOTERAPIA

» Drzewnik : lesna terapia w praktyce / Agnieszka Antosik [[illustrations by Adelina
Sandecka]. — Wydanie |. — Biatystok : Wydawnictwo Kobiece Agnieszka
Stankiewicz-Kierus, 2025.

Sygnatury:
Goctawska 216 476
Nowy Dwor 45 002

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603678282/antosik-
agnieszka/drzewnik?bibFilter=78
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LEK

» Jak pokonac strach : 24 proste metody, ktére uspokojg twoje mysli i pomogg
ci zapanowac¢ nad emocjami / Klara Hanstein ; [ttumaczenie Krystyna Wojcik].
— Wydanie |. — Biatystok : Vital, 2025. — ISBN 978-83-8272-955-9

Sygnatury:
Goctawska 217 003

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603700913?bibFilter=78

» Jutro zostaje w domu : o fobii szkolnej dzieci i mtodziezy / Stefano Vicari, Maria
Pontillo, Szkota Holden ; przektad: Zuzanna Krasnopolska. — Wydanie pierwsze
w jezyku polskim 2025 rok. — Sopot : GWP, 2025. — ISBN 978-83-8258-211-6

Sygnatury:
Goctawska 216 843
Sochaczew 64 208

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603693795?bibFilter=78

» Kurzol : strach sie ba¢! / Bogus Janiszewski & Nikola Kucharska. — Warszawa
: Wydawnictwo Agora, 2024. — ISBN 978-83-268-4193-4

Sygnatury:
Goctawska 216 658

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603680475/janiszewski-
boquslaw/kurzol?bibFilter=78

> Lek przed lekiem : jak radzi¢ sobie z agorafobig i atakami paniki / André
Marchand, Andrée Letarte, Amélie Seidah ; przetozyta Joanna Tegnerowicz
; [redakcja naukowa polskiego wydania dr n. med. Maciej Klimarczyk].
— Wydanie |. — Warszawa : PWN, 2025. — ISBN 978-83-01-24192-6

Sygnatury:
Goctawska 216 186
Grodzisk 46 940
Zyrardow 45 989

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603674241/ksiazkal/lek-przed-lekiem?bibFilter=78

> Lek przed innymi : jak radzi¢ sobie z lekiem spotecznym / Christophe André,
Patrick Légeron, Antoine Pelissolo ; przetozyta Karolina Sikorska.
— Wydanie |. — Warszawa : PWN, 2025. — ISBN 978-83-01-24158-2
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Sygnatury:
Goctawska 216 186

(_3rodzisk 46 939
Zyrardow 45 988

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603674276/ksiazka/lek-przed-innymi?bibFilter=78

Lek spoteczny : skuteczne strategie, ktore pomogg ci poradzic¢ sobie z lekiem,
zbudowac pewnosc siebie i odnalez¢ sie w sytuacjach spotecznych / Stefan G.
Hofmann ; przektad: Sylwia Pikiel. — Wydanie pierwsze w jezyku polskim.

— Sopot : GWP, 2025. — ISBN 978-83-8258-210-9

Sygnatury:
Goctawska 216 845

Sochaczew 64 209

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701173?bibFilter=78

Madros¢ leku : jak zamieni¢ zmartwienia i natretne mysli w wewnetrzng site
/ Sheryl Paul ; przetozyta Joanna Bilmin-Odrowaz. — Krakoéw : Mando inside,
copyright 2025. — ISBN 978-83-277-4624-5

Sygnatury:
Goctawska 217 023

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697860?bibFilter=78

Oswoi¢ lek : poradnik dla dzieci : 25 ¢éwiczen, ktére pomogg dziecku radzi¢ sobie
z lekiem i zmartwieniami oraz czerpaé wiecej radosci zycia / Debra Kissen,
Meena Dugatkin, Grace Cusack ; przektad Maja Zawierzeniec. — Wydanie
pierwsze w jezyku polskim 2025 rok. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2025. — (Dla dzieci - Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne).
— ISBN 978-83-67665-34-6

Sygnatury:
Goctawska 216 847

Nowy Dwor 45 309
Sochaczew 64 086

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603680301/ksiazka/oswoic-lek?bibFilter=78
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» Pokonaj sw¢j lek : poradnik dla nastolatkow : uwolnij sie od obaw, zamartwiania
sie i fobii / Tabatha Chansard ; ilustracje Fotini Tikkou ; redakcja wydania
polskiego Agnieszka Pawetczyk ; [ttumaczenie z jezyka angielskiego: dr n. hum.
Katarzyna Gapys]. — Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2025. — ISBN
978-83-68527-15-5. — ISBN 978-1-64152-401-8

Sygnatury:
Goctawska 216 848

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703887?bibFilter=78

» Radze sobie z poczuciem leku : karty pracy dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
lekowymi oraz ze spektrum autyzmu : 8-15 lat / Agnieszka Kolanko ; ilustracje:
Joanna Remus-Duda, Adobe Stock. — Wydanie I. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-641-4

Sygnatury:
Goctawska 216 056
Nowy Dwor 44 620
Zyrardow 45 567

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783503567561/kolanko-agnieszkal/radze-sobie-z-
poczuciem-leku?bibFilter=78

» Uzaleznieni od leku : jak porzuci¢ nawyk niepokojenia sie / Owen O'Kane
; przetozyta Matylda Biernacka. — Wydanie |. — Krakow : Jednymstowem Znak,
2025. — ISBN 978-83-8367-954-9

Sygnatury:
Goctawska 217 080

Sochaczew 63 971
Sochaczew 64 029

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603664234/okane-owen/uzaleznieni-od-
leku?bibFilter=78

MACIERZYNSTWO

» Wczoraj bytas zta na zielono / Eliza Kagcka. — Krakéw : Wydawnictwo Karakter,
2024. — ISBN 978-83-68059-15-1

Sygnatury:
Goctawska 217 174

Nowy Dwor 45 054
Sochaczew 63 757
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-
zielono?bibFilter=78

MILOSC

» Ministerstwo moralnej paniki / Amanda Lee Koe ; z angielskiego przetozyt Mikotaj
Denderski. — Wydanie |. — Warszawa : Tajfuny, 2020. — ISBN 978-83-952-4339-4
Uwaga: Dla mtodziezy i dorostych — mito§¢ w niekonwencjonalnych, petnych
ciepta i emocji, czesto trudnych, zwigzanych z tabu, odrzuceniem, innoscig.

Sygnatury:
Goctawska 216 661

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680379/lee-koe-amanda/ministerstwo-
moralnej-paniki?bibFilter=78

» Sztorm w sercu / [tekst] Annette Herzog ; [ilustracje] Katrine Clante, [Rasmus
Bregnhai] ; z jezyka duiskiego przetozyta Edyta Stepkowska. — Warszawa
: Druganoga, copyright 2024. — ISBN 978-83-966940-7-2
Uwaga: Komiks dla mtodziezy o mitosci we wszelkich aspektach, emocjonalnym,
hormonalnym, biologicznym z perspektywy chtopaka i z perspektywy
dziewczyny.

Sygnatury:
Goctawska 216 268

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603647427/herzog-annette/sztorm-w-
sercu?bibFilter=78

MINDFULNESS = UWAZNOSC
MOTYWACJA
» Motywacja wewnetrzna [Pomoce dydaktyczne] : gry edukacyjno-terapeutyczne

dla nastolatkéw : 10-15 lat / Anna Kaim. — Wydanie I. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2023. — ISBN 978-83-8309-341-3

Sygnatury:
Goctawska 1556 PD ,L”
Goctawska 1723 PD L~
Btonie 380 PD Mtodziez
Grodzisk 235 PD

Nowy Dwor 453 PD/B
Sochaczew 278 PD
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783403359702/kaim-anna/motywacija-
wewnetrzna?bibFilter=78

» Pozytywne myslenie na nowo : Swieze spojrzenie na teorie motywaciji / Gabriele
Oettingen ; przetozyta Matgorzata Matecka. — Warszawa : Wydawnictwo Studio
Emka, copyright 2025. — ISBN 978-83-68064-30-8.

Sygnatury:
Goctawska 216 793

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603696834/oettingen-gabriele/pozytywne-
myslenie-na-nowo?bibFilter=78

NARCYZM

» Moje zycie z narcyzem : jak wyj$¢ z toksycznych relacji / Joanna Szczerbaty.
— Krakéw : Mando inside, copyright 2025. — ISBN 978-83-277-3929-2

Sygnatury:
Goctawska 217 029
Grodzisk 46 569

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603592919/szczerbaty-joanna/moje-zycie-z-
narcyzem?bibFilter=78

NEUROROZNORODNOSC

» Neuroréznorodny umyst : jak odnalez¢ siebie po diagnozie ADHD i spektrum
autyzmu / Kaja Tomczyk. - Krakéw : Mando inside, copyright 2025.
— ISBN 978-83-277-4642-9

Sygnatury:
Goctawska 217 034

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697915?bibFilter=78

» TUS skrojony na miare : jak planowac i realizowac trening umiejetnosci
spotecznych dostosowany do potrzeb kazdej grupy / Karolina Pudto, Aleksandra
Pecak. — Gliwice : Sensus, copyright 2025. — (Osobowos¢ Odnowa).

— ISBN 978-83-289-2692-9.

Sygnatury:
Goctawska 216 820

Sochaczew 64 163
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603686623/ksiazka/tus-skrojony-na-
miare?bibFilter=78

» Wczoraj bytas zta na zielono / Eliza Kgcka. — Krakéw : Wydawnictwo Karakter,
2024. — ISBN 978-83-68059-15-1

Sygnatury:
Goctawska 217 174

Nowy Dwor 45 054
Sochaczew 63 757

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-
zielono?bibFilter=78

> Zyj bez maski! : nowe spojrzenie na ADHD, autyzm i neuroodmiennosc¢ / Ellie
Middleton ; przekfad: Zbigniew Wasko. — Gliwice : Sensus, copyright 2025.
— ISBN 978-83-289-2006-4

Sygnatury:
Goctawska 216 836
Grodzisk 47 142
Nowy Dwor 45 281
Zyrardow 46 070

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603676313/middleton-ellie/zyj-bez-
maski?bibFilter=78

NIESMIALOSC

» Jak pokona¢ niesmiatos¢ / Alicja Stankiewicz. — Warszawa : Wydawnictwo RM,
copyright 2025. — ISBN 978-83-8400-077-9

Sygnatury:
Goctawska 716 764

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603696532/stankiewicz-alicja/jak-pokonac-
niesmialosc?bibFilter=78

OCENIANIE - takze lek przed oceng

» Sita autentyczno$ci : jak przesta¢ martwi¢ sie opinig innych, by¢ sobg i osiggngc
petnie mozliwosci / Michael Gervais, PhD ; Kevin Lake ; przetozyt Barttomiej
Kotarski. — Wydanie |. — Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2025.

— ISBN 978-83-8417-173-8
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Sygnatury:
Goctawska 216 809

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603693685/ksiazka/sila-
autentycznosci?bibFilter=78

ODPORNOSC PSYCHICZNA = REZYLIENCJA
ODRZUCENIE

» QOdporny na odrzucenie : jak zwalczytem w sobie strach i statem sie niepokonany
po 100 dniach odrzucenia / Jia Jiang ; [przektad: Justyna Sznurowskal.
— Warszawa : Oficyna Wydawnicza Logos, copyright 2025.
— ISBN 978-83-66748-51-4
Uwaga: Materiaty do pracy z dorostymi.

Sygnatury:
Goctawska 216 350

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603673778/jiang-jia/odporny-na-
odrzucenie?bibFilter=78

» Rana odrzucenia : ulecz dzieciece traumy i odzyskaj siebie / Sylwia Kocon.
— Gliwice : Sensus, copyright 2025. — ISBN 978-83-289-2370-6

Sygnatury:
Goctawska 217 057

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701041?bibFilter=78

PEWNOSC SIEBIE

» Budowanie pewnosci siebie : dla nastolatkow : jak poradzi¢ sobie z lekiem
spotecznym, by¢ asertywnym i uwierzy¢ w siebie / Ashley Vigil-Otero,
Christopher Willard ; przektad: Joanna Sugiero. — Wydanie pierwsze w jezyku
polskim 2024 rok. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.

— ISBN 978-83-8258-176-8

Sygnatury:
Goctawska 214 481
Goctawska 216 450
Grodzisk 46 413
Zyrardéw 45971

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603677538/ksiazka/budowanie-pewnosci-
siebie?bibFilter=78
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» Jestes kims wiecej, niz myslisz : opowies¢ o tym, ze dobrze by¢ sobg : 99
cwiczen, ktére pomagajg dziecku w budowaniu zdrowej samooceny i pewnosci
siebie / Artur Gebka ; [ilustracje Monika Pollak]. — Wydanie pierwsze 2025.

— Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla dzieci, 2025. — (Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) — ISBN 978-83-67665-35-3

Sygnatury:
Goctawska 216 837

Nowy Dwor 45 308

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603693922/gebka-artur/jestes-kims-wiecej-niz-
myslisz?bibFilter=78

» Podréz do nieznanej krainy zaufania : o tesknocie za akceptacjg / André Stern
; przetozyta Joanna Dzdza. — Gliwice : Element, 2024. — ISBN 978-83-65532-73-2

Sygnatury:
Goctawska 217 045

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701418?bibFilter=78

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

> Badz dla siebie dobry [Pomoce dydaktyczne] : karty rozwojowe budujgce
poczucie wiasnej wartosci : 30 inspirujgcych ¢wiczen na 30 dni / [pomyst
i realizacja: Joanna Steinke-Kalembka]. — [Torun] : Edukowisko.pl, [2022].
— ISBN 978-83-957731-1-2
Uwaga: Zestaw 30 rozwojowych kart, ktére pomagajg budowac poczucie wtasnej
wartosci. Cwiczenia, ktére na nich znajdziesz, zostaty zainspirowane metodami
pochodzgcymi z psychoterapii poznawczo-behawioralnej, zwtaszcza jej trzeciej
fali: terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) oraz samowspoétczucia (self-
compassion).

Sygnatury:
Goctawska 2189 PD ,S”
Btonie 521 PDBL
Zyrardow 516 PDZY

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783503455034/steinke-kalembka-joanna/badz-dla-
siebie-dobry?bibFilter=78

» Ja, po prostu Ja : ksiega autentycznosci / Susan Verde ; Peter H. Reynolds
; [przektad: Zofia Raczek]. — Warszawa : Mamania, copyright 2025.
— ISBN 978-83-68227-76-5
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Sygnatury:
Goctawska 216 762

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603696572/verde-susan/ja-po-prostu-
ja?bibFilter=78

Jak pokonac¢ niesmiatosc / Alicja Stankiewicz. — Warszawa : Wydawnictwo RM,
copyright 2025. — ISBN 978-83-8400-077-9

Sygnatury:
Goctawska 716 764

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603696532/stankiewicz-alicja/jak-pokonac-
niesmialosc?bibFilter=78

Jeste$ kims$ wiecej, niz myslisz : opowies¢ o tym, ze dobrze by¢ sobg : 99
cwiczen, ktére pomagajg dziecku w budowaniu zdrowej samooceny i pewnosci
siebie / Artur Gebka ; [ilustracje Monika Pollak]. — Wydanie pierwsze 2025.

— Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla dzieci, 2025. — (Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) — ISBN 978-83-67665-35-3

Sygnatury:
Goctawska 216 837

Nowy Dwor 45 308

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603693922/gebka-artur/jestes-kims-wiecej-niz-
myslisz?bibFilter=78

Przestan siebie naprawiac : obudz sie, wszystko jest dobrze / Anthony de Mello
; redakcja Don Joseph Goewey ; przetozyta Justyna Grzegorczyk. — Wydanie I.
— Poznanh : Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright 2022.

— ISBN 978-83-8202-881-2

Sygnatury:
Goctawska 216 534
Sochaczew 61 932
Zyrardow 44 784

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783402755921/de-mello-anthony/przestan-siebie-
naprawiac?bibFilter=78

Sita autentycznosci : jak przesta¢ martwic sie opinig innych, by¢ sobg i osiggngé
petnie mozliwosci / Michael Gervais, PhD ; Kevin Lake ; przetozyt Barttomiej
Kotarski. — Wydanie |. — Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2025.

— ISBN 978-83-8417-173-8
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Sygnatury:
Goctawska 216 808

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693685/ksiazka/sila-
autentycznosci?bibFilter=78

» Uwaznos¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla dzieci z ADHD : 7-11
lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakéw : Wydawnictwo WiR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-32-8

Sygnatury:
Goctawska 2211 PD ,S”
Blonie 1006 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

» Uwaznos¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla mtodziezy z ADHD
: 12-16 lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakow : Wydawnictwo WIR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-33-5

Sygnatury w PBW im KEN w Warszawie:
Goctawska 2212 PD ,S”
Bfonie 1005 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693163/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

» Uwierz / Kobi Yamada ; ilustrowata Gabriella Barouch ; [przektad: Anna Kmiecik].
— [Olsztyn] : Levyz Books, copyright 2025. — ISBN 978-83-68529-09-8.

Sygnatury w PBW im KEN w Warszawie:
Goctawska 216 700
Sochaczew 64 160

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603686819/vamada-kobi/uwierz?bibFilter=78

PORAZKA

> Potrafie przegrywac : karty pracy dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-15 lat
majgcych problemy z zaakceptowaniem porazki, w tym uczniow ze spektrum
autyzmu / Agnieszka Kolanko. — Wydanie I. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2024. — ISBN 978-83-8309-732-9
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Sygnatury:
Goctawska 215 866

Goctawska 216 688
Nowy Dwor 44 798
Sochaczew 63 505
Zyrardow 45 790

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603591258/kolanko-agnieszka/potrafie-
przegrywac?bibFilter=78

POSTAWY

» W poszukiwaniu siebie / Agnieszka Kozak ; [obrazy w tekscie i na oktadce
Aleksandra Waga-Mizera]. — Wydanie pierwsze. — Krakéw : Wydawnictwo
Literackie, copyright 2025. — ISBN 978-83-08-08653-7

Sygnatury:
Goctawska 216 956
Goctawska 217 083
Btonie 36 923

Sochaczew 64 095

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680339/kozak-agnieszka/w-poszukiwaniu-
siebie?bibFilter=78

PRZEMOC

» QOdpornos¢ psychiczna : dreczenie, wykluczenie, dokuczanie : jak wspiera¢
starsze dzieci i nastolatki : 10 opowiesci terapeutycznych / Kim John Payne,
Luis Fernardo Llosa ; [redakcja merytoryczna Katarzyna Mitschke, Alicja
Szwinta-Dyrda] ; przetozyta Barbara tukomska. — Wydanie drugie.

— Szczecin : Natuli, 2025. — ISBN 978-83-67288-73-6

Sygnatury:
Goctawska 216 447

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603676457/ksiazka/odpornosc-
psychiczna?bibFilter=78

PRZYJAZN

» Badzmy razem : ksigzka o przyjazni / ilustracje Axel Scheffler ; tekst Alison
Green ; przektad Matgorzata Cebo-Foniok. — Wydanie I. — Warszawa
: Wydawnictwo Amber, 2025. — (Amberek). — ISBN 978-83-241-8525-2

Sygnatury:
Goctawska 216 975
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Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603700737?bibFilter=78

Fikusiowe rozterki czyli Kilka stbw o emocjach / Klaudia Giese-Szczap.
— Wydanie |. — Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2025.
— ISBN 978-83-8294-423-5

Sygnatury:
Goctawska 216 880

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603712497?bibFilter=78

Kolorowy szalik / Barbara Kosmowska ; [ilustracje Emilia Dziubak]. — Wydanie XI.
— £odz : Wydawnictwo Literatura, 2025. — (To Lubie). — ISBN 978-83-8208-376-7

Sygnatury:
Goctawska 216 773

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693631/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2016, 2017
Btonie 26 384
Zyrardow 36 524
Sochaczew 54 953

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/782701500448/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

https://integro.pbw.waw.pl/782801692520/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

Moje przyjaznie : uczucia w relacji / Eileen Kennedy-Moore, Christine McLaughlin
- ilustracje: Cathi Mingus ; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska.

— Wydanie pierwsze w jezyku polskim. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2025. — ISBN 978-83-67665-31-5

Sygnatury:
Goctawska 216 210

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603672525/ksiazka/moje-przyjaznie?bibFilter=78

Przyjaciel / Sigrid Nunez ; z angielskiego przetozyta Dobromita Jankowska.
— Wydanie pierwsze, dodruk IV. — Warszawa : Wydawnictwo Pauza, 2025.
—978-83-953523-0-0
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Sygnatury:
Goctawska 216 245

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603659852/nunez-sigrid/przyjaciel?bibFilter=78

> Psijaciele i wielka burza uczuc : pierwsza poMOC w trudnych chwilach / Ewelina
Supinska ; ilustracje Hubert Grajczak. — Wydanie pierwsze. — Warszawa : PWN,
2025. — ISBN 978-83-01-24581-8

Sygnatury:
Goctawska 217 053

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701091?bibFilter=78

RELACJE

» Babcie od A do Z / Raquel Diaz Reguera ; [ttumaczenie z jezyka hiszpanskiego
Karolina Jaszecka]. — Katowice : Debit, 2018. — ISBN 978-83-8057-135-8
Uwaga: O réznych babciach, relacje z babciami, babcie-wnuki.

Sygnatury:
Goctawska 215 951

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603625645/diaz-requera-raquel/babcie-od-a-do-
z?bibFilter=78

» Droga do bezpiecznego stylu przywigzania / Julie Menanno ; przektad
Aleksandra Haduta. — Wydanie |. — £6dz : Feeria, 2025.
— ISBN 978-83-68516-09-8.

Sygnatury:
Goctawska 716 742

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603689304/menanno-julie/droga-do-
bezpiecznego-stylu-przywiazania?bibFilter=78

» Emocjonalne potyczki [Pomoce dydaktyczne] : gra terapeutyczna rozwijajgca
kompetencje emocjonalno-spoteczne / Agnieszka Kolanko. — Wydanie 1.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-772-5

Sygnatury:
Goctawska 2144 PDGC L7

Sochaczew 360 PDSO
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603644629/kolanko-agnieszka/emocjonalne-
potyczki?bibFilter=78

Empatia : ¢wiczenia dla dzieci : 30 zabaw, ktére pomagajg zrozumie¢ emocje
oraz uczg empatii i zyczliwosci / Nicole Tolentino ; przetozyta Marzenna
Raczkowska ; [ilustracje: Denise Holmes]. — Wydanie pierwsze. — Warszawa
: To Tamto, 2025. — ISBN 978-83-8382-157-3

Sygnatury:
ro’fawska 216 877
Zyrardow 46 081

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603701621/tolentino-nicole/empatia?bibFilter=78

Fikusiowe rozterki czyli Kilka stbw o emocjach / Klaudia Giese-Szczap.
— Wydanie |. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2025.
— ISBN 978-83-8294-423-5

Sygnatury:
Goctawska 216 880

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603712497?bibFilter=78

Jak cieszy¢ sie zyciem : dobrostan w pieciu odstonach / dr Tal Ben-Shahar
; przektad: Marta Komorowska. — Wydanie |. — Warszawa : Zwierciadto, 2022.
— ISBN 978-83-8132-259-1

Sygnatury:
Goctawska 216 886
Goctawska 203 821
Grodzisk 45 474
Nowy Dwoér 42 569
Zyrardow 45 887

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708291?bibFilter=78

Jak pokona¢ niesmiatosc / Alicja Stankiewicz. — Warszawa : Wydawnictwo RM,
copyright 2025. — ISBN 978-83-8400-077-9

Sygnatury:
Goctawska 716 764

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603696532/stankiewicz-alicja/jak-pokonac-
niesmialosc?bibFilter=78
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» Kakao w czwartki / Michiko Aoyama ; przektad Barbara Stomka. — Warszawa
: Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2025. — (Japonska Relacja).
— ISBN 978-83-68228-32-8

Sygnatury:
Goctawska 216 770

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693675/aoyama-michiko/kakao-w-
czwartki?bibFilter=78

» Kiedy kocham, krzycze / Chisako Wakatake ; przetozyt Dariusz Latos. — Wydanie
|. — Warszawa : Wydawnictwo W.A.B., 2025. — ISBN 978-83-8425-237-6

Sygnatury:
Goctawska 216 888

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708287 ?bibFilter=78

» Komiks spoteczny 1 : 33 historyjki w formie ¢wiczen rozwijajgcych umiejetnosci
spoteczne / Anna Jarosz-Bilinska ; [ilustracje: Elzbieta Mojska]. — Wydanie VI
zmienione. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.

— ISBN 978-83-8309-497-7

Sygnatury:
Goctawska 216695 DF

Nowy Dwor 44 752

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603681962/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-1?bibFilter=78

» Komiks spoteczny 2 : nowe historyjki w formie ¢wiczen rozwijajgcych
umiejetnosci spoteczne / Anna Jarosz-Bilinska ; [ilustracje: Elzbieta Mojskal.
— Wydanie lll. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.
—ISBN 978-83-8309-173-0

Sygnatury:
Goctawska 216695 DF

Nowy Dwor 44 752

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783302689701/jarosz-anna/komiks-spoleczny-
2?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/783603693675/aoyama-michiko/kakao-w-czwartki?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693675/aoyama-michiko/kakao-w-czwartki?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708287?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603681962/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-1?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603681962/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-1?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783302689701/jarosz-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783302689701/jarosz-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2020, 2021

Goctawska 207 966 DF
Goctawska 193 001
Goctawska 194 088
Btonie 32 232
Grodzisk 43 509
Zyrardow 42 096

Sochaczew 59 677

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783403340782/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-2?bibFilter=78

https://integro.pbw.waw.pl/783102280873/jarosz-anna/komiks-spoleczny-
2?bibFilter=78

Komiks spoteczny 3 : jak sie zachowac w réznych miejscach? : 33 historyjki

w formie ¢wiczen rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne / Anna Jarosz-Bilinska

; [ilustracje: Elzbieta Mojska)]. — Wydanie Il zmienione. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2023. — ISBN 978-83-8309-375-8

Sygnatury:
Goctawska 213 630

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783503539761/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-3?bibFilter=78

Wczeshniejsze wydania: 2021, 2022

Goctawska 207 964
Goctawska 197 326
Goctawska 201 745
Goctawska 202 139
Btonie 32 538
Sochaczew 60 587
Zyrardow 42 993

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783202464947/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-3?bibFilter=78

https://inteqgro.pbw.waw.pl/783403340776/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-3?bibFilter=78

Moc relacji : jak emocje i schematy wptywajg na nasze wiezi / Zbigniew Recko.
— Krakow : Mando inside, copyright 2025. — ISBN 978-83-277-4635-1

Sygnatury:
Goctawska 217 027
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https://integro.pbw.waw.pl/783403340782/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783403340782/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783102280873/jarosz-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783102280873/jarosz-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783503539761/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783503539761/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783202464947/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783202464947/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783403340776/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783403340776/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697771?bibFilter=78

Moje przyjaznie : uczucia w relacji / Eileen Kennedy-Moore, Christine McLaughlin
. ilustracje: Cathi Mingus ; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska.

— Wydanie pierwsze w jezyku polskim. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2025. — ISBN 978-83-67665-31-5

Sygnatury:
Goctawska 216 210

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603672525/ksiazka/moje-przyjaznie?bibFilter=78

Na ratunek emocjom / Jowita Wowczak, Katarzyna Kowalska-Bebas ; ilustracje
Dorina Auksztulewicz. — Warszawa : Mamania, copyright 2025. — (Kosmos i Kajo
/ Jowita Wowczak, Kasia Kowalska-Bebas). — ISBN 978-83-68228-28-1

Sygnatury:
Goctawska 216 783

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693506/ksiazka/na-ratunek-
emocjom?bibFilter=78

Podwieczorek 17:05 / Aleksandra Cieslak. — Warszawa : Fundacja
Powszechnego Czytania, 2024. — ISBN 978-83-973854-3-6

Sygnatury:
Goctawska 216 173

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603676109/cieslak-aleksandra/podwieczorek-
17057?bibFilter=78

Podréz do nieznanej krainy zaufania : o tesknocie za akceptacjg / André Stern
; przetozyta Joanna Dzdza. — Gliwice : Element, 2024. — ISBN 978-83-65532-73-2

Sygnatury:
Goctawska 217 045

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701418?bibFilter=78

Relacyjnosc : jak sprawic, by wiezi z tym, co w nas i wokét nas, wspieraty
szczesliwe zycie / Natalia Ziopaja. — Wydanie |. — Krakéw : Znak Koncept, 2025.
— ISBN 978-83-240-9542-1

Sygnatury:
Goctawska 216 803
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https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697771?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603672525/ksiazka/moje-przyjaznie?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693506/ksiazka/na-ratunek-emocjom?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693506/ksiazka/na-ratunek-emocjom?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603676109/cieslak-aleksandra/podwieczorek-1705?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603676109/cieslak-aleksandra/podwieczorek-1705?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701418?bibFilter=78

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603696730/ziopaja-
natalia/relacyjnosc?bibFilter=78

Rana odrzucenia : ulecz dzieciece traumy i odzyskaj siebie / Sylwia Koconh.
— Gliwice : Sensus, copyright 2025. — ISBN 978-83-289-2370-6

Sygnatury:
Goctawska 217 057

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701041?bibFilter=78

Sztuka rozstania / Agata Stola, Robert Kowalczyk, Dawid Krawczyk. — Wydanie
pierwsze. — Warszawa : Agora, 2025. — ISBN 978-83-8380-388-3

Sygnatury:
Goctawska 217 068

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701174?bibFilter=78

Ucieczka niedzwiedzicy / Joanna Bator. — Wydanie |. — Krakéw : Wydawnictwo
Znak, 2022. — ISBN 978-83-240-5534-0

Sygnatury:
Goctawska 217 077
Blonie 34 295

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783402744830/bator-joanna/ucieczka-
niedzwiedzicy?bibFilter=78

Ucze sie asertywnosci : karty pracy doskonalgce umiejetnos¢ odmawiania

i wyrazania wtasnego zdania dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-16 lat, w tym
uczniow ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. — Wydanie I. — Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-747-3

Sygnatury:
Goctawska 215 887
Goctawska 216 698

Nowy Dwor 77 799

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603596506/kolanko-agnieszka/ucze-sie-
asertywnosci?bibFilter=78

W ciszy przesztosci / Joanna Zagner-Kotat. — Wydanie I. — Warszawa : Timof
Comics, 2025. — ISBN 978-83-68259-39-1
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https://integro.pbw.waw.pl/783603696730/ziopaja-natalia/relacyjnosc?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603696730/ziopaja-natalia/relacyjnosc?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701041?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701174?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783402744830/bator-joanna/ucieczka-niedzwiedzicy?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783402744830/bator-joanna/ucieczka-niedzwiedzicy?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603596506/kolanko-agnieszka/ucze-sie-asertywnosci?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603596506/kolanko-agnieszka/ucze-sie-asertywnosci?bibFilter=78

Sygnatury:
Goctawska 217 081

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703710?bibFilter=78

» Woczoraj bytas zta na zielono / Eliza Kgcka. — Krakéw : Wydawnictwo Karakter,
2024. — ISBN 978-83-68059-15-1

Sygnatury:
Goctawska 217 174

Nowy Dwor 45 054
Sochaczew 63 757

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-
zielono?bibFilter=78

» Wredne dziewczyny i twoja corka : jak wspierac jej site, pewnosc siebie i empatie
/ Katie Hurley ; przetozyta Aleksandra Haduta. — Wydanie |. — Warszawa : PWN,
2025. — ISBN 978-83-01-24201-5

Sygnatury:
Goctawska 216 300

Nowy Dwor 45 105
Sochaczew 63 895
Zyrardow 46 017

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603628863/hurley-katie/wredne-dziewczyny-i-
twoja-corka?bibFilter=78

REZYLIENCJA

» Kiedy zycie mowi sprawdzam : jak z czutoscig i odwagg budowacé swojg
rezyliencje w czasach, gdy chcesz wszystko chrzanic¢ / Marta Iwanowska-
Polkowska. — Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2025.

— ISBN 978-83-68227-53-6

Sygnatury:
Goctawska 216 494
Grodzisk 46 743

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603677948/iwanowska-polkowska-marta/kiedy-
zycie-mowi-sprawdzam?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703710?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-zielono?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-zielono?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603628863/hurley-katie/wredne-dziewczyny-i-twoja-corka?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603628863/hurley-katie/wredne-dziewczyny-i-twoja-corka?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603677948/iwanowska-polkowska-marta/kiedy-zycie-mowi-sprawdzam?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603677948/iwanowska-polkowska-marta/kiedy-zycie-mowi-sprawdzam?bibFilter=78

» Rezyliencja : jak uksztattowa¢ fundament spokoju, sity i szczescia / Rick Hanson,
Forrest Hanson ; przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz. — Sopot : GWP, 2025.
— ISBN 978-83-8258-208-6

Sygnatury:
Goctawska 216 539

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603677867/ksiazkal/rezyliencja?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2018, 2020, 2022

Goctawska 200 967
Goctawska 185 516
Bfonie 29 801

Nowy Dwor 39 325
Sochaczew 59 379
Zyrardow 39 842

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/782901899250/ksiazkal/rezyliencija?bibFilter=78

https://integro.pbw.waw.pl/783102248667/ksiazkal/rezyliencja?bibFilter=78

https://inteqgro.pbw.waw.pl/783302577434/ksiazkal/rezyliencija?bibFilter=78

RODZINA (takze paczworkowa)

» Babcie od A do Z / Raquel Diaz Reguera ; [ttumaczenie z jezyka hiszpanskiego
Karolina Jaszecka]. — Katowice : Debit, 2018. — ISBN 978-83-8057-135-8
Uwaga: O réznych babciach, relacje z babciami, babcie-wnuki.

Sygnatury:
Goctawska 215 951

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603625645/diaz-requera-raguel/babcie-od-a-do-
Z?bibFilter=78

» Moje dwie rodziny / tekst Phil Earle ; ilustracje Jess Rose ; przektad Natalia
Usenko. — Warszawa : Harperkids, copyright 2025. — (Ksigzki, Ktére Dajg Site).
— ISBN 978-83-276-8806-4

Sygnatury:
Goctawska 216 782

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603693528/earle-phil/moje-dwie-
rodziny?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/783603677867/ksiazka/rezyliencja?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/782901899250/ksiazka/rezyliencja?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783102248667/ksiazka/rezyliencja?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783302577434/ksiazka/rezyliencja?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603625645/diaz-reguera-raquel/babcie-od-a-do-z?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603625645/diaz-reguera-raquel/babcie-od-a-do-z?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693528/earle-phil/moje-dwie-rodziny?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693528/earle-phil/moje-dwie-rodziny?bibFilter=78

> Niewidzialna ni¢ / Patrice Karst ; ilustracje Joanne Lew-Vriethoff ; [przektad Zofia
Raczek]. — Warszawa : Mamania, copyright 2025. — ISBN 978-83-68227-41-3
Uwaga: Wiezi rodzinne, bliskos¢ chroni przed lekami.

Sygnatury:
Goctawska 215 952
Bfonie 36 267

Nowy Dwor 44 932
Sochaczew 63 965
Zyrardow 45918

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603593298/karst-patrice/niewidzialna-
nic?bibFilter=78

» Podr6z do nieznanej krainy zaufania : o tesknocie za akceptacjg / André Stern
; przetozyta Joanna Dzdza. — Gliwice : Element, 2024. — ISBN 978-83-65532-73-2

Sygnatury:
Goctawska 217 045

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701418?bibFilter=78

» Przerwij cykl : poradnik leczenia traumy miedzypokoleniowej / Mariel Buqué
; [przetozyt Tomasz Wilusz]. — Warszawa : Proszynski i S-ka, 2025.
— ISBN 978-83-8391-144-1

Sygnatury:
Goctawska 217 052

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701095?bibFilter=78

» Rana odrzucenia : ulecz dzieciece traumy i odzyskaj siebie / Sylwia Kocon.
— Gliwice : Sensus, copyright 2025. — ISBN 978-83-289-2370-6

Sygnatury:
Goctawska 217 057

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701041?bibFilter=78

» W ciszy przesztosci / Joanna Zagner-Kotat. — Wydanie |. — Warszawa : Timof
Comics, 2025. — ISBN 978-83-68259-39-1

Sygnatury:
Goctawska 217 081
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https://integro.pbw.waw.pl/783603593298/karst-patrice/niewidzialna-nic?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603593298/karst-patrice/niewidzialna-nic?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701418?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701095?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701041?bibFilter=78

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703710?bibFilter=78

» Woczoraj bytas zta na zielono / Eliza Kgcka. — Krakéw : Wydawnictwo Karakter,
2024. — ISBN 978-83-68059-15-1

Sygnatury:
Goctawska 217 174

Nowy Dwor 45 054
Sochaczew 63 757

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-
zielono?bibFilter=78

ROZSTANIE

» Sztuka rozstania / Agata Stola, Robert Kowalczyk, Dawid Krawczyk. — Wydanie
pierwsze. — Warszawa : Agora, 2025. — ISBN 978-83-8380-388-3

Sygnatury:
Goctawska 217 068

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701174?bibFilter=78

ROZWOD

» Czasami szczesliwi rodzice mieszkajg oddzielnie / Aga Kacprzyk ; ilustracje
Aleksandra Kucharska-Cybuch. — Poznanh : Wydawnictwo Albus, 2024.
— ISBN 978-83-67085-11-3
Uwaga: Dla dzieci aby pomoc im przej$¢ przez rozwdd rodzicow.

Sygnatury:
Goctawska 216 469
Btonie 35 586
Grodzisk 45 740

Nowy Dwoér 45 076

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603679875/kacprzyk-agnieszka/czasami-
szczesliwi-rodzice-mieszkaja-oddzielnie?bibFilter=78

» Kiedy rodzice sie rozstajg : jak wspierac dziecko w czasie separacji lub rozwodu
/ Natalia Minge ; [redakcja Kamila Wrzesinska]. - Warszawa : Mamania, 2024.
— (Pierwszy Kontakt). — ISBN 978-83-68021-82-0

Sygnatury:
Goctawska 217 013

Nowy Dwor 44 584
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https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703710?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-zielono?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603617306/kacka-eliza/wczoraj-bylas-zla-na-zielono?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701174?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603679875/kacprzyk-agnieszka/czasami-szczesliwi-rodzice-mieszkaja-oddzielnie?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603679875/kacprzyk-agnieszka/czasami-szczesliwi-rodzice-mieszkaja-oddzielnie?bibFilter=78

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783503580503/minge-natalia/kiedy-rodzice-sie-
rozstaja?bibFilter=78

» Moje dwie rodziny / tekst Phil Earle ; ilustracje Jess Rose ; przektad Natalia
Usenko. — Warszawa : Harperkids, copyright 2025. — (Seria: Ksigzki, ktére dajg
site). — ISBN 978-83-276-8806-4

Sygnatury:
Goctawska 216 782

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693528/earle-phil/moje-dwie-
rodziny?bibFilter=78

» Sztuka rozstania / Agata Stola, Robert Kowalczyk, Dawid Krawczyk. — Wydanie
pierwsze. — Warszawa : Agora, 2025. — ISBN 978-83-8380-388-3

Sygnatury:
Goctawska 217 068

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701174?bibFilter=78

SAMOAKCEPTACJA

» Ja, po prostu Ja : ksiega autentycznosci / Susan Verde ; Peter H. Reynolds
; [przektad: Zofia Raczek]. — Warszawa : Mamania, copyright 2025.
— ISBN 978-83-68227-76-5

Sygnatury:
Goctawska 216 762

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603696572/verde-susan/ja-po-prostu-
ja?bibFilter=78

SAMODBALOSC

» Ciatoczutos¢ : jak nawigzac kontakt ze swoim ciatem / Dr Luke Sniewski
; przetozyt Piotr Cieslak. — Wydanie pierwsze. — Warszawa : Wydawnictwo
Czarna Owca, copyright 2025. — ISBN 978-83-8252-794-0

Sygnatury:
Goctawska 216 467
Btonie 36 233
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https://integro.pbw.waw.pl/783503580503/minge-natalia/kiedy-rodzice-sie-rozstaja?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783503580503/minge-natalia/kiedy-rodzice-sie-rozstaja?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693528/earle-phil/moje-dwie-rodziny?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693528/earle-phil/moje-dwie-rodziny?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701174?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603696572/verde-susan/ja-po-prostu-ja?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603696572/verde-susan/ja-po-prostu-ja?bibFilter=78

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603679879/sniewski-
luke/cialoczulosc?bibFilter=78

» Kazdy dzien to szansa [Pomoce dydaktyczne] : inspirujgce karty Ewy Woydyto
/ [Ewa WoydyHo]. — Warszawa : Zwierciadto, copyright 2025.
— ISBN 978-83-8132-657-5 (oprawa twarda)

Sygnatury:
Goctawska 2124 PD ,S”

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603644907/woydyllo-ewa/kazdy-dzien-to-
szansa?bibFilter=78

> Kim jestes, kiedy nikt nie patrzy / Michat Brzegowy. — Wydanie |. — £6dz : Feeria,
2025. — ISBN 978-83-68262-68-1

Sygnatury:
Goctawska 216 173

Sochaczew 63 928

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603674511/brzegowy-michal/kim-jestes-kiedy-nikt-
nie-patrzy?bibFilter=78

» Mate cuda : chwile, ktore dodajg dobroci do zadowolenia / Kobi Yamada
; ilustracje: Charles Santoso ; adaptacja: Maria Kalisz. — [Olsztyn] : Wydawnictwo
Levyz Books, copyright 2024. — ISBN 978-83-66633-52-0

Sygnatury:
Goctawska 216 896
Grodzisk 46 564

Nowy Dwoér 44 939
Sochaczew 64 015
Zyrardow 45 690

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603707394/yamada-kobi/male-cuda?bibFilter=78

SAMOOKALECZANIE

» Gdy twoje dziecko sie okalecza : jak je zrozumie¢, jak z nim rozmawiac i jak mu
pomoc / Michael Hollander ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz. — Wydanie
pierwsze w jezyku polskim 2025 rok. — Sopot : GWP, 2025.

— ISBN 978-83-8258-218-5

Sygnatury:
Goctawska 216 841

Sochaczew 64 207
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https://integro.pbw.waw.pl/783603707394/yamada-kobi/male-cuda?bibFilter=78

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603693794?bibFilter=78

» Niemy krzyk : o samookaleczeniach dzieci i mtodziezy / Stefano Vicari ; Szkota
Holden ; przektad Zuzanna Krasnopolska. — Wydanie pierwsze w jezyku polskim
2025 rok. — Sopot : GWP, 2025. — ISBN 978-83-8258-212-3

Sygnatury:
Goctawska 216 846

Sochaczew 64 212

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603693798?bibFilter=78

SAMOREALIZACJA

» Jak cieszy¢ sie zyciem : dobrostan w pieciu odstonach / dr Tal Ben-Shahar
; przektad: Marta Komorowska. — Wydanie |. — Warszawa : Zwierciadto, 2022.
— ISBN 978-83-8132-259-1

Sygnatury:
Goctawska 216 886
Goctawska 203 821
Grodzisk 45 474
Nowy Dwor 42 569
Zyrardow 45 887

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708291?bibFilter=78

» Male cuda : chwile, ktére dodajg dobroci do zadowolenia / Kobi Yamada
; ilustracje: Charles Santoso ; adaptacja: Maria Kalisz. — [Olsztyn] : Wydawnictwo
Levyz Books, copyright 2024. — ISBN 978-83-66633-52-0

Sygnatury:
Goctawska 216 896
Grodzisk 46 564

Nowy Dwor 44 939
Sochaczew 64 015
Zyrardow 45 690

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603707394/yamada-kobi/male-cuda?bibFilter=78

SAMOTNOSC

» Kiedy kocham, krzycze / Chisako Wakatake ; przetozyt Dariusz Lato$. — Wydanie
|. — Warszawa : Wydawnictwo W.A.B., 2025. — ISBN 978-83-8425-237-6
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Sygnatury:
Goctawska 216 888

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708287 ?bibFilter=78

» Kolorowy szalik / Barbara Kosmowska ; [ilustracje Emilia Dziubak]. - Wydanie XI.
—t6dz : Wydawnictwo Literatura, 2025. — (To Lubig). — ISBN 978-83-8208-376-7

Sygnatury:
Goctawska 216 773

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693631/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2016, 2017
Btonie 26 384
Zyrardow 36 524
Sochaczew 54 953

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/782701500448/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

https://inteqgro.pbw.waw.pl/782801692520/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

SLOWA (moc stéw, stowa lecza, stowa kalecza)

» Nie méw tak do mnie! / [text and illustrations:] Lucia Serrano ; z jezyka
hiszpanskiego przetozyta Karolina Jaszecka. — Katowice : Wydawnictwo Debit,
2025. — ISBN 978-83-8057-887-6

Sygnatury:
Goctawska 216 215

Nowy Dwoér 45 209
Sochaczew 63 852

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603659464/serrano-qguerrero-lucia/nie-mow-tak-
do-mnie?bibFilter=78

STRACH = LEK

STRATA = ZALOBA
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STRES

» Gdy emocje ranig ciato : o psychosomatycznych zrédtach chorob / Ewa
Klepacka-Gryz. — Gliwice : Sensus, copyright 2025. — ISBN 978-83-289-1217-5

Sygnatury:
Goctawska 216 883

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603712480?bibFilter=78

» Jutro zostaje w domu : o fobii szkolnej dzieci i mtodziezy / Stefano Vicari, Maria
Pontillo, Szkota Holden ; przektad: Zuzanna Krasnopolska. — Wydanie pierwsze
w jezyku polskim 2025 rok. — Sopot : GWP, 2025. — ISBN 978-83-8258-211-6

Sygnatury:
Goctawska 216 843
Sochaczew 64 208

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603693795?bibFilter=78

» Na ratunek emocjom / Jowita Wowczak, Katarzyna Kowalska-Bebas ; ilustracje
Dorina Auksztulewicz. — Warszawa : Mamania, copyright 2025. — (Kosmos
i Kajo / Jowita Wowczak, Kasia Kowalska-Bebas). — ISBN 978-83-68228-28-1

Sygnatury:
Goctawska 216 783

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603693506/ksiazka/na-ratunek-
emocjom?bibFilter=78

» Proba ognia : jak przejs¢ przez wypalenie zawodowe i odzyskac energie do zycia
/ Danuta Roctawska. — Wydanie pierwsze. — Warszawa : Agora, 2025. — ISBN
978-83-8380-320-3.

Sygnatury:
Goctawska 216 797

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603696775/roclawska-danuta/proba-
ognia?bibFilter=78

» Putapka szczescia : przestan walczy¢, zacznij zy¢ / Russ Harris ; przektad: Anna
Sawicka-Chrapkowicz ; [redakcja merytoryczna: Joanna Dudek, Pawet
Ostaszewski]. — Wydanie drugie w jezyku polskim. — Sopot : GWP, 2024. — ISBN
978-83-8258-164-5

Sygnatury:
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https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603712480?bibFilter=78
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Goctawska 216 456

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603677703/harris-russ/pulapka-
szczescia?bibFilter=78

Raz a dobrze : jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami
/ Dorota Mrowka. — Gliwice : Sensus, copyright 2025. — ISBN 978-83-289-2117-7

Sygnatury:
Goctawska 216 456

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603673087/mrowka-dorota/raz-a-
dobrze?bibFilter=78

Uwaznos$¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla dzieci z ADHD : 7-11
lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakéw : Wydawnictwo WiR, 2025. — ISBN
978-83-68426-32-8

Sygnatury:
Goctawska 2211 PD ,S”
Bfonie 1006 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

Uwaznos¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla mtodziezy z ADHD
: 12-16 lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakow : Wydawnictwo WIR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-33-5

Sygnatury:
Goctawska 2212 PD ,S”
Blonie 1005 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693163/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

W ciszy przesztosci / Joanna Zagner-Kotat. — Wydanie I. — Warszawa : Timof
Comics, 2025. — ISBN 978-83-68259-39-1

Sygnatury:
Goctawska 217 081

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603703710?bibFilter=78
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» Woypalenie : jak uspokoi¢ uktad nerwowy, obnizy¢ stres i uleczy¢ traume / Claire
Plumbly ; przetozyta Joanna Bilmin-Odrowgz. — Krakéw : MANDO inside,
copyright 2025. — ISBN 978-83-277-4617-7

Sygnatury:
Goctawska 216 829

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603696750?bibFilter=78

SMIERC

» Krwinki : opowiesci o stracie i nadziei / Dorota Groyecka. — Wydanie |I.
— Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2025. — ISBN 978-83-8387-696-2

Sygnatury:
Goctawska 217 016

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697419?bibFilter=78

» Kwiatki od spodu : wszystko, co chcieliby$cie wiedzie¢ o Smierci / Katharina
von der Gather, Anke Kuhl ; z jezyka niemieckiego przetozyta Anna Kierejewska.
— Wydanie |. — Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2025.
— ISBN 978-83-8150-668-7

Sygnatury:
Goctawska 216 894

Linki do katalogu online
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603707409?bibFilter=78

» Sposob na zatobe : historie o zyciu, Smierci i przetrwaniu / Julia Samuel
; przetozyta Grazyna Wozniak. — Wydanie |. — Warszawa : PWN, 2025.
— ISBN 978-83-01-24304-3

Sygnatury:
Goctawska 216 810

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693679/samuel-julia/sposob-na-
zalobe?bibFilter=78

» Tkaczka chmur / Katarzyna Jackowska-Enemuo ; ilustracje Marianna Sztyma.
— [Poznan] : Wydawnictwo Albus, copyright 2024. — ISBN 978-83-67085-19-9

Sygnatury:
Goctawska 214 994
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603594879/jackowska-enemuo-katarzyna/tkaczka-
chmur?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2021
Goctawska 216 672

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680494/jackowska-enemuo-katarzyna/tkaczka-
chmur?bibFilter=78

» Uwaznik zyciowy : rozmowy z dzieckiem o smierci / [Edyta Sielicka, Agnieszka
Kotodziejczyk-Krolik ; ilustracje: Dorota Kotodziejczyk]. — Wydanie pierwsze.
— Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2025. — ISBN 978-83-01-24592-4

Sygnatury:
Goctawska 217 079

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701440?bibFilter=78

TESKNOTA

» Zanim wyblakng wspomnienia / Toshikazu Kawaguchi ; przetozyta Joanna
Dzdza. — Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, copyright © 2023. — ISBN
978-83-67817-67-7 (oprawa miekka). — ISBN 978-83-67817-71-4 (oprawa

twarda).

Sygnatury:
Goctawska 216 562
Blonie 35062

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783403408936/kawaguchi-toshikazu/zanim-wyblakna-
wspomnienia?bibFilter=78

TOLERANCJA

» Kolorowy szalik / Barbara Kosmowska ; [ilustracje Emilia Dziubak]. — Wydanie XI.
— £odz : Wydawnictwo Literatura, 2025. — (To Lubie). — ISBN 978-83-8208-376-7

Sygnatury:
Goctawska 216 773

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693631/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

Wczeshiejsze wydania: 2016, 2017
Bfonie 26 384
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Zyrardow 36 524
Sochaczew 54 953

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/782701500448/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

https://integro.pbw.waw.pl/782801692520/kosmowska-barbara/kolorowy-
szalik?bibFilter=78

TRAUMA = KRYZYS (psychiczny)
TUS - Trening umiejetnosci spotecznych

» 40 zdah o mnie [Pomoce dydaktyczne] : zestaw kart terapeutycznych / Monika
Strehlau-Kaminska. — Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025.
— ISBN 978-83-8309-841-8
Uwaga: Dla mtodziezy i dorostych.

Sygnatury:
Goctawska 2199 PD ,S”

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603696608?bibFilter=78

» Komiks spoteczny 1 : 33 historyjki w formie ¢wiczen rozwijajgcych umiejetnosci
spoteczne / Anna Jarosz-Bilinska ; [ilustracje: Elzbieta Mojska]. — Wydanie VI
zmienione. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.

— ISBN 978-83-8309-497-7

Sygnatury:
Goctawska 216695 DF

Nowy Dwor 44 752

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603681962/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-1?bibFilter=78

» Komiks spoteczny 2 : nowe historyjki w formie ¢wiczen rozwijajgcych
umiejetnosci spoteczne / Anna Jarosz-Bilinska ; [ilustracje: Elzbieta Mojskal.
— Wydanie lll. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.
—ISBN 978-83-8309-173-0

Sygnatury:
Goctawska 216695 DF

Nowy Dwor 44 752

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783302689701/jarosz-anna/komiks-spoleczny-
2?bibFilter=78
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Wczesniejsze wydania: 2020, 2021

Goctawska 207 966 DF
Goctawska 193 001
Goctawska 194 088
Btonie 32 232
Grodzisk 43 509
Zyrardow 42 096

Sochaczew 59 677

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783403340782/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-2?bibFilter=78

https://inteqro.pbw.waw.pl/783102280873/jarosz-anna/komiks-spoleczny-
2?bibFilter=78

Komiks spoteczny 3 : jak sie zachowac¢ w réznych miejscach? : 33 historyjki

w formie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci spoteczne / Anna Jarosz-Bilinska

; [ilustracje: Elzbieta Mojska]. — Wydanie 11l zmienione. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2023. — ISBN 978-83-8309-375-8

Sygnatury:
Goctawska 213 630

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783503539761/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-3?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2021, 2022

Goctawska 207 964
Goctawska 197 326
Goctawska 201 745
Goctawska 202 139
Btonie 32 538
Sochaczew 60 587
Zyrardow 42 993

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783202464947/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-3?bibFilter=78

https://inteqgro.pbw.waw.pl/783403340776/jarosz-bilinska-anna/komiks-
spoleczny-3?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/783403340782/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783403340782/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-2?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/783403340776/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783403340776/jarosz-bilinska-anna/komiks-spoleczny-3?bibFilter=78

» Porozmawiaj ze mng! [Pomoce dydaktyczne] : karty pracy dla uczniow szkoty
ponadpodstawowej do zajec¢ rewalidacyjnych / Ewa Gnatowska. — Wydanie |I.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. — ISBN 978-83-8309-336-9

Sygnatury:
Goctawska 216 562
Bfonie 35062

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783403359707/gnatowska-ewa/porozmawiaj-ze-
mna?bibFilter=78

» Puszka [Pomoce dydaktyczne]. Cz. 1, Dobre rozmowy na wazne tematy
/ Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje Joanna Remus-Duda]. — Wydanie II.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-379-6

Sygnqtu ry:
Zyrardow 505 PD

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603621163/wegner-jezierska-
magdalena/puszka?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2023

Goctawska 1722 PD L~
Goctawska 1485 PD ,L”

Bfonie 438 PD Trening umiej
Grodzisk 239 PD

Nowy Dwor 522 PD/
Sochaczew 228 PD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783403408935/wegner-jezierska-
magqgdalena/puszka?bibFilter=78

» Puszka [Pomoce dydaktyczne]. Cz. 2, Dobre rozmowy na wazne tematy
/ Magdalena Wegner-Jezierska. — Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-676-6

Sygnatury:
Zyrardow 504 PD

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603624015/wegner-jezierska-magdalena/puszka-
pomoce-dydaktyczne?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/783603624015/wegner-jezierska-magdalena/puszka-pomoce-dydaktyczne?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603624015/wegner-jezierska-magdalena/puszka-pomoce-dydaktyczne?bibFilter=78

» Puszka [Pomoce dydaktyczne]. Cz. 3, Otwarty umyst w sytuacjach spotecznych
/ Magdalena Wegner-Jezierska. — Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-844-9

Sygnatury:
Grodzisk 298 PD
Nowy Dwor 748 PD/B
Zyrardow 583 PD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603624015/wegner-jezierska-maqgdalena/puszka-
pomoce-dydaktyczne?bibFilter=78

» Supermoce [Pomoce dydaktyczne] : karty do pracy nad celami, potrzebami,
emocjami i umiejetnosciami spotecznymi / Barbara Plebanska. — Wydanie I.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-799-2

Sygnatury:
Goctawska 2126 PDGC ,S”

Sochaczew 410 PD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603644904/plebanska-
barbara/supermoce?bibFilter=78

» TUS skrojony na miare : jak planowac i realizowac trening umiejetnosci
spotecznych dostosowany do potrzeb kazdej grupy / Karolina Pudto, Aleksandra
Pecak. — Gliwice : Sensus, copyright 2025. — (Osobowos¢ Odnowa).

— ISBN 978-83-289-2692-9.

Sygnatury:
Goctawska 216 820

Sochaczew 64 163

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603686623/ksiazka/tus-skrojony-na-
miare?bibFilter=78

UCZUCIA = EMOCJE

UTRATA KOGOS BLISKIEGO = ZALOBA

UTRATA PRACY

» Mréwki / napisata Anna Augustyniak ; zilustrowata Kasia Augustyniak ; [redakcja
Monika Krzywoszynska)]. — Poznan : Wydawnictwo Albus, 2025.

— ISBN 978-83-67085-22-9
Uwaga: Dla dzieci, rodzin, utrata pracy przez cztonka rodziny.
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https://integro.pbw.waw.pl/783603686623/ksiazka/tus-skrojony-na-miare?bibFilter=78

Sygnatury:
Goctawska 216 514

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680007/auqustyniak-anna/mrowki?bibFilter=78

UWAZNOSC (Mindfulness)

» Gdziekolwiek jestes, badz : przewodnik uwaznego zycia / Jon Kabat-Zinn
; przetozyt Henryk Smagacz. — Wydanie pigte. — Warszawa : Wydawnictwo
Czarna Owca, 2025. — ISBN 978-83-8382-114-6

Sygnatury:
Goctawska 216 485

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603677994/kabat-zinn-jon/gdziekolwiek-jestes-
badz?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2020

Goctawska 205 897
Gociawska 206 141
Zyrardow 42 092

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783102301509/kabat-zinn-jon/gdziekolwiek-jestes-
badz?bibFilter=78

https://inteqro.pbw.waw.pl/783402742837/kabat-zinn-jon/gdziekolwiek-jestes-
badz?bibFilter=78

» Na ratunek emocjom / Jowita Wowczak, Katarzyna Kowalska-Bebas ; ilustracje
Dorina Auksztulewicz. — Warszawa : Mamania, copyright 2025. — (Kosmos i Kajo
/ Jowita Wowczak, Kasia Kowalska-Bebas). — ISBN 978-83-68228-28-1

Sygnatury:
Goctawska 216 783

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693506/ksiazka/na-ratunek-
emocjom?bibFilter=78

» Podwieczorek 17:05 / Aleksandra Cieslak. — Warszawa : Fundacja
Powszechnego Czytania, 2024. — ISBN 978-83-973854-3-6

Sygnatury:
Goctawska 216 173

Linki do katalogu online:
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https://inteqro.pbw.waw.pl/783603676109/cieslak-aleksandra/podwieczorek-
1705?bibFilter=78

» Uwaznos¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla dzieci z ADHD : 7-11
lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakéw : Wydawnictwo WiR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-32-8

Sygnatury:
Goctawska 2211 PD ,S”
Btonie 1006 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

» Uwaznos¢ [Pomoce dydaktyczne] : karty mindfulness dla mtodziezy z ADHD
: 12-16 lat / Marta Knapinska-Chtodnicka. — Krakow : Wydawnictwo WIR, 2025.
— ISBN 978-83-68426-33-5

Sygnatury:
Goctawska 2212 PD ,S”
Btonie 1005 PD ADHD

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693163/knapinska-chlodnicka-
marta/uwaznosc?bibFilter=78

WDZIECZNOSG

» Mate cuda : chwile, ktére dodajg dobroci do zadowolenia / Kobi Yamada
; ilustracje: Charles Santoso ; adaptacja: Maria Kalisz. — [Olsztyn] : Wydawnictwo
Levyz Books, copyright 2024. — ISBN 978-83-66633-52-0

Sygnatury:
Goctawska 216 896
Grodzisk 46 564

Nowy Dwor 44 939
Sochaczew 64 015
Zyrardow 45 690

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603707394/yamada-kobi/male-cuda?bibFilter=78

WIEZI Z BLISKIMI

» Niewidzialna nic¢ / Patrice Karst ; ilustracje Joanne Lew-Vriethoff ; [przektad Zofia
Raczek]. — Warszawa : Mamania, copyright 2025. — ISBN 978-83-68227-41-3
Uwaga: Wiezi rodzinne, bliskos¢ chroni przed lekami.

Sygnatury:
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https://integro.pbw.waw.pl/783603676109/cieslak-aleksandra/podwieczorek-1705?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603676109/cieslak-aleksandra/podwieczorek-1705?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603693164/knapinska-chlodnicka-marta/uwaznosc?bibFilter=78
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https://integro.pbw.waw.pl/783603707394/yamada-kobi/male-cuda?bibFilter=78

Goctawska 215 952
Btonie 36 267
Nowy Dwor 44 932
Sochaczew 63 965
Zyrardow 45918

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603593298/karst-patrice/niewidzialna-
nic?bibFilter=78

WOJNA

» Kroétka historia dtugiej wojny Ukrainy z Rosjg / scenariusz Mariam Najem ;
ilustracje Julija Wus oraz Iwan Kypibida ; przektad Andrij Sawenec¢. — Wydanie I.
— Warszawa : Timof Comics, 2025. — ISBN 978-83-68259-37-7

Sygnatury:
Goctawska 217 015

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697435?bibFilter=78

> Niusiek : wojenne losy dzieci maharadzy / [tekst] Monika Kowaleczko-
Szumowska ; [ilustracje] Urmas Viik. — Warszawa : Fundacja Powszechnego
Czytania, 2024. — ISBN 978-83-972636-6-6
Uwaga: Komiks z prawdziwg historig oswajajgcg problem wojny w oczach dzieci
i mtodziezy ale mozna wykorzystac takze w pracy z dorostymi.

Sygnatury:
Goctawska 216 390

Sochaczew 63 537

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603592939/ksiazka/niusiek?bibFilter=78

WRAZLIWOSC

» Empus w swiecie wrazliwosci : przewodnik po krainie uczu¢ z ¢wiczeniami
dla dzieci / Agnieszka Chodacka ; ilustracje: Edyta Czernecka. — Wydanie I.
— Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025. — ISBN 978-83-8309-889-0

Sygnatury:
Goctawska 216 878

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701618?bibFilter=78

» Miekko / Nina Czarnecka. - Wydanie I. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2025.
— ISBN 978-83-8367-361-5
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https://integro.pbw.waw.pl/783603593298/karst-patrice/niewidzialna-nic?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603593298/karst-patrice/niewidzialna-nic?bibFilter=78
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Sygnatury:
Goctawska 217 026

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697983?bibFilter=78

WYPALENIE (nie tylko zawodowe)

» Proba ognia : jak przejs¢ przez wypalenie zawodowe i odzyskac energie do zycia
/ Danuta Roctawska. — Wydanie pierwsze. — Warszawa : Agora, 2025. — ISBN
978-83-8380-320-3.

Sygnatury:
Goctawska 216 797

Linki do katalogu online:
https://inteqro.pbw.waw.pl/783603696775/roclawska-danuta/proba-
ognia?bibFilter=78

» Wypalenie : jak uspokoi¢ uktad nerwowy, obnizy¢ stres i uleczy¢ traume / Claire
Plumbly ; przetozyta Joanna Bilmin-Odrowgz. — Krakéw : Mando inside, copyright
2025. — ISBN 978-83-277-4617-7

Sygnatury:
Goctawska 216 829

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603696750?bibFilter=78

ZAUFANIE

» Podréz do nieznanej krainy zaufania : o tesknocie za akceptacjg / André Stern
; przetozyta Joanna Dzdza. — Gliwice : Element, 2024. — ISBN 978-83-65532-73-2

Sygnatury:
Goctawska 217 045

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701418?bibFilter=78

ZLOSC
» Kontrakt przeciw ztosci, furii i wsciektosci dla dzieci oraz rodzicéw i opiekunow

/ Sylwia Wojciechowska. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP spodtka
z 0.0., 2025. — ISBN 978-83-7173-412-0

Sygnatury:
Goctawska 216 891
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https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697983?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/783603696775/roclawska-danuta/proba-ognia?bibFilter=78
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Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603708029?bibFilter=78

» Radze sobie ze ztoscig : karty pracy dla dzieci i mtodziezy z problemami
emocjonalnymi oraz ze spektrum autyzmu : 8-15 lat / Agnieszka Kolanko
: [ilustracje: Joanna Remus-Duda, Adobe Stock]. — Wydanie |. — Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2024. — ISBN 978-83-8309-690-2
Uwaga: Karty pracy majg na celu poméc mtodym ludziom zrozumiec¢, czym jest
ztos¢, w jakich momentach ich zycia najczesciej sie pojawia, jak na nig reagowac
i jak sobie z nig konstruktywnie radzic.

Sygnatury:
Goctawska 214 158
Goctawska 216 693
Nowy Dwor 44 621
Zyrardow 45 568

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603681965/kolanko-agnieszka/radze-sobie-ze-
zloscia?bibFilter=78

» Umiem radzi¢ sobie ze ztoscig : ¢wiczenia dla dzieci : 40 zadan, ktére nauczag
dziecko sie wyciszac, wyraza¢ emocje w zdrowy sposob i kontrolowaé gniew
/ Amanda Robinson ; przekfad: Olga Potowianiuk ; [ilustracje: Pau Morgan].
— Wydanie |. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025.
— ISBN 978-83-8309-824-1

Sygnatury:
Goctawska 216 554

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603678429/robinson-amanda/umiem-radzic-sobie-
ze-zloscia?bibFilter=78

ZWIERZETA (oddziatywanie terapeutyczne)

» Przyjaciel / Sigrid Nunez ; z angielskiego przetozyta Dobromita Jankowska.
— Wydanie pierwsze, dodruk IV. — Warszawa : Wydawnictwo Pauza, 2025.
— ISBN 978-83-953523-0-0

Sygnatury:
Goctawska 216 245

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603659852/nunez-sigrid/przyjaciel ?bibFilter=78
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ZAL

» Tracizyj: co nam dajg straty / Bernadetta Janusz, Monika Rusin ; wspotpraca
Stawomir Rusin. — Krakéw : Mando inside, copyright 2025.
— ISBN 978-83-277-4623-8

Sygnatury:
Goctawska 217 074

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701140?bibFilter=78

» Zanim wyblakng wspomnienia / Toshikazu Kawaguchi ; przetozyta Joanna
Dzdza. — Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, copyright © 2023.
— ISBN 978-83-67817-67-7 (oprawa miekka). — ISBN 978-83-67817-71-4
(oprawa twarda)

Sygnatury:
Goctawska 216 562
Bfonie 35062

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783403408936/kawaguchi-toshikazu/zanim-wyblakna-
wspomnienia?bibFilter=78

ZALOBA (utrata kogos bliskiego)

» Krwinki : opowiesci o stracie i nadziei / Dorota Groyecka. — Wydanie |I.
— Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2025. — ISBN 978-83-8387-696-2

Sygnatury:
Goctawska 217 016

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603697419?bibFilter=78

» Kwiatki od spodu : wszystko, co chcieliby$cie wiedzie¢ o Smierci / Katharina
von der Gather, Anke Kuhl ; z jezyka niemieckiego przetozyta Anna Kierejewska.
— Wydanie |. — Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2025.
— ISBN 978-83-8150-668-7

Sygnatury:
Goctawska 216 894

Linki do katalogu online
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603707409?bibFilter=78

» Przyjaciel / Sigrid Nunez ; z angielskiego przetozyta Dobromita Jankowska.
— Wydanie pierwsze, dodruk IV. — Warszawa : Wydawnictwo Pauza, 2025.
— ISBN 978-83-953523-0-0
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Sygnatury:
Goctawska 216 245

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603659852/nunez-sigrid/przyjaciel?bibFilter=78

» Sposdb na zatobe : historie o zyciu, Smierci i przetrwaniu / Julia Samuel
; przetozyta Grazyna Wozniak. — Wydanie |. — Warszawa : PWN, 2025.
— ISBN 978-83-01-24304-3

Sygnatury:
Goctawska 216 810

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603693679/samuel-julia/sposob-na-
zalobe?bibFilter=78

» Tkaczka chmur / Katarzyna Jackowska-Enemuo ; ilustracje Marianna Sztyma.
— Wydanie Il. — [Poznan] : Wydawnictwo Albus, copyright 2024.
— ISBN 978-83-67085-19-9

Sygnatury:
Goctawska 214 994

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603594879/jackowska-enemuo-katarzyna/tkaczka-
chmur?bibFilter=78

Wczesniejsze wydania: 2021
Goctawska 216 672

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680494/jackowska-enemuo-katarzynal/tkaczka-
chmur?bibFilter=78

» Tracizyj: co nam dajg straty / Bernadetta Janusz, Monika Rusin ; wspétpraca
Stawomir Rusin. — Krakéw : Mando inside, copyright 2025.
— ISBN 978-83-277-4623-8

Sygnatury:
Goctawska 217 074

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701140?bibFilter=78

» Uwaznik zyciowy : rozmowy z dzieckiem o Smierci / [Edyta Sielicka, Agnieszka
Kotodziejczyk-Krolik ; ilustracje: Dorota Kotodziejczyk]. — Wydanie pierwsze.
— Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2025. — ISBN 978-83-01-24592-4
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Sygnatury:
Goctawska 217 079

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/site/recorddetail/783603701440?bibFilter=78

> Zaba : mata opowie$¢ o zatobie / Anja Franczak ; zilustrowata Marianna Sztyma.
— Wydawnictwo Albus, Poznan 2025. — ISBN 978-83-67085-21-2
Uwaga: Zatoba po stracie babci.

Sygnatury:
Goctawska 215 904

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603625780/franczak-anja/zaba?bibFilter=78

ZYCZLIWOSC

» Mate cuda : chwile, ktére dodajg dobroci do zadowolenia / Kobi Yamada
; ilustracje: Charles Santoso ; adaptacja: Maria Kalisz. — [Olsztyn] : Wydawnictwo
Levyz Books, copyright 2024. — ISBN 978-83-66633-52-0

Sygnatury:
Goctawska 216 896
Grodzisk 46 564

Nowy Dwor 44 939
Sochaczew 64 015
Zyrardow 45 690

Linki do katalogu online:
https://inteqgro.pbw.waw.pl/783603707394/yamada-kobi/male-cuda?bibFilter=78

» Zanim zapomnimy o zyczliwosci / Toshikazu Kawaguchi ; przetozyta Joanna
Dzdza. — Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, copyright © 2025.
— ISBN 978-83-68227-56-7 (oprawa miekka). — ISBN 978-83-68228-18-2
(oprawa twarda)

Sygnatury:
Goctawska 216 563
Blonie 36 706

Linki do katalogu online:
https://integro.pbw.waw.pl/783603680738/kawaqguchi-toshikazu/zanim-
zapomnimy-o0-zyczliwosci?bibFilter=78
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INDEKS TEMATYCZNY

ADHD
AKCEPTACJA
ARTETERAPIA
ASERTYWNOSC
AUTOTERAPIA

AUTYZM

BABCIA

BAJKOTERAPIA
CIERPIENIE

CHOROBA

DEPRESJA

DOBROSTAN
DUCHOWOSC

EMOCJE

EMPATIA

FOBIA SZKOLNA
GLUCHONIEMI

GNIEW = 2t 0S¢
GRANICE
HETERONIENORMATYWNOSC
HIGIENA CYFROWA
KLAMSTWO

KOBIETA

KONFLIKT

KRYZYS

LASOTERAPIA

LEK

MACIERZYNSTWO
MILOSC

MINDFULNESS = UWAZNOSC
MOTYWACJA

NARCYZM
NEUROROZNORODNOSC
NIESMIALOSC
OCENIANIE

ODPORNOSC PSYCHICZNA = REZYLIENCJA

ODRZUCENIE
PEWNOSC SIEBIE
POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI
PORAZKA
POSTAWY
PRZEMOC
PRZYJAZN
RELACJE
REZYLIENCJA
RODZINA
ROZSTANIE
ROZWOD
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SAMOAKCEPTACJA
SAMODBALOSC
SAMOOKALECZANIE
SAMOREALIZACJA
SAMOTNOSC
SLOWA

STRACH = LEK
STRATA = ZALOBA
STRES

SMIERC

TESKNOTA
TOLERANCJA
TRAUMA = KRYZYS
TUS

UCZUCIA = EMOCJE

UTRATA KOGOS BLISKIEGO = ZALOBA

UTRATA PRACY
UWAZNOSC
WDZIECZNOSC
WIEZI Z BLISKIMI
WOJNA
WRAZLIWOSC
WYPALENIE
ZAUFANIE
ZLosC
ZWIERZETA

ZAL

ZALOBA
2YCZLIWOSC
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Stowo

Emocjd ‘ STREFA AUTORA

‘Ukojenie

Potrocznik Stowo, Emoja, Ukojenie ukazuje sie dwa razy w roku — 30 czerwca
i 13 grudnia.

Prosimy o nadsytanie materiatow do publikacji w kolejnych numerach.

Adres redakcji: warszawskiekoloptb@gmail.com

Terminy: do 31 pazdziernika materiaty do publikacji w grudniu,

do 31 kwietnia materiaty do publikacji w czerwcu.

Materiaty przestane po wskazanych terminach bedg wykorzystane w kolejnym
numerze.

Na jakie materiaty o tresci biblioterapeutycznej czekamy?

artykuty merytoryczne, czy to z historii czy teorii biblioterapii, mogg byc¢ biografie
znanych os6b zwigzanych z biblioterapig,

scenariusze zaje¢ z elementami biblioterapii, programy biblioterapii, projekty
uwzgledniajgce biblioterapie,

opis prowadzonych dziatan biblioterapeutycznych,

recenzje polecajgce ciekawe publikacje o potencjale biblioterapeutycznym,
JPolecajki” okreslonych publikacji do prowadzenia zaje¢ z elementami
biblioterapii

z opisem do jakiego rodzaju zaje¢ mogg by¢ wykorzystane, jaki problem
pomogg przeanalizowaé¢, a na ich podstawie utworzone zostang recepty
na te publikacje ze wskazaniem uzycia w okreslonych sytuacjach,

relacie z wydarzen biblioterapeutycznych (szkolenia, konferencje, spotkania
itp.),

w ktorych uczestniczyliscie, a ktore warte sg polecenia i podzielenia sie trescia,
zaproszenia na wydarzenia zaplanowane w kolejnym roku (2026), gdy cos
planujecie organizowac,

pytania, na ktore szukacie odpowiedzi, bedg publikowane wraz
z odpowiedziami.

Przyjmujemy teksty wczesniej niepublikowane, a odpowiedzialnos¢ wynikajgca
z praw wydawniczych i praw autorskich ponosi autor.

Jesli autor nie odesle w terminie korekty, oznacza to jego zgode na publikacje tekstu
z zaproponowanymi poprawkami.
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WYTYCZNE DLA AUTOROW
Czcionka — Arial 12 punktéw, odstep miedzy wersami — 1,15 linii.
Marginesy — prawy 2,5 cm, lewy 3,5 cm, tekst wyjustowany.

Zdjecia — format JPG, (redakcja zastrzega sobie prawo do dostosowania ich
technicznej jakosci do wymogow publikaciji).

Do kazdego zdjecia - zrédto pod fotografig czcionkg Arial 10 pkt.
Przyktad: (Zrédto: zdjecia autora), (Zrédto: zapis tak jak w przypisach).
Bibliografia — na koncu artykutu.
Podstawowe schematy zapisu dla bibliografii:
Ksigzka:

Nazwisko 1, X., Nazwisko 2, X. Y. Tytut ksigzki. Miejsce wydania, Wydawnictwo,
rok wydania, ISBN.

Artykut z pracy zbiorowej pod redakcija:

Nazwisko 1 autora, Nazwisko 2 autora. Tytut artykutu, W: Nazwisko, X. (red.). Tytut
pracy zbiorowej. Miejsce wydania, Wydawnictwo, rok wydania, strona poczgtkowa —
strona koncowa, ISBN.

Artykut w czasopismie:

Nazwisko 1, X., Nazwisko 2, X. Y., Nazwisko 3, Z. Tytut artykutu. Tytut czasopisma,
nr rocznika, rok, nr zeszytu, strona poczgtku—strona konca.

Tekst na stronie internetowej, ktory nie jest artykutem w czasopiSmie, ksigzka
ani rozdziatem w ksigzce:

Nazwisko, X. Tytut tekstu. Dostep: Data dostepnosci, https://xxxx

Sfowo Wydawca: Redakcja:
Emo l:.!'a . KW PTB przy PBW w Warszawie Agata Kyziot-Cieslak (redaktor naczelna)
U'ﬁ!?ﬁ’ hie warszawskiekoloptb@gmail.com agata.kyziol@pbw.waw.pl
@KW PTE Joanna Bojarska (korektorka)
[} A & Joanna.bojarska@pbw.waw.pl
L

L * . Iwona Leszczyriska-Wajcik
=.— - POLSKIE TOWARZYSTHO Fecagogiczna Biplioteka Wolewddzka I I k
= ’ 3 im. Momig) Edukac) Narodowa) Kamila Smolare
BIBLIOTERAPEUTYCIHE = Weeszante

Katarzyna Majchrzak
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