BIBLIOTERAPIA KLINICZNA

ZANIM ROZPOCZNIEMY ZAJECIA...

ZASTANOW SIE NAD KSIAZKA, KTORA SZCZEGOLNIE
CIE PORUSZVLA...




9 STRUKTUR:

o tytut

e pbohaterowie/ bohater
e gtowne watki

e komplikacje

e zakonczenie



struktura budowania
BOHATERA:

® Czuje
e mysSli
e zachowuje sie

(w dialogu poruszamy sie
wokot termindw obce/
JINNID)



BUDOWANIE OBRAZU PROBLEMU
BOHATERA:

e co wiesz o problemie
bohatera?

e jaki jest ten problem- nadaj
mu ksztatt, wielkos¢, kolor

e co powoduje ten problem?
ha co nie pozwala, co
zabiera bohaterowi...

struktura dialogu:
“PYTANIE O CUD”



Miedzy dziataniem a biernosci3...

pokaz mi za pomocg rysunku siebie w trzech sytuacjach, nie musi
to byC rysunek dostowny... mozesz rysowac symbolicznie

dgzenie- dgzenie- wybor miedzy dwiema korzystnymi opcjami
unikanie- unikanie- wybor miedzy dwiema niekorzystnymi opcjami

dgzenie unikanie- “chce i nie chce”
dwie mozliwosci rodzgce ambiwalentne uczucia



Przed rozpoczeciem terapii:

* obserwacja ROZMOWA KONTRAKTOWA:

e wywiad

* badanie mOtywale e ustalenie celow terapii

e pbadanie zdolnosci do podjema e praca motywacyjna
proponowanej formy terapii * warunki terapil

e czynniki zaktocajace




Studium przypadku




Informacje dodatkowe

dwa dni wczesniej klient czytat
ksigzke, ktora go poruszyta

unika kontaktu wzrokowego

. opowiada o pasjach zwigzanych z
Ry \ . : : .
| @%J rysowaniem i czytaniem ksigzek




rozumienie - symbolika
objawow _ objawow




relacje
][
objawy

emocje
zachowanie

opor, tozsamosc¢, mechanizmy obronne
pragnienia i potrzeby




Praca z tekstem:

-wybierz fragmenty, ktore opisujg gtdwnego
bohatera w obszarze: RELACJE- ROLE-
TRUDNOSCI
interwencje oparte na:

a Jak jest u ciebie?

a jJak w relacji ze mng?



Zaskoczenie... “czytatem i poczutem,
ze musze to zachowac... jakby silny
impuls...”
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Dzieku




