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1. Aksamit Diana, Młynarczyk-Karabin Ewelina, Czas wolny : instrukcje 

zachowań, Warszawa, PWN Wydawnictwo Szkolne, 2019,                      

ISBN 9788326230561 

Sygn. GCWYP 186614 

Sygn. GCWYP 191361 

2. Błeszyński Jacek, Orłowska Małgorzata, Czas wolny w służbie 

niepełnosprawnych : wybrane problemy, Warszawa, Wydawnictwo 

Naukowe PWN, copyright 2018, ISBN 9788301200268 

Sygn. GCWYP 194562 

3. Borkowska Anna, Witkowska Marta, Loguj się z głową! : scenariusze 

zajęć dla uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych, Warszawa, 

Fundacja Poza Schematami, 2023, ISBN 9788365956569 

Sygn. GCWYP 213462 DF 

4. Borkowska Anna, Witkowska, Marta, Loguj się z głową! : scenariusze 

zajęć dla uczniów szkół ponadpodstawowych i ich rodziców, Warszawa, 

Fundacja Poza Schematami, 2023, ISBN 9788365956576 

Sygn. GCWYP 213463 DF 

5. Cameron Julia, Nigdy nie jest za późno na nowy początek, 

[Warszawa], Wydawnictwo Szafa, copyright 2018, ISBN 9788388141232 

Sygn. GCWYP 198520 

6. Chęć Magdalena, Zachowania ryzykowne i problemowe młodzieży : 

uwarunkowania psychospołeczne i rola aktywności wolnoczasowej, 

Warszawa,  Difin, 2020, ISBN 9788380858251 

Sygn. GCWYP 194748 

Sygn. GCWYP 199013 

 



7. Codziennie jest piątek : szczęście po nordycku : sztuka celebrowania 

wolnej chwili, Aldona Hartwińska i inni., Bielsko-Biała, Wydawnictwo 

Pascal, 2020, ISBN 9788381036672 

Sygn. GCWYP 197994 

8. Cynarski Wojciech Jan, Czas wolny, turystyka i rekreacja w 

perspektywie socjologicznej, Kraków, TAiWPN UNIVERSITAS,              

cop. 2017, ISBN 9788324230600 

Sygn. GCWYP 176187 

9. Czas wolny małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym, red. nauk. 

Aneta Jegier, Warszawa, Difin,  2016, ISBN 9788380850019 

Sygn. GCWYP 165731 

Sygn. GCWYP 167847 

Sygn. GCWYP 176186 

10. Hammond Claudia, Sztuka odpoczynku : jak znaleźć wytchnienie w 

dzisiejszych czasach, Warszawa,  Wydawnictwo Czarna Owca, 2021, 

ISBN 9788381437219 

Sygn. GCWYP 199163 

11. Headlee Celeste Anne, Nie rób nic : jak zerwać z przepracowaniem i 

zacząć żyć, Warszawa, Buchmann,  2020, ISBN 9788328076907 

Sygn. GCWYP 200321 

12. Jegier Aneta, Mikler-Chwastek Anna, Przestrzeń do zabawy w żłobku 

: potrzeby rozwojowe małych dzieci : o tym, jak je zaspokajać w zabawie 

Warszawa,  Difin, 2024, ISBN 9788382702941 

Sygn. GCWYP 212564 

Sygn. GCWYP 212724 

13. Klimek Katarzyna, Niemczyk Agata, Seweryn Renata, Turystyka 

wśród form czasu wolnego młodzieży szkolnej pokolenia Z, Warszawa, 

Difin, 2020, ISBN 9788380850514 

Sygn. GCWYP 193226 

 

 



14. Kramarczyk Justyna, Życie we własnym rytmie : socjologiczne 

studium "slow life" w dobie społecznego przyspieszenia, Kraków, 

Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych "Universitas", 

copyright 2018, ISBN 9788324234592 

Sygn. GCWYP 185640 

15. Meers Sharon, 50/50 : przewodnik dla pracujących rodziców : jak 

wspólnie złapać balans między pracą a rodziną, Warszawa, Grupa 

Wydawnicza Relacja, 2016, ISBN 9788365087294 

Sygn. GCWYP 172350 

16. Mroczkowska Dorota, Zrozumieć czas wolny : przeobrażenia, 

tożsamość, doświadczanie, Poznań,  Wydawnictwo Naukowe UAM, 

2020, ISBN 9788323236429 

Sygn. GCWYP 194643 

Sygn. GCWYP 196087 

17.Odkrywam świat : moje ćwiczenia. Poziom C, redakcja: Marta 

Pawlus, Warszawa, PWN Wydawnictwo Szkolne, 2020, ISBN 

9788326230769 

Sygn. GCWYP 204048 

18. Onstad Katrina, Efekt weekendu : odzyskaj swój wolny czas, a 

zobaczysz jak zmieni się twoje życie, Kielce, Wydawnictwo Charaktery, 

2018, ISBN 9788365933140 

Sygn. GCWYP 182349 

19. Orłowska Małgorzata, Czas wolny jako środowisko życia : 

perspektywa pedagogiczna : wybrane problemy, Warszawa, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016, ISBN 9788301186159 

Sygn. GCWYP 170026 

Sygn. GCWYP 170027 

Sygn. GCWYP 182075 

Sygn. GCWYP 184531 

 

 



20. Palenie cygar, muzyka, przejażdżki... : czas wolny w literaturze            

XIX i XX wieku, pod red. Tadeusza Linknera, Katarzyny Eremus i Elwiry 

Kamoli, Gdańsk, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, 2016,       

ISBN 9788378653417 

Sygn. GCWYP 167920 

21. Ploch Leszek, Sroczyński Wojciech, Czas wolny i 

niepełnosprawność, Warszawa, Difin, 2017, ISBN 9788380854161 

Sygn. GCWYP 180318 

Sygn. GCWYP 180319 

22. Pouch Monika, Szczęsna Dorota, Moje hobby, Warszawa, PWN, 

copyright 2020, ISBN 9788326231179 

Sygn. GCWYP 202852 

23. Przylipiak Wojciech, Czas wolny w PRL, Warszawa, Sport i Turystyka 

- Muza, 2020, ISBN 9788328713802 

Sygn. GCWYP 191732 

24. Ramska Grażyna, W co się bawić? : poradnik wychowawcy : kolonie, 

półkolonie, półinternaty, zimowiska, "zielone szkoły", obozy harcerskie i 

sportowe, [Miejsce nieznane, wydawca nieznany], copyright 2023,    

ISBN 9798857866603 

Sygn. GCWYP 217396 

Sygn. GCWYP 217397 

25. Sochocka Kinga, Loguj się z głową! : program edukacyjno-

profilaktyczny dla dzieci z klas I-III szkół podstawowych, Warszawa, 

Fundacja Poza Schematami, 2023, ISBN 9788365956545 

Sygn. GCWYP 213464 DF 

26. Świerżewska Ewa, Aktywni razem : pomocnik pozytywnego 

rodzicielstwa, Kraków, Wydawnictwo WAM, cop. 2015,                      

ISBN 9788327710185 

Sygn. GCWYP 157639 

 



27. Tomaszewska-Lipiec Renata, Praca zawodowa - życie osobiste : 

dysonans czy synergia?, Bydgoszcz, Wydawnictwo Uniwersytetu 

Kazimierza Wielkiego, 2018, ISBN 9788380182011 

Sygn. GCWYP 187340 

28. Vanderkam Laura, Co ludzie sukcesu robią przed śniadaniem, 

Gliwice, Helion, cop. 2016, ISBN 9788328321441 

Sygn. GCWYP 174490 

29. Winczewski Piotr, Unikatowe schematy przebiegu gier i zabaw 

towarzyskich w polskojęzycznych publikacjach z lat 1821-1939, Piotrków 

Trybunalski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach. Filia w 

Piotrkowie Trybunalskim, 2021, ISBN 9788371338205 

Sygn. GCWYP 196249 
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