M Biblioterapia meskim okiem

Jak wykorzystuje
literature w swojej pracy

-DOSWIADCZENIA PRAKTYKA

SZYMON KACZMARCZYK
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Cele pracy z literatura

Praca z literaturg ma na celu rozwijanie emocii |
wyobrazni uczestnikow, wspieranie ich rozwoju
spotecznego oraz stymulacje kreatywnosci |
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.




Metody pracy z grupa

CZYTANIE GLOSNE

GtosSne czytanie angazuje uczestnikéw, rozwija ich wyobraznie i umozliwia odkrywanie
nowych emocji oraz tematow poruszanych w literaturze w przyjemny | angazujgcy sposob.

IMPROWIZACJA

Improwizacja pozwala uczestnikom na kreatywne wyrazanie siebie, rozwijanie
umiejetnosSci wspotpracy oraz zrozumienie roznych perspektyw poprzez interaktywne
dziatania | zabawe w grupie.

PRACE PLASTYCZNE
Prace plastyczne, takie jak rysowanie i1 kolaze, wzmacniajg emocjonalne potgczenie z

lekturg, stymulujg kreatywnos¢ i umozliwiajg uczestnikom wyrazanie swoich mysli i uczuc
w réznorodny sposob.



Rodzina 1 tozsamos§é

MOJE RODZINNE DRZEWO Mﬂ](‘ ('.I'i').".(_'f-\‘.’l) 'O( I]:il e

Anng Manso
Susana del Bano

Ksigzka ,Moje rodzinne drzewo"” pomaga
dzieciom wzmocni¢ wiezi rodzinne poprzez
tworzenie drzewa genealogicznego, co sprzyja
zrozumieniu wtasnej tozsamosci i historii
rodziny.

Pretekst / Swieto:

Dzien Babci (21 stycznia) i Dzierh Dziadka (22 stycznia)
Miedzynarodowy Dzien Rodziny (15 maja)

Tydzien Bibliotek / projekty czytelnicze



Rodzina 1 tozsamos§é




Rodzina 1 tozsamos§é

LISTY SWIETEGO MIKOLAJA

Ksigzka ,Listy Swietego Mikotaja” zacheca do rozmdéw o relacjach i marzeniach, pomagajac dzieciom

zrozumiec€ wartosci rodzinne i przyjacielskie w kontekscie wspdlnych przezyc i oczekiwan.

‘ LISTY
SWIETEGO MIKOLAJA

Pod redakcja BAILLIE TOLKIEN

Pretekst / swieto:

Mikotajki (6 grudnia)

Boze Narodzenie (25 grudnia)

Miedzynarodowy Dzien Pisania Listéw (7 grudnia)




Emocje 1 empatia — praktyczne zastosowania

Kot
MARUDA

Sﬂphie Blackall

Jaghl
EZYTALSER,

Pretekst / Swieto:

Dzien Kota (17 lutego lub 17 marca w zaleznos$ci od kraju)

Zajecia o emocjachirelacjach

ROZPOZNAWANIE EMOCJI

Praca z ksigzkami takimi jak "Kot Maruda” i "Kocia Gwiazda" pozwala uczestnikom
na rozpoznawanie emocji oraz ich wyrazanie. Te opowiesci stajg sie pretekstem do
rozmow o uczuciach.

Rozwijanie empatii i umiejetnosci rozumienia emocji innych

Wzmacnianie cierpliwos$ci i odpowiedzialnoSci wobec zwierzat

Rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych — relacje w rodzinie
Rozwijanie obserwacji i spostrzegawczosci — analizowanie zachowan Maxa
Rozwijanie tworczosci — opowiadanie historii, rysowanie sytuacji z ksigzki




Emocje 1 empatia — praktyczne zastosowania

Rozwijanie empatii i wrazliwosSci spotecznej — zrozumienie emocji innych istot

GIANNI RODARI

Rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci literackiej

Rozwijanie umiejetnosci refleksiji | interpretacji metafor K O (/ H

Wzmacnianie kompetenciji jezykowych i literackich dzieki poetyckiemu przektadowi

Cwiczenie obserwacji i relacji miedzy Swiatem realnym a wyobraznig

Pretekst / Swieto: 1 -,-I
Dzien kota (17 lutego)
Dzien Poezji (21 marca)




Koty w biblioterapii

Koty jako temat pracy emocjonalnej oferuja wyjatkowa mozliwosc¢ eksplorowania emociji i relaciji. Dzieki
literaturze zgtebiamy ich charakter oraz wptyw na nasze zycie.

Mata dziewczynka spotyka ogromnego kota, ktéry pozera wszystko: zwierzeta, ludzi, lasy,
pola, a nawet gwiazdy i oceany.

Historia pokazuje konsekwencje zachtannosci i destrukcji Srodowiska.

Opowies¢ uwypukla odwage i site najmniejszych bohaterdow, ktorzy moga wptywac na Swiat.
llustracje Teemu Juhaniego dodajag basni niezwykitego nastroju i szczegdétowosci.

Rozwijanie Swiadomosci ekologiczne] — konsekwencje zachtannosci | destrukcji

Ksztattowanie empatii i odpowiedzialnosci za innych i Swiat

Rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$ci — wizualizacja niezwyktych zdarzen

Cwiczenie analizy moralnych i etycznych dylematéw — kto ma prawo decydowacé o $wiecie
Rozwijanie kompetencji jezykowych i narracyjnych — opowiadanie historii, interpretacja ilustracji




Koty w biblioterapii
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Latem w chacie babci | dziadka zawsze jest petno gosci | zwierzatek.

Dzieci obserwujg, tropig i opiekujg sie zwierzetami, doswiadczajgc przygdd i zabawy na Swiezym
powietrzu.

Kazda opowies¢ oparta jest na prawdziwych wydarzeniach, co wzmacnia poczucie realnosci |
bliskosci z natura.

Historia tgczy codzienng przygode z odkrywaniem relacji miedzypokoleniowych.

Rozwdj empatii i odpowiedzialnosci wobec zwierzat

Rozwijanie kompetencji przyrodniczych — obserwacja, tropienie, zrozumienie srodowiska
Rozwdj kompetencji spotecznych — wspdtpraca z rédwiesnikami i dorostymi

Wzmachnianie kompetencji narracyjnych — opowiadanie historii i dzielenie sie doswiadczeniami
Cwiczenie spostrzegawczosci i kreatywnosci w codziennych sytuacjach



Perspektywa 1 wyobraznia

Rozwijanie empatii poprzez literature pozwala uczestnikom zrozumiec
rézne punkty widzenia i dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w twdrczy

sposob, co wspiera ich rozwdj emocjonalny.

Kot wedruje przez Swiat, a kazdy, kto go spotyka — dziecko, pies, lis, ryba,

mysz, ptak czy waz — widzi go inaczej.

Ksigzka pokazuje, jak perspektywa wptywa na postrzeganie rzeczywistosci.

llustracje wykonane réznymi technikami i kolorami czynig kazdg strone

wyjatkowa.

FRENDAN WENZEL




KOTA FILEMON
[N

Perspektywa 1 wyobraznia

Rozwijanie empatii poprzez literature pozwala uczestnikom zrozumiec
rézne punkty widzenia 1 dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w
tworczy sposob, co wspiera ich rozwdj emocjonalny.

Rozwijanie ciekawo$ci i eksploracji Swiata —
obserwacja zachowan Filemona uczy
spostrzegawczosci.

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych
— dzieci uczg sie wspotpracy, rozumienia przyjazni i
relaciji.

Rozwijanie kreatywnosci | wyobrazni — odtwarzanie
przygdd kotéw, wymyslanie nowych scenek.

Mozna wykorzystac jako wprowadzenie do czytania
performatywnego, odgrywania rdl lub tworzenia
wtasnych historyjek.



Réznorodnosé 1 indywidualnosé
TOLERANCJA W LITERATURZE

+.Ruda” to ksigzka, ktéra promuje tolerancje i akceptacje réznorodnosci. Dzieki niej dzieci uczg sie
WO o e szanowac roznice i doceniac indywidualnos¢ kazdego cztowieka.

Na Czarnym Wzgorzu mieszka rodzina kotow o czarnym futerku.

Pewnego dnia rodzi sie Ruda — ogniscie pomaranczowy kotek, odmienny od reszty rodziny.

Ruda nie przejmuje sie tradycjg, podaza wtasng Sciezkg, odkrywa wtasne talenty i marzenia.
Historia petha humoru, czutosci i ciepta, pokazujgca, ze odmiennos¢ moze by¢ zaleta.
Kompetencje spoteczne i emocjonalne — akceptacja innych, empatia, zrozumienie odmiennosci
KreatywnoS$c¢ | wyobraznia — tworzenie historli, ilustracji, opowiadan

UmiejetnoSC¢ wyrazania siebie — rozmowa o marzeniach, indywidualnosci, $ciezkach zyciowych

WYDAWNICTWO TATARAK udostepnia bezptatnie dla bibliotek wystawy: https://
wydawnictwo.tatarak.com/dla-bibliotek/

Pretekst / Swieto:
Dzien Kota

Zajecia o odmiennosci, toleranciji i kreatywnosci w rodzinie i grupie
Dzien Rodziny (np. czerwiec) — rozmowy o relacjach i tradycjach
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W pieknym domu na Czarnym Wzgdrzu mieszkala sobie

kocia rodzina. Byla to prawdziwie arystokratyczna rodzina.

Na §cianach salonu pana Kacpra i pani Mici wisiaty
portrety ich dostojnych przodkéw: ojeéw, dziadkéw,
pradziadkéw i prapradziadkéw. Najwiekszym powodem
do dumy dla pana Kacpra bylo to, ze wszyscy z jego rodu
mieli ezarne futro, potyskujace w storicu jak wegiel.
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Za drzwiami stala mata kotka pp’dobna

do swoich siéstr i braci, tyle ze... O zgrozo! .
Kompletnie ruda. e

W

— To chyba jakié zty sen —-wymanilj';jﬁi’( pan Kacpef._;.
- Skad sie tu wzielas, nieszczesny zwierzaku?
Mata ruda kotka odpowiedz_iai_af tylkor 2 : © "

- Miau. * .. Sy vgiss



Réznorodnosé 1 indywidualnosé

PASJA | MARZENIA
,~Ja, Bobik” opowiada o indywidualnosci i pasjach. Ksigzka inspiruje mtodych czytelnikéw do
odkrywania swoich talentéw oraz do wyrazania siebie w twérczy sposéb.

Bobik, syn szlachetnie urodzonych kotdw, jest tajnym nastepca tronu.

Trafia z wiejskie] stodoty do nowego domu i musi przekonac ludzi i zwierzeta, ze jest wyjatkowy i
AT "”“**&ea.,,

zastuguje na uznanie. .
Towarzyszy mu krélewska pchta, a historia petna jest humoru, przygdd i nieoczekiwanych sytuacji. 8 2 B Ob l\'\ :*_

llustracje wykonane technikg tekstylnego kolazu tworzg niezwykty, wielowarstwowy Swiat.
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Kompetencje emocjonalne — poczucie wtasnej wartosci, pewnosc siebie
Kompetencje spoteczne — radzenie sobie w grupie, wspotpraca, komunikacja

KreatywnoS$c | wyobraznia — tworzenie nowych przygod i ilustracji
Umiejetnosci jezykowe — interpretacja tekstu, opowiadanie historii, wzbogacanie stownictwa
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Kreatywnosc 1 marzenia w literaturze

ROZWOJ KREATYWNOSCI

Literatura stymuluje wyobraznie i kreatywnosc¢ uczestnikéw, pozwalajgc im odkrywac¢ nowe Swiaty i postacie. | 5 n
KreatywnoS$c¢ i wyobraznia — tworzenie wtasnych dziet, rysunkow, historii h | Y :
Ekspresja emocjonalna — wyrazanie uczuc poprzez sztuke i opowiesé f‘-%
Umiejetnosci jezykowe — opisywanie, komentowanie, narracja ;-'
Pewnos$¢ siebie — prezentowanie wtasnych pomystow w grupie \
Pretekst / swieto: \ ]
Dzien Twérczosci i Sztuki w szkole = -2 "

° ° . ° ° ° ° ° ° ° P O o . .'-_ e ,T a.'i'_.l' . -
Zajecia o wyrazaniu siebie, inspiracjach i radosci tworzenia = e - masta, olfin

Dzien Pluszowego Misia

INSPIRACJA DO MARZEN

’ Ksigzki dostarczajg inspiracji do realizacji marzen, co pozwala dzieciom na eksploracje
wtasnych aspiracji. Odpowiedzialno$¢ cztowieka za Srodowisko, empatia miedzygatunkowsa,
konsekwencje codziennych wybordw, wspdtistnienie zamiast dominacji

Mechanizm biblioterapeutyczny:

. odwrdcenie rél = uruchomienie refleksji, bezpieczne méwienie o winie i

t odpowiedzialnosci, przejscie od emocji do dziatania

" "  ; ZKZEN' A Przyktadowe pytanie otwierajgce:
“ ? o . . . P o o Y./ P t k t = S t :
ik mstriewicz + qomwn sakos ,Gdyby ztota rybka mogta poprosic ludzi o trzy rzeczy — czy bylibySmy gotowi je spetnic? retekst / Swigto

‘ _‘ Dzien Ziemi (22 kwietnia)
-._.J W\l Dzien Wody (22 marca)
Tematyka ,przyroda, troska o sSrodowisko, odpowiedzialne zyczenia”

SRS




Anna
Majcherczyk

lustracje
Kasia Adamek-Chase

BUKA

C

Radzenie sobie z emocjami

Temat radzenia sobie z trema i emocjami jest kluczowy w pracy z uczestnikami. Umozliwia to
rozwoju umiejetnosci potrzebnych w sytuacjach stresowych oraz budowaniu pewnosci
siebie.

Swiadomo$é emocjonalna — rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji

Radzenie sobie ze stresem i tremag — techniki relaksacyjne, oddechowe, wizualizacja
Kompetencje spoteczne — wspotpraca, wsparcie grupy, empatia

Pewnos$¢ siebie i ekspresja — prezentacja przed publicznos$cig, czytanie

performatywne



Radzenie sobie z emocjami

Temat radzenia sobie z tremag i emocjami jest kluczowy w pracy z uczestnikami. Umozliwia to
rozwoju umiejetnosci potrzebnych w sytuacjach stresowych oraz budowaniu pewnosci siebie.

Davide Cali = Marco Soma

Kreatywnosc¢ i innowacyjnos¢ — poszukiwanie nietypowych rozwigzan
Empatia i wspotpraca — zauwazanie réznych punktow widzenia
Odwaga i ciekawos¢ — podejmowanie dziatarn mimo obaw

Rozwijanie narracji | jezyka — opisywanie problemow i wymysSlanie rozwigzan

Pretekst / Swieto:

Dzien Dziecka (1 czerwca)

Tematyka: ,Rozwigzywanie probleméw, kreatywnos¢,
ciekawos¢ swiata”



Zabawa stowem

Praca z literatura rozwija stownictwo i kreatywnos$¢. Umozliwia
dzieciom eksperymentowanie z jezykiem, co zwieksza ich
umiejetnosci komunikacyjne i wzbogaca wyobraznie.

Rozwdj spostrzegawczosci — dostrzeganie réznych szczegotéw i
wariantow tej samej sytuacii

Rozwdj kreatywnosci jezykowej — rézne formy wyrazania tego
samego zdarzenia

Cwiczenie empatii poznawczej — zrozumienie, ze kazdy odbiera
rzeczywisto$c inaczej

Wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych — zabawa stowem,
opisywanie zdarzen, dobdr jezyka

Swiadomosé réznorodnosci percepciji — jak osobowosé, nastrdj,
wiedza czy kontekst wptywajg na interpretacje

Pretekst / Swieto:
Dzien Jezyka Ojczystego (21 lutego)
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wydawnictwo
albus




Literatura i ekologia WP RS
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Stymulacja czytelnictwa i ciekawosci literackiej ¥ --—':% ' Y B

Literatura moze inspirowac¢ szacunek dla srodowiska. Ksigzki dotyczace
ekologii pobudzajg myslenie o ochronie przyrody i rozwijaniu umiejetnosci 7
krytycznego myslenia u czytelnikow.

Rozwijanie szacunku do ksigzek i literatury

Rozwd6j wyobrazni i kreatywnosSci ﬁ
.'“"',".' : |

ll.r o

Rozwijanie kompetenciji spotecznych — rozmowa o wartosci wspdlnego
czytania I bibliotek

Ksztattowanie postawy ekologicznej wobec ksigzek i przedmiotéw
codziennego uzytku

Pretekst / Swieto:

Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich (23 kwietnia) -

Dzien Bibliotekarza '

Tematyka , biblioteka, ksigzki, czytanie i przygoda” o™ [
HuE=rr v Kirvain M



Higiena cyfrowa 1 bezpieczenstwo

= [
Swiadomosé cyfrowa — rozumienie wptywu technologii na zycie codzienne
Relacje spoteczne i wspdtpraca — wzmacnianie kontaktéw z rowiesnikami i przyroda I E K
Kreatywnos$c¢ i wyobraznia — eksperymenty offline, gry wyobrazni

C. : : Nowoczesny jaskiniowiec
Samoregulacja i rownowaga — nauka ograniczania czasu ekranowego

Patrick McDonnell

Pretekst / sSwieto:
Dzie Bezpiecznego Internetu (luty)
Zajecia o higienie cyfrowej (pazdziernik)




ORZEL B1ALY

WYBAWHICTWE | BARKA

Swiadomosé obywatelska i spoteczna — mate dziatania majg znaczenie Kto ty jesteé?

Tolerancja i empatia — zrozumienie réznorodnosci Joanna Olech
Edgar Bak

Zaangazowanie | wspotpraca — wolontariat, wspdlne dziatania na rzecz spotecznosci

Kompetencje komunikacyjne — rozmowy, dyskusje i interpretacja ilustracji

Swiadomosé historyczna i narodowa — znajomo$é symboli Polski
Kompetencje analityczne — porownywanie godta | herbu, obserwacja
zmian wizerunku Orta Biatego

Wzbogacanie stownictwa i wiedzy specjalistyczne] — terminy heraldyczne i

weksylologiczne
Umiejetno$c¢ interpretacii zrodet wizualnych — zdjecia, ilustracje, symbole

/ MAZUREK
Swiadomos$c¢ narodowa i obywatelska — znajomos$¢ hymnu i jego historii DA BROWSKIEGO
Umiejetnosci muzyczne i rytmiczne — nauka Spiewu | stuchanie nagran iy
Kompetencje historyczne — zrozumienie kontekstu spotecznego i
historycznego powstania piesni

UmiejetnosSc¢ interpretacji Zrédet — teksty, nuty, nagrania

WYDAWMIETWD § BAIKA




Literatura dla wyjatkowych potrzeb

Literatura odgrywa kluczowa role w rozwijaniu empatii i akceptacji réznic, co jest
szczegdlnie istotne w pracy z dziecmi o wyjgtkowych potrzebach.

Inteligencja emocjonalna — rozpoznawanie i hazywanie emociji, wspoétczucie.
Rozumienie wartosci spotecznych — dobrog, altruizm, dzielenie sie.

Kompetencje jezykowe i literackie — analiza wiersza, rytm, rym, interpretacja ilustracii.

UmiejetnosSc refleksiji i dyskusji — omawianie decyzji bohatera i konsekwencji dziatan.

JOANNA METNARTITE




Kalendarz 9 KWI ECIEN mp

edukacyj ny lm

Wykorzystanie literatury w edukaciji jest kluczowe w
tworzeniu tematycznych okazji, ktore angazuja uczniow

: v .. . . . . : : | 7SWIatOW}f
| rozwijajg ich umiejetnosci oraz zainteresowania na ‘

_ D2|en Zdrowia
rézne sposoby. Migdzynarodowy

Dzien Sportu dla
Rozwoju | Pokoju

Dzien
1 2{_",z:cal<izzml.adyr

Miedzynarodowy
Dzien Taﬁca



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https%3A%2F%2Fwww.szkolneinspiracje.pl%2Fkalendarz-nietypowych-swiat-szkole%2F&ved=0CBYQjRxqFwoTCJD5vtGQ6JIDFQAAAAAdAAAAABAI&opi=89978449

Korzysci z literatury

Praca z literatura przynosi wiele korzysci uczestnikom, rozwijajac ich
umiejetnosci emocjonalne, spoteczne oraz kreatywno$c, a takze wzmacniajgc

wiezi grupowe | empatie. @
Eil

B mzaﬁ

. Michel Piquemal



Przyktadowe aktywnosci

DRAMATYZACJA | IMPROWIZACJA

Dramatyzacja i improwizacja stymulujg kreatywnos¢é
uczestnikow, pozwalajgc Im na wyrazenie emoc;ji |
odkrywanie siebie poprzez ré6znorodne role | sytuacje, co
wzmacnhia ich umiejetnosci spoteczne.

TWORZENIE KOLAZY

Tworzenie kolazy umozliwia uczestnikom wizualizacje
swoich mysli i emocji, taczac rézne elementy w spdjng
catoS¢, co prowadzi do lepszego zrozumienia siebie i
otaczajgcego Swiata.



Refleksie 1
rekomendacje

Literatura jest poteznym narzedziem wspierajacym rozwdj emocjonalny i
spoteczny uczestnikdw. Wybor ksigzek dostosowanych do potrzeb grupy
zwigeksza zaangazowanie i skuteczno$c dziatan.




Dziekuje za uwage.
Jesli majg Panstwo pytania lub chcieliby podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, zapraszam do dyskusii.
Ponizej znajdujg sie moje dane kontaktowe:

Email: szymon.kaczmarczyk@pbw.waw.pl

Telefon: +48 22 775 30 02



