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Cele pracy z literaturą

Praca z literaturą ma na celu rozwijanie emocji i
wyobraźni uczestników, wspieranie ich rozwoju
społecznego oraz stymulację kreatywności i
umiejętności radzenia sobie z trudnościami.



Metody pracy z grupą

Głośne czytanie angażuje uczestników, rozwija ich wyobraźnię i umożliwia odkrywanie
nowych emocji oraz tematów poruszanych w literaturze w przyjemny i angażujący sposób.

CZYTANIE GŁOŚNE

Improwizacja pozwala uczestnikom na kreatywne wyrażanie siebie, rozwijanie
umiejętności współpracy oraz zrozumienie różnych perspektyw poprzez interaktywne
działania i zabawę w grupie.

IMPROWIZACJA

Prace plastyczne, takie jak rysowanie i kolaże, wzmacniają emocjonalne połączenie z
lekturą, stymulują kreatywność i umożliwiają uczestnikom wyrażanie swoich myśli i uczuć
w różnorodny sposób.

PRACE PLASTYCZNE



Rodzina i tożsamość

Książka „Moje rodzinne drzewo” pomaga
dzieciom wzmocnić więzi rodzinne poprzez
tworzenie drzewa genealogicznego, co sprzyja
zrozumieniu własnej tożsamości i historii
rodziny.

MOJE RODZINNE DRZEWO

Pretekst / święto:
Dzień Babci (21 stycznia) i Dzień Dziadka (22 stycznia)
Międzynarodowy Dzień Rodziny (15 maja)
Tydzień Bibliotek / projekty czytelnicze



Rodzina i tożsamość



Rodzina i tożsamość

Książka „Listy Świętego Mikołaja” zachęca do rozmów o relacjach i marzeniach, pomagając dzieciom

zrozumieć wartości rodzinne i przyjacielskie w kontekście wspólnych przeżyć i oczekiwań.

LISTY ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA

Pretekst / święto:
Mikołajki (6 grudnia) 

Boże Narodzenie (25 grudnia) 
Międzynarodowy Dzień Pisania Listów (7 grudnia) 



Emocje i empatia – praktyczne zastosowania

Praca z książkami takimi jak "Kot Maruda" i "Kocia Gwiazda" pozwala uczestnikom
na rozpoznawanie emocji oraz ich wyrażanie. Te opowieści stają się pretekstem do
rozmów o uczuciach.

ROZPOZNAWANIE EMOCJI

Rozwijanie empatii i umiejętności rozumienia emocji innych
Wzmacnianie cierpliwości i odpowiedzialności wobec zwierząt
Rozwijanie kompetencji społecznych i komunikacyjnych – relacje w rodzinie
Rozwijanie obserwacji i spostrzegawczości – analizowanie zachowań Maxa
Rozwijanie twórczości – opowiadanie historii, rysowanie sytuacji z książki

Pretekst / święto:
Dzień Kota (17 lutego lub 17 marca w zależności od kraju)
Zajęcia o emocjach i relacjach



Emocje i empatia – praktyczne zastosowania

Rozwijanie empatii i wrażliwości społecznej – zrozumienie emocji innych istot

Rozwijanie wyobraźni i kreatywności literackiej

Rozwijanie umiejętności refleksji i interpretacji metafor

Wzmacnianie kompetencji językowych i literackich dzięki poetyckiemu przekładowi

Ćwiczenie obserwacji i relacji między światem realnym a wyobraźnią

Pretekst / święto:
Dzień kota (17 lutego)
Dzień Poezji (21 marca)



Koty w biblioterapii
Koty jako temat pracy emocjonalnej oferują wyjątkową możliwość eksplorowania emocji i relacji. Dzięki
literaturze zgłębiamy ich charakter oraz wpływ na nasze życie.

Mała dziewczynka spotyka ogromnego kota, który pożera wszystko: zwierzęta, ludzi, lasy,
pola, a nawet gwiazdy i oceany.
Historia pokazuje konsekwencje zachłanności i destrukcji środowiska.
Opowieść uwypukla odwagę i siłę najmniejszych bohaterów, którzy mogą wpływać na świat.
Ilustracje Teemu Juhaniego dodają baśni niezwykłego nastroju i szczegółowości.

Rozwijanie świadomości ekologicznej – konsekwencje zachłanności i destrukcji
Kształtowanie empatii i odpowiedzialności za innych i świat

Rozwijanie wyobraźni i kreatywności – wizualizacja niezwykłych zdarzeń
Ćwiczenie analizy moralnych i etycznych dylematów – kto ma prawo decydować o świecie

Rozwijanie kompetencji językowych i narracyjnych – opowiadanie historii, interpretacja ilustracji

Pretekst / święto:
Dzień Kota
Dzień Ziemi (22 kwietnia) – pod kątem ekologii



Koty w biblioterapii
Latem w chacie babci i dziadka zawsze jest pełno gości i zwierzątek.
Dzieci obserwują, tropią i opiekują się zwierzętami, doświadczając przygód i zabawy na świeżym
powietrzu.
Każda opowieść oparta jest na prawdziwych wydarzeniach, co wzmacnia poczucie realności i
bliskości z naturą.
Historia łączy codzienną przygodę z odkrywaniem relacji międzypokoleniowych.

Rozwój empatii i odpowiedzialności wobec zwierząt
Rozwijanie kompetencji przyrodniczych – obserwacja, tropienie, zrozumienie środowiska
Rozwój kompetencji społecznych – współpraca z rówieśnikami i dorosłymi
Wzmacnianie kompetencji narracyjnych – opowiadanie historii i dzielenie się doświadczeniami
Ćwiczenie spostrzegawczości i kreatywności w codziennych sytuacjach

Pretekst / święto:
Dzień kota - 17 luty
Dzień Dziecka -1 czerwca
Dzień Praw Zwierząt- 22 maja



Perspektywa i wyobraźnia

Kot wędruje przez świat, a każdy, kto go spotyka – dziecko, pies, lis, ryba,

mysz, ptak czy wąż – widzi go inaczej.

Książka pokazuje, jak perspektywa wpływa na postrzeganie rzeczywistości.

Ilustracje wykonane różnymi technikami i kolorami czynią każdą stronę

wyjątkową.

Pretekst / święto:
Dzień Kota
Dzień Obserwatora / kreatywności wizualnej 

Rozwijanie empatii poprzez literaturę pozwala uczestnikom zrozumieć

różne punkty widzenia i dzielić się swoimi doświadczeniami w twórczy

sposób, co wspiera ich rozwój emocjonalny.



Perspektywa i wyobraźnia
Rozwijanie empatii poprzez literaturę pozwala uczestnikom zrozumieć
różne punkty widzenia i dzielić się swoimi doświadczeniami w
twórczy sposób, co wspiera ich rozwój emocjonalny.

Pretekst / święto:
Dzień Kota

Zajęcia o ciekawości świata i odkrywaniu otoczenia

Rozwijanie ciekawości i eksploracji świata –
obserwacja zachowań Filemona uczy
spostrzegawczości.
Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i społecznych
– dzieci uczą się współpracy, rozumienia przyjaźni i
relacji.
Rozwijanie kreatywności i wyobraźni – odtwarzanie
przygód kotów, wymyślanie nowych scenek.
Można wykorzystać jako wprowadzenie do czytania
performatywnego, odgrywania ról lub tworzenia
własnych historyjek.



„Ruda” to książka, która promuje tolerancję i akceptację różnorodności. Dzięki niej dzieci uczą się
szanować różnice i doceniać indywidualność każdego człowieka.
Na Czarnym Wzgórzu mieszka rodzina kotów o czarnym futerku.
Pewnego dnia rodzi się Ruda – ogniście pomarańczowy kotek, odmienny od reszty rodziny.
Ruda nie przejmuje się tradycją, podąża własną ścieżką, odkrywa własne talenty i marzenia.
Historia pełna humoru, czułości i ciepła, pokazująca, że odmienność może być zaletą.
Kompetencje społeczne i emocjonalne – akceptacja innych, empatia, zrozumienie odmienności
Kreatywność i wyobraźnia – tworzenie historii, ilustracji, opowiadań
Umiejętność wyrażania siebie – rozmowa o marzeniach, indywidualności, ścieżkach życiowych

WYDAWNICTWO TATARAK udostępnia bezpłatnie dla bibliotek wystawy: https://
wydawnictwo.tatarak.com/dla-bibliotek/

Różnorodność i indywidualność
TOLERANCJA W LITERATURZE

Pretekst / święto:
Dzień Kota
Zajęcia o odmienności, tolerancji i kreatywności w rodzinie i grupie
Dzień Rodziny (np. czerwiec) – rozmowy o relacjach i tradycjach







Różnorodność i indywidualność

„Ja, Bobik” opowiada o indywidualności i pasjach. Książka inspiruje młodych czytelników do
odkrywania swoich talentów oraz do wyrażania siebie w twórczy sposób.

PASJA I MARZENIA

Kompetencje emocjonalne – poczucie własnej wartości, pewność siebie
Kompetencje społeczne – radzenie sobie w grupie, współpraca, komunikacja
Kreatywność i wyobraźnia – tworzenie nowych przygód i ilustracji
Umiejętności językowe – interpretacja tekstu, opowiadanie historii, wzbogacanie słownictwa

Pretekst / święto:
Dzień Kota
Zajęcia o przyjaźni, pewności siebie i relacjach w grupie
Tematyka “odkrywania własnego potencjału”

Bobik, syn szlachetnie urodzonych kotów, jest tajnym następcą tronu.
Trafia z wiejskiej stodoły do nowego domu i musi przekonać ludzi i zwierzęta, że jest wyjątkowy i
zasługuje na uznanie.
Towarzyszy mu królewska pchła, a historia pełna jest humoru, przygód i nieoczekiwanych sytuacji.
Ilustracje wykonane techniką tekstylnego kolażu tworzą niezwykły, wielowarstwowy świat.



Kreatywność i marzenia w literaturze
Literatura stymuluje wyobraźnię i kreatywność uczestników, pozwalając im odkrywać nowe światy i postacie.
Kreatywność i wyobraźnia – tworzenie własnych dzieł, rysunków, historii
Ekspresja emocjonalna – wyrażanie uczuć poprzez sztukę i opowieść
Umiejętności językowe – opisywanie, komentowanie, narracja
Pewność siebie – prezentowanie własnych pomysłów w grupie 

Pretekst / święto:
Dzień Twórczości i Sztuki w szkole

Zajęcia o wyrażaniu siebie, inspiracjach i radości tworzenia
Dzień Pluszowego Misia

ROZWÓJ KREATYWNOŚCI

INSPIRACJA DO MARZEŃ
 Książki dostarczają inspiracji do realizacji marzeń, co pozwala dzieciom na eksplorację
własnych aspiracji. Odpowiedzialność człowieka za środowisko, empatia międzygatunkowa,
konsekwencje codziennych wyborów, współistnienie zamiast dominacji
Mechanizm biblioterapeutyczny:
  odwrócenie ról → uruchomienie refleksji, bezpieczne mówienie o winie i
odpowiedzialności, przejście od emocji do działania
Przykładowe pytanie otwierające:
 „Gdyby złota rybka mogła poprosić ludzi o trzy rzeczy — czy bylibyśmy gotowi je spełnić?” Pretekst / święto:

Dzień Ziemi (22 kwietnia)
Dzień Wody (22 marca)

Tematyka „przyroda, troska o środowisko, odpowiedzialne życzenia”



Radzenie sobie z emocjami
Temat radzenia sobie z tremą i emocjami jest kluczowy w pracy z uczestnikami. Umożliwia to
rozwoju umiejętności potrzebnych w sytuacjach stresowych oraz budowaniu pewności
siebie.

Świadomość emocjonalna – rozpoznawanie i nazywanie własnych emocji

Radzenie sobie ze stresem i tremą – techniki relaksacyjne, oddechowe, wizualizacja

Kompetencje społeczne – współpraca, wsparcie grupy, empatia

Pewność siebie i ekspresja – prezentacja przed publicznością, czytanie

performatywne

Pretekst / święto:
Dzień Teatru (27 marca)

Zajęcia związane z wystąpieniami, prezentacjami i oswajaniem tremy



Radzenie sobie z emocjami
Temat radzenia sobie z tremą i emocjami jest kluczowy w pracy z uczestnikami. Umożliwia to
rozwoju umiejętności potrzebnych w sytuacjach stresowych oraz budowaniu pewności siebie.

Kreatywność i innowacyjność – poszukiwanie nietypowych rozwiązań

Empatia i współpraca – zauważanie różnych punktów widzenia

Odwaga i ciekawość – podejmowanie działań mimo obaw

Rozwijanie narracji i języka – opisywanie problemów i wymyślanie rozwiązań

Pretekst / święto:
Dzień Dziecka (1 czerwca)
Tematyka: „Rozwiązywanie problemów, kreatywność,
ciekawość świata”



Zabawa słowem
Praca z literaturą rozwija słownictwo i kreatywność. Umożliwia
dzieciom eksperymentowanie z językiem, co zwiększa ich
umiejętności komunikacyjne i wzbogaca wyobraźnię.

Rozwój spostrzegawczości – dostrzeganie różnych szczegółów i
wariantów tej samej sytuacji
Rozwój kreatywności językowej – różne formy wyrażania tego
samego zdarzenia
Ćwiczenie empatii poznawczej – zrozumienie, że każdy odbiera
rzeczywistość inaczej
Wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych – zabawa słowem,
opisywanie zdarzeń, dobór języka
Świadomość różnorodności percepcji – jak osobowość, nastrój,
wiedza czy kontekst wpływają na interpretację

Pretekst / święto:
Dzień Języka Ojczystego (21 lutego)



Literatura i ekologia
Literatura może inspirować szacunek dla środowiska. Książki dotyczące
ekologii pobudzają myślenie o ochronie przyrody i rozwijaniu umiejętności
krytycznego myślenia u czytelników.

Rozwijanie szacunku do książek i literatury

Stymulacja czytelnictwa i ciekawości literackiej

Rozwój wyobraźni i kreatywności

Rozwijanie kompetencji społecznych – rozmowa o wartości wspólnego
czytania i bibliotek

Kształtowanie postawy ekologicznej wobec książek i przedmiotów
codziennego użytku

Pretekst / święto:
Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich (23 kwietnia)
Dzień Bibliotekarza
Tematyka „biblioteka, książki, czytanie i przygoda”



Higiena cyfrowa i bezpieczeństwo
Świadomość cyfrowa – rozumienie wpływu technologii na życie codzienne

Relacje społeczne i współpraca – wzmacnianie kontaktów z rówieśnikami i przyrodą

Kreatywność i wyobraźnia – eksperymenty offline, gry wyobraźni

Samoregulacja i równowaga – nauka ograniczania czasu ekranowego

Pretekst / święto:
Dzień Bezpiecznego Internetu (luty)

Zajęcia o higienie cyfrowej (październik)



Świadomość obywatelska i społeczna – małe działania mają znaczenie

Tolerancja i empatia – zrozumienie różnorodności

Zaangażowanie i współpraca – wolontariat, wspólne działania na rzecz społeczności

Kompetencje komunikacyjne – rozmowy, dyskusje i interpretacja ilustracji

Pretekst / święto:

Święta patriotyczne (np. 3 maja, 11 listopada)

Lekcje historii i zajęcia o symbolach państwowych

Dyskusje o tożsamości narodowej i znaczeniu symboli

Rozmowa o tym, czym jest odpowiedzialność społeczna i patriotyzm codzienny

Świadomość narodowa i obywatelska – znajomość hymnu i jego historii

Umiejętności muzyczne i rytmiczne – nauka śpiewu i słuchanie nagrań

Kompetencje historyczne – zrozumienie kontekstu społecznego i

historycznego powstania pieśni

Umiejętność interpretacji źródeł – teksty, nuty, nagrania

Świadomość historyczna i narodowa – znajomość symboli Polski
Kompetencje analityczne – porównywanie godła i herbu, obserwacja
zmian wizerunku Orła Białego
Wzbogacanie słownictwa i wiedzy specjalistycznej – terminy heraldyczne i
weksylologiczne
Umiejętność interpretacji źródeł wizualnych – zdjęcia, ilustracje, symbole



Literatura dla wyjątkowych potrzeb
Literatura odgrywa kluczową rolę w rozwijaniu empatii i akceptacji różnic, co jest

szczególnie istotne w pracy z dziećmi o wyjątkowych potrzebach.

Inteligencja emocjonalna – rozpoznawanie i nazywanie emocji, współczucie.

Rozumienie wartości społecznych – dobroć, altruizm, dzielenie się.

Kompetencje językowe i literackie – analiza wiersza, rytm, rym, interpretacja ilustracji.

Umiejętność refleksji i dyskusji – omawianie decyzji bohatera i konsekwencji działań.



Kalendarz
edukacyjny
Wykorzystanie literatury w edukacji jest kluczowe w
tworzeniu tematycznych okazji, które angażują uczniów
i rozwijają ich umiejętności oraz zainteresowania na
różne sposoby.

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https%3A%2F%2Fwww.szkolneinspiracje.pl%2Fkalendarz-nietypowych-swiat-szkole%2F&ved=0CBYQjRxqFwoTCJD5vtGQ6JIDFQAAAAAdAAAAABAI&opi=89978449


Korzyści z literatury
Praca z literaturą przynosi wiele korzyści uczestnikom, rozwijając ich
umiejętności emocjonalne, społeczne oraz kreatywność, a także wzmacniając
więzi grupowe i empatię.



Przykładowe aktywności

Dramatyzacja i improwizacja stymulują kreatywność
uczestników, pozwalając im na wyrażenie emocji i
odkrywanie siebie poprzez różnorodne role i sytuacje, co
wzmacnia ich umiejętności społeczne.

DRAMATYZACJA I IMPROWIZACJA

Tworzenie kolaży umożliwia uczestnikom wizualizację
swoich myśli i emocji, łącząc różne elementy w spójną
całość, co prowadzi do lepszego zrozumienia siebie i
otaczającego świata.

TWORZENIE KOLAŻY



Refleksje i
rekomendacje
Literatura jest potężnym narzędziem wspierającym rozwój emocjonalny i
społeczny uczestników. Wybor książek dostosowanych do potrzeb grupy
zwiększa zaangażowanie i skuteczność działań.



Dziękuję za uwagę.

Jeśli mają Państwo pytania lub chcieliby podzielić się swoimi doświadczeniami, zapraszam do dyskusji. 

Poniżej znajdują się moje dane kontaktowe:

Email: szymon.kaczmarczyk@pbw.waw.pl

Telefon: +48 22 775 30 02

Dziękuję


