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Od 30 Ilat tworzymy
narzedzia edukacyjne
dla nauczycieli

i rodzicow

Wydawnictwo No Bell to jedna

z odston centrum innowacyjnej
edukacji No Bell, ktore wspottworzqg
rowniez ztobek, przedszkole, szkota
podstawowa, liceum, centrum
szkoleniowe dla edukatorow

i rodzicow oraz Fundacja Ludzi
Otwartej Wyobrazni FLOW.



Wydajemy ksiqgzki,
ktére majq dziataé

Zalezy nam, by wydawane

przez nas ksigzki nie tylko byty

pieknymi przedmiotami, ale takze:

— rozwijaty wrazliwosc,

— uczyty krytycznego myslenia,

— rozwijaty wyobraznie,

— wyposazaty w roznorakie kompetencje,
— inspirowaty,

— pomagaty przetrwac trudne chwile,

— relaksowaty i bawity.




O sile, ktora pozwala czué.
Jak literatura otwiera dzieci
i mtodziez na rozmowe o
tym, co trudne

t ukasz Wrobel



Rainer Maria Rilke

»,<Chce Pana, moj drogi, prosic, by byt Pan cierpliwy wobec
wszystkiego, czego nie potrafi rozwigzac¢ Panskie serce, i
by sprobowat Pan polubi¢ same pytania - niczym
zamkniete komnaty albo jak ksigzki napisane w catkiem
obcym jezyku. Niech Pan nie poszukuje teraz odpowiedzi
[...] Niech Pan zyje teraz pytaniami’.

R.M. Rilke, , Listy do mtodego poety”, przet. J. Nowotniak, Warszawa:
Wydawca Czuty Barbarzynca, 2010.
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Wiecej wrazliwosci = wiecej wiedzy
zewnetrznej (poznanie poprzez zmysty)

»[...] postrzeganie aktualne dotyczy rzeczy jednostkowych,
natomiast wiedza dotyczy rzeczy ogdlnych,

ktore w pewnym znaczeniu majq istnienie w duszy.

Dla tej to przyczyny [cztowiek] moze myslec kiedy chce,
lecz nie moze [do woli] postrzegacd; konieczna jest
obecnos$¢ przedmiotu podpadajqgcego pod zmysty™.

Arystoteles, ,,O duszy”, przet. P. Siwek, Warszawa 1972, 417 b, s. 53.



Wiecej wrazliwosci = wiecej wiedzy
zewnetrznej (poznanie poprzez zmysty)

»,Nasze obserwacje zwrocone ku zmystowym
rzeczom zewnetrznym czy tez ku wewnetrznym
czynnosciom duchowym, ktore postrzegamy i ktore
sq przedmiotem naszej refleksji — oto co zaopatruje
umyst w caty materiat myslenia”

J. Locke, ,Rozwazania dotyczqce rozumu ludzkiego”,
przet. B.J. Gawecki, przekt. przejrzat Cz. Znamierowski,
Warszawa 1955, t. |, ks. Il, rozdz. |, par. 2, s. 119.



Wieksza wrazliwos¢
= wieksza samowiedza

,[...] moge w sobie rozrézni¢ ciato i dusze, czyli zewnetrzng
i wewnetrzng cze$¢ mojego <ja>. [...] Cze$¢ wewnetrzna jest wazniejsza”.

»,Czerpiqc z tego zasobu, moge rézne rzeczy sobie wyobrazac¢ - czy to na
podstawie wtasnego doswiadczenia, czy na podstawie tego, co uwazam
za prawdopodobne, poniewaz harmonizuje z moim doswiadczeniem -

i wplatac te obrazy w tkanine przesztosci. | moge z nich wysnuwac
przypuszczenia dotyczgce czyndw, zdarzen i nadziei na przysztosc¢”.

Sw. Augustyn, ,Wyznania”, przet. Z. Kubiak, Warszawa 1992,
ks. X, rozdz. 8, s. 287-290.



y &y O

Wrazliwosc¢ jako zdolnos¢
widzenia niuansow

gr. , diakrisis” = rozréznianie subtelnosci
fr. ,les petites perceptions” — mate postrzezenia

»[-.] W kazdej chwili jest w nas jednak nieskonczona ilos¢
spostrzezen bez apercepcji i bez refleksiji, tzn. ze dokonujq sie
zmiany w duszy samej, ktorych nie uswiadamiamy sobie,

bo te wrazenia sq zbyt mate i w zbyt wielkiej liczbie”.

G.W. Leibniz, ,Nowe rozwazania dotyczgce rozumu ludzkiego”,
przet. |. Dgmbska, Warszawa 1955, t. |, s. 13.



Wrazliwosc¢ jako pojecie
etycznei polityczne

»Mowie tu o litosci, o tej sktonnosci jakze przystojqcej istotom tak jak my stabym

i narazonym na wszelkie niedole i kleski; jest to cnota tym bardziej powszechna,

a tym cztowiekowi pozyteczniejsza, ze poprzedza u niego myslenie, a tak naturalna,
ze niekiedy nawet zwierzeta zdradzajg wyrazne jej oznaki’.

»1aki jest czysty odruch natury poprzedzajgcy wszelkq refleksje; taka jest potega
przyrodzonej litosci, ktérqg nawet najbardziej znieprawione obyczaje z trudnosciqg
tylko niweczq”.

J.-J. Rousseau, ,,Rozprawa o pochodzeniu i podstawach nieréwnosci miedzy ludzmi”,
w: tegoz, ,,Trzy rozprawy z filozofii spotecznej”, przet. H. Elzenberg, Warszawa 1956, s. 173-174.



y &y ©

Wrazliwosc jako zasada
porzqgdku spotecznego

»,oympatia powstaje wiec nie tyle wtedy,
gdy obserwujemy ekspresje uczuc drugiego
cztowieka, lecz wtedy, gdy poznajemy
sytuacje, ktéra je wywotuje”.

A. Smith, ,Teoria uczu¢ moralnych”, przet. D. Petsch,
przekt. przejrzat. S. Jedynak, Warszawa 1989, s. 10.



y &y ©

Wrazliwosc jako zasada
porzqgdku spotecznego

»Nie ma wtasnosci, ktora by w naturze ludzkiej bardziej zastugiwata

na uwage [...] niz sktonnos¢, jakg mamy do oddzwieku uczuciowego

na cudze przezycia i do tego, by przejmowac od innych ich sktonnosci

i uczucia, chocby one byty nie wiedziec jak rézne od naszych, albo nawet
przeciwne naszym. [...] Temu trzeba przypisywad, ze w tak znacznym
stopniu mozemy obserwowac jednakowe usposobienie ludzi nalezgcych
do tego samego narodu oraz jednakowy ich sposéb myslenia”.

David Hume, ,Traktat o naturze ludzkiej”, przet. Cz. Znamierowski,
Warszawa 2005, ks. lll, cz. |, rozdz. 11, s. 396.



Mit: istnieje odrebna
wrazliwos¢ meska i
kobieca
Mit: wrazliwosc to

stabosc



o
Cisza Emmy
Autorka tekstu: Dora Gimesi
Autorka ilustracji: Mari Takacs
Data premiery: 24 wrzesnia 2025
EAN: 9788367823586
Cena detaliczna: 54 zi m
Typ oprawy: twarda

Liczba stron: 48

roznorodnosc¢

,Cisza Emmy” Déry Gimesi to przepieknie ilustrowana
opowiesc dla dzieci, ktora porusza temat wrazliwosci,
osamotnienia i przezwyciezania witasnych lekow.
Przedstawiona tu historia siedmioletniej dziewczynki

w spektrum autyzmu bedzie niezwykle wartosciowym
narzedziem w pracy rodzicow, psychologow, nauczycieli
i edukatorow.



#autyzm #wrazliwosc #neuroroznorodnosc



Pies w ksztalcie krolika

Tekst/llustracje: Andrds Daniel
EAN: 9788367823067
Cena detaliczna: 52 zt

Typ oprawy: Miekka ze skrzydetkami
Liczba stron: 80

To ksiqgzka nietypowa, dziwna.

Tekst i rysunki jednoczesnie intrygujq, fascynujq, ale tez irytujq,
a nawet drazniq intelektualnie, estetycznie. Nie pozostawiajg
nas jednak obojetnymi i zmuszajq do refleks;ji.

Bohatex tej ksigzki czuje sie podwadjnie obcx: nie odnajduje sie
we wtasnym ciele i nie odnajduje sie w swiecie, ktory dostrzega

i akceptuje tylko jego/jej/ich zewnetrznosé. Jest stale ocenianx
jak ktos, z kim sie nie identyfikuje, ktos zupetnie innx.




#migracje #uchodzcy #dom #wspdlnota



Co to jest wojna?

Tekst: Eduard Altarriba
llustracje: Eduard Altarriba
Ttumaczenie: Karolina Jaszewska

ISBN: 978-83-67823-20-3
Cena detaliczna: 59 zt
Typ oprawy: twarda

Liczba stron: 48

Ksigzka za pomocg krétkich informacji i konkretnych
przyktadow wyjasniaq, jakie sq przyczyny wojen,

o co w nich chodzi, jakie sq ich mozliwe rozwigzania

i konsekwencje oraz — co najwazniejsze — jak ich unikngc.
Oferuje odpowiedzi na wszystkie pytania, ktére mogg zadad
dzieci, styszgc o wojnie lub konflikcie zbrojnym.

Ksigzka jest czesciq Kolekcji M6éj Swiat adresowanej dla dzieci
w wieku szkolnym, ktorej celem jest dostarczenie im wszystkich
informacji potrzebnych do zrozumienia ztozonosci swiata.



#wojna #swiadomosc zagrozen #edukacja dla pokoju




Co to jest migracja?

Tekst/Adaptacja: Eduard Altarriba
llustracje: Eduard Altarriba
Ttumaczenie: Karolina Jaszecka
ISBN: 978-83-67823-32-6

Cena detaliczna: 63 zi

Typ oprawy: Twarda

Liczba stron: 46

Ta ksigzka w prosty i zrozumiaty sposob wyjasnia, czym jest
migracja, jakie sg odmiany, przyczyny, konsekwencje oraz
spoteczne i prawne aspekty. Ksigzka to czesc Kolekcji Moj
Swiat - serii ilustrowanych ksigzek dla dzieci w wieku
szkolnym, ktorej celem jest dostarczenie im wszystkich
informacji potrzebnych do zrozumienia ztozonosci swiata, w
ktorym zyjemy. Kolejne tomy podejmujq kwestie wojny, polityki
i ekonomii. To pouczajqca, swietnie zilustrowana seriq, ktora
nawet dorostym pozwoli lepiej rozumiec trudne tematy.



#migracja #procesy spoteczno-polityczne #edukacja dla pokoju




Moje przymusowe
wakacje

Tekst/Adaptacja: Kateryna Jehoruszkina

llustracje: Sofija Awdwjewa
Ttumaczenie: Elwira Gilewicz m
ISBN: 978-83-67823-12-8

Cena detaliczna: 38 zt
Typ oprawy: Twarda wspierajqce
Liczba stron: 48

Kiedy nadchodzg wakacje, uczennice i uczniowie zazwyczaj odpoczywajq.
Ale wakacje Wiry, mtodej Ukrainki, bohaterki ,,Moich przymusowych
wakacji”, nie sq zwyczajne, lecz wymuszone, spowodowane wybuchem
wojny. Razem z rodzicami i mtodszym bratem dziewczynka przenosi sie
do piwnicy wiezowca, gdzie kryjq sie przed ostrzatami. Rodzina prébuje
przystosowac sie do nowej rzeczywistosci. Ksigzke ukrainskiej autorki
Kateryny Jehoruszkiny uzupetniajg porady psycholozki Swittany Rojz
dotyczqgce sposobow radzenia sobie ze stresem i lekiem.



#Ukraina #wojna #emocje #lek #strach



Ja+drzewo

Tekst/Adaptacja: Alexandria Giardino
llustracje: Anna i Elena Balbusso
Ttumaczenie: Tomasz Zymer

EAN: 9788367823432

Cena detaliczna: 65 zt

Typ oprawy: Twarda z obwolutg
Liczba stron: 32

Dziewczynka, ktora od niedawna jest w miescie i nikogo nie
zna, znajduje na placu zabaw stary pien po scietym drzewie.
Przytula sie do niego, opowiada mu o swoim domu, rodzinie,
dzieli sie z nim radoscig, smutkiem i tesknotqg. Pien — uwazny
stuchacz - odwzajemnia sie darem zycia. ,,Ja+drzewo”

to opowiesc o tym, ze umiejetnosc i mozliwosc dzielenia sie
swojq historiq, uczuciami, przezyciami, umiejetnosc stuchania
i gotowos¢ do rozumienia drugiej istoty majq moc uzdrawiania.




#migracje #uchodzcy #dom #wspdlnota



NASTOLETNIA

WRAZLIWOSC

Z ksigzki ,,Wskazcie nam ksiezyc”



Wskazcie nam ksiezyc

Tekst: Isabelle Pandazopoulos
llustracje: Marta Ruszkowska
Ttumaczenie: Patrycja Mastowska

ISBN: 978-?3-67823-53-1 przyjaiﬁ
Cena detaliczna: 49 zt

Typ oprawy: Miekka

Liczba stron: 263
rozwijajqce

Kazde z czworga licealistow: Samantha, Bastien, Lilou i Faruk
dzwiga swoje tajemnice i cierpienie ponad sity. A swiat dorostych
wysyta im wcigz te samg wiadomosc: ,,Do niczego sie nie
nadajecie”. Latwo w to uwierzy¢, zwtaszcza kiedy ma sie
kilkanascie lat i gdy nie ma sie nikogo, komu mozna bytoby
zaufad. Czy jeszcze kiedys przypomng sobie o swoich
marzeniach? To opowiesc o palqgcej nastoletniej samotnosci

i braku nadziei. Ale jednoczesnie — o tych wszystkich
wspaniatych rzeczach, ktére spotykajqg nas w okresie dorastania:




Powtorzenia

Tekst: Claire Castillon
Ttumaczenie: Elzbieta Janota
ISBN: 978-83-67823-30-2
Cena detaliczna: 49 zt pPrzemoc
Typ oprawy: miekka seksualna
Liczba stron: 170

wspierajqgce

Alice ma 15 lat. Jej mama zwiqzuje sie z najlepszym przyjacielem

i informuje jq, ze partner zamieszka z nimi. Nie zdaje sobie jednak sprawy,
ze mezczyzna, ktory jest przy niej kazdego dnia, odkqd mqgz zostawit jg
dla innej kobiety, wykorzystuje seksualnie jej corke, od kiedy ta skonczyta
8 lat. Powies¢, uhonorowana we Francji wieloma nagrodami (m.in. Prix
Vendredi 2022, Prix Lu et Partagé 2023 - Nagroda Specjalna Jury, Prix
T’aimes Lire 2023), méwi o sposobach, w jakie dorosty mezczyzna
manipuluje dziewczynkq, by jg wykorzystac seksualnie, o technikach
stosowanych przez seksualnych drapieznikow. O tym, jak wazne jest, by
osoba nieletnia dysponowata narzedziami, ktére pozwolgqg jej rozpoznac
zagrozenie i znalez¢ pomoc. Te ksigzke czyta sie ze scisnietym gardtem.



#przemoc seksualna #wsparcie #relacje #dojrzewanie




Roboty

Tekst: Matt Dixon
llustracje: Matt Dixon
Ttumaczenie: Tomasz Zymer

ISBN: 978-83-67823-21-0
Cena detaliczna: 57 zt
Typ oprawy: Twarda

Liczba stron: 47

Warto siegnqc¢ po grafiki Dixona, by zobaczy¢ jak w gtowach
robotow gromadzqg sie wspomnienia, jak wyglgda roboci wyciek
oleju, czym jest dla nich wdziecznos¢, a czym ,tu i teraz”.

Te metaforyczne obrazy z powodzeniem nawiqzujqg do naszych
ludzkich doswiadczen, przezyc, emocji. Czy puste miejsce po
przyjacielu boli roboty tak samo, jak boli nas? Czy samotnosc
to tylko stan, , kwestia czasu”? Wiele pytan stawiajq przed
nami te z pozoru naiwne obrazy porzuconych robotow w
zdawatoby sie postapokaliptycznym swiecie bez ludzi.



#cztowieczenstwo #samotnosc #relacje #uczucia #wyobraznia #nadzieja




Odkrywcy. Roboty

Tekst: Matt Dixon
llustracje: Matt Dixon
Ttumaczenie: Tomasz Zymer

ISBN: 9788367823524

Cena detaliczna: 62 zt wyobrqinia
Typ oprawy: Twarda

Liczba stron: 48

,Odkrywcy” to drugi tom serii artbookéw Matta Dixona,
poswiecony jego charakterystycznym, urokliwym robotom.

W kolejnej czesci cyklu znany brytyjski artysta zabiera nas

w podroz do swiata matych robotow. Czytelnicy wedrujg wraz
z nimi przez zakamarki cywilizacji, lesne ostepy, stare
pomieszczenia, zbocza gor, swiat techniki oraz swiat przyrody.
Kazde z tych miejsc stwarza mozliwosc¢ spotkania z nieznanym,
a nieznane objawia cos najbardziej nam znanego - tajemnice
bliskosci, czutosci, bezpieczenstwa, spokoju.



#cztowieczenstwo #samotnosc #relacje #uczucia #wyobraznia #nadzieja




Oczarowania

Tekst: Sandrine Kao
llustracje: Sandrine Kao
Ttumaczenie: Karolina Kulpa
ISBN: 978-83-67823-05-0
Cena detaliczna: 59 zt

Typ oprawy: twarda

Liczba stron: 32

Ta poetycka ksigzka otwiera nieoczywiste
horyzonty wielu, wydawatoby sie, prostych
pytan, sktania do refleksji nad swiatem,
nadziejq, przemijaniem. Mowi tez o mitosci do
nas samych i o mitosci do innych istot, a nade
wszystko o tym, ze mate zachwyty i mate
wzruszenia stanowiq wartos¢ samg w sobie.

0-100+

rozwijajqgce



#uwaznosc #piekno swiata #harmonia #zachwyt




Po falach

Tekst i ilustracje: Sandrine Kao
Ttumaczenie: Karolina Kulpa
ISBN: 9788367823548

Cena detaliczna: 62 zt

Typ oprawy: twarda

Liczba stron: 36

Ksigzka jest kontynuacjq historii dwojga uroczych bohaterow,
znanych z ,,Oczarowan” Kao, ktérzy po burzy trafiajg

na nieznang wyspe. W nowym, nieodkrytym swiecie uczq sie
wspotpracy, akceptacji i odnajdywania radosci w byciu razem.
Wyspa, choc poczgtkowo wydaje sie pusta, okazuje sie
miejscem petnym piekna i wielu mozliwosci — te udaje sie
odkryc tylko dzieki bliskiej wspotpracy i przyjazni obojga
bohaterow. Sandrine Kao z wyjqtkowqg wrazliwosciq pokazuje,

jak wazne sg marzenia, empatia i obecnosc drugiego cztowieka.

Ksigzka zostala wyrdézniona nagrodq specjalng Bologna
Ragazzi Award 2023 w kategorii Comics Early Reader

0-100+

rozwijajqce

picture book




Ksigzka zostata wyrdézniona nagrodqg specjalng

Bologna Ragazzi Award 2023 w kategorii Comics Early Reader



Wrazliwosc to sita relacji z Inng,
Innym

»,Relacja z Innym nie jest poznaniem,
lecz odpowiedzialnosciq”.

E. Lévinas, ,Etyka i nieskonczony. Rozmowy z Philippe’em
Nemo”, przet. Bogdan Opolski, Krakéw: Wydawnictwo Znak,
1991, s. 93.



Dziekuje

t ukasz Wrobel



MLODE OSOBY

PELNE WRAZLIWOSCI

Z ksigzki ,,Ptak na ramieniu”



Ptak
na ramieniu

Tekst/Adaptacja: Sibylle Delacroix
llustracje: Sibylle Delacroix
Ttumaczenie: Patrycja Mastowska
ISBN: 978-83-67823-47-0
Cena detaliczna: 45 zt S
: rozwijajqce
Liczba stron: 24

»,Ptak na ramieniu” méwi o dzieciach zmagajgcych sie z Iekiem,
niesmiatosciq, brakiem wiary w siebie; pokazuje im, ze nie sq same

w swoich doswiadczeniach; uczy, ze mogqg sobie poradzic z takimi
problemami. Zarazem ksiqzeczka uwrazliwia na dzieci ciche, niepewne,
trzymajqce sie na uboczu - niejednej dziewczynce i niejednemu chtopcu
moze podsunqc¢ mysl, by do nich podejs¢, porozmawiad, zaprzyjaznic sie
z nimi, wciggnqgc do zabawy, wesprzec je.



#lek #niesmiatosc #wrazliwos¢ #uwaznosc¢ na drugq osobe



Jade do Ciebie

Podréze (z) mitosci

Tekst: Rebecka Sharpe Shelberg

llustracje: Andrea Edmonds

Ttumaczenie: Tomasz Zymer m
ISBN: 978-83-67823-01-2

Cena detaliczna: 42 zi

Typ oprawy: twarda
Liczba stron: 32

Ksigzka o umiejetnosci rozmawiania i poczuciu wspolnoty.

Pod okiemm mamy dziecko wycigga reke i tqczy sie z otaczajgcymi je
ludZzmi; nie boi sie obcych - ludzi, ktérzy mogq ,,wyglgda¢ niemito”,
oraz ludzi, ktorzy rézniq sie od chtopca. Zacheca do szukania

podobienstw, akceptacji innosci. Sktania do refleksiji, ze nie
powinnismy skupiac sie na roznicach, lecz podobienstwach.



#otwartosc na innych #réznorodnosc #akceptacja #nadzieja #mitosc



Niewidzialny
Jeremi

Tekst: Adam Wallace
llustracje: Giuseppe Poli
Ttumaczenie: Tomasz Zymer
ISBN: 978-83-67823-10-4
Cena detaliczna: 42 zt

Typ oprawy: twarda

Liczba stron: 32

wspierajqce

Ta ksiqgzka powstata, by nauczyc dzieci, ze sq wsrod nich
osoby ciche, niesmiate, a przez to niedostrzegane,

i uwrazliwi¢ na ich obecnos¢. Jest adresowana takze

do dzieci, ktére czujq sie, jakby byty niewidzialne, oraz
do tych, ktére potrafig przekazac drugiej osobie dar
empatii i przyjazni.



#samotnosc #wykluczenie #relacje #poczucie przynaleznosci #uprzejmosc



Wkrotce! Pétka filozoficzna No Bell 'ELE)

Pod patronatem Polskiego Towarzystwa Filozoficznego




