


Od 30 lat tworzymy
narzędzia edukacyjne
dla nauczycieli
i rodziców
Wydawnictwo No Bell to jedna 
z odsłon centrum innowacyjnej
edukacji No Bell, które współtworzą
również żłobek, przedszkole, szkoła
podstawowa, liceum, centrum
szkoleniowe dla edukatorów 
i rodziców oraz Fundacja Ludzi
Otwartej Wyobraźni FLOW.



Zależy nam, by wydawane 
przez nas książki nie tylko były 
pięknymi przedmiotami, ale także:
– rozwijały wrażliwość,
– uczyły krytycznego myślenia,
– rozwijały wyobraźnię,
– wyposażały w różnorakie kompetencje,
– inspirowały,
– pomagały przetrwać trudne chwile,
– relaksowały i bawiły.

Wydajemy książki,
które mają działać



O sile, która pozwala czuć.
Jak literatura otwiera dzieci
i młodzież na rozmowę o
tym, co trudne

Łukasz Wróbel



„Chcę Pana, mój drogi, prosić, by był Pan cierpliwy wobec
wszystkiego, czego nie potrafi rozwiązać Pańskie serce, i
by spróbował Pan polubić same pytania – niczym
zamknięte komnaty albo jak książki napisane w całkiem
obcym języku. Niech Pan nie poszukuje teraz odpowiedzi
[…] Niech Pan żyje teraz pytaniami”.

Rainer Maria Rilke

R.M. Rilke, „Listy do młodego poety”, przeł. J. Nowotniak, Warszawa:
Wydawca Czuły Barbarzyńca, 2010.



„[…] postrzeganie aktualne dotyczy rzeczy jednostkowych,
natomiast wiedza dotyczy rzeczy ogólnych, 
które w pewnym znaczeniu mają istnienie w duszy. 
Dla tej to przyczyny [człowiek] może myśleć kiedy chce,
lecz nie może [do woli] postrzegać; konieczna jest
obecność przedmiotu podpadającego pod zmysły”.

Więcej wrażliwości = więcej wiedzy  
zewnętrznej (poznanie poprzez zmysły)

Arystoteles, „O duszy”, przeł. P. Siwek, Warszawa 1972, 417 b, s. 53.

gr. „αἴσθησις” (aisthēsis) - postrzeganie zmysłowe



„Nasze obserwacje zwrócone ku zmysłowym
rzeczom zewnętrznym czy też ku wewnętrznym
czynnościom duchowym, które postrzegamy i które
są przedmiotem naszej refleksji – oto co zaopatruje
umysł w cały materiał myślenia”

Więcej wrażliwości = więcej wiedzy  
zewnętrznej (poznanie poprzez zmysły)

J. Locke, „Rozważania dotyczące rozumu ludzkiego”,
przeł. B.J. Gawecki, przekł. przejrzał Cz. Znamierowski,
Warszawa 1955, t. I, ks. II, rozdz. I, par. 2, s. 119.

 ang. „sensitive knowledge” – wiedza zmysłowa



Większa wrażliwość 
= większa samowiedza

 „[…] mogę w sobie rozróżnić ciało i duszę, czyli zewnętrzną 
i wewnętrzną część mojego <ja>. […] Część wewnętrzna jest ważniejsza”.

 „Czerpiąc z tego zasobu, mogę różne rzeczy sobie wyobrażać – czy to na
podstawie własnego doświadczenia, czy na podstawie tego, co uważam
za prawdopodobne, ponieważ harmonizuje z moim doświadczeniem – 
i wplatać te obrazy w tkaninę przeszłości. I mogę z nich wysnuwać
przypuszczenia dotyczące czynów, zdarzeń i nadziei na przyszłość”.

Św. Augustyn, „Wyznania”, przeł. Z. Kubiak, Warszawa 1992,
ks. X, rozdz. 8, s. 287-290.

łac. „sentire” – czuć, postrzegać, myśleć 



Wrażliwość jako zdolność 
widzenia niuansów

G.W. Leibniz, „Nowe rozważania dotyczące rozumu ludzkiego”,
przeł. I. Dąmbska, Warszawa 1955, t. I, s. 13.

„[…] w każdej chwili jest w nas jednak nieskończona ilość
spostrzeżeń bez apercepcji i bez refleksji, tzn. że dokonują się
zmiany w duszy samej, których nie uświadamiamy sobie, 
bo te wrażenia są zbyt małe i w zbyt wielkiej liczbie”.

gr. „diakrisis” – rozróżnianie subtelności
fr. „les petites perceptions” – małe postrzeżenia



„Mówię tu o litości, o tej skłonności jakże przystojącej istotom tak jak my słabym 
i narażonym na wszelkie niedole i klęski; jest to cnota tym bardziej powszechna, 
a tym człowiekowi pożyteczniejsza, że poprzedza u niego myślenie, a tak naturalna,
że niekiedy nawet zwierzęta zdradzają wyraźne jej oznaki”.

„Taki jest czysty odruch natury poprzedzający wszelką refleksję; taka jest potęga
przyrodzonej litości, którą nawet najbardziej znieprawione obyczaje z trudnością
tylko niweczą”.

Wrażliwość jako pojęcie 
etyczne i polityczne

J.-J. Rousseau, „Rozprawa o pochodzeniu i podstawach nierówności między ludźmi”, 
w: tegoż, „Trzy rozprawy z filozofii społecznej”, przeł. H. Elzenberg, Warszawa 1956, s. 173-174.

fr. „sensibilité”, „compassion” – wrażliwość, współodczuwanie, litość



Wrażliwość jako zasada 
porządku społecznego

„Sympatia powstaje więc nie tyle wtedy,
gdy obserwujemy ekspresję uczuć drugiego
człowieka, lecz wtedy, gdy poznajemy
sytuację, która je wywołuje”.

A. Smith, „Teoria uczuć moralnych”, przeł. D. Petsch,
przekł. przejrzał. S. Jedynak, Warszawa 1989, s. 10.

ang. „sympathy”, „fellow feeling” – współodczuwanie



Wrażliwość jako zasada 
porządku społecznego

„Nie ma własności, która by w naturze ludzkiej bardziej zasługiwała 
na uwagę […] niż skłonność, jaką mamy do oddźwięku uczuciowego 
na cudze przeżycia i do tego, by przejmować od innych ich skłonności 
i uczucia, choćby one były nie wiedzieć jak różne od naszych, albo nawet
przeciwne naszym. […] Temu trzeba przypisywać, że w tak znacznym
stopniu możemy obserwować jednakowe usposobienie ludzi należących
do tego samego narodu oraz jednakowy ich sposób myślenia”.

David Hume, „Traktat o naturze ludzkiej”, przeł. Cz. Znamierowski,
Warszawa 2005, ks. III, cz. I, rozdz. 11, s. 396.

ang. „sympathy”, „fellow feeling” – współodczuwanie



Mit: istnieje odrębna
wrażliwość męska i

kobieca 
Mit: wrażliwość to

słabość 



Cisza Emmy 7+

Autorka tekstu: Dóra Gimesi
Autorka ilustracji: Mari Takács
Data premiery: 24 września 2025
EAN: 9788367823586
Cena detaliczna: 54 zł
Typ oprawy: twarda
Liczba stron: 48

 „Cisza Emmy” Dóry Gimesi to przepięknie ilustrowana
opowieść dla dzieci, która porusza temat wrażliwości,
osamotnienia i przezwyciężania własnych lęków.
Przedstawiona tu historia siedmioletniej dziewczynki 
w spektrum autyzmu będzie niezwykle wartościowym
narzędziem w pracy rodziców, psychologów, nauczycieli 
i edukatorów.

autyzm

różnorodność

wrażliwość



#autyzm #wrażliwość #neuroróżnorodność



Pies w kształcie królika 14+

seksualność
Tekst/Ilustracje: András Dániel
EAN: 9788367823067
Cena detaliczna: 52 zł
Typ oprawy: Miękka ze skrzydełkami
Liczba stron: 80

To książka nietypowa, dziwna. 
Tekst i rysunki jednocześnie intrygują, fascynują, ale też irytują,
a nawet drażnią intelektualnie, estetycznie. Nie pozostawiają
nas jednak obojętnymi i zmuszają do refleksji. 
Bohatex tej książki czuje się podwójnie obcx: nie odnajduje się
we własnym ciele i nie odnajduje się w świecie, który dostrzega 
i akceptuje tylko jego/jej/ich zewnętrzność. Jest stale ocenianx
jak ktoś, z kim się nie identyfikuje, ktoś zupełnie innx. 

dojrzewanie



#migracje #uchodźcy #dom #wspólnota



Co to jest wojna? 12+

zrozumieć świat
Tekst: Eduard Altarriba
Ilustracje: Eduard Altarriba
Tłumaczenie: Karolina Jaszewska
ISBN: 978-83-67823-20-3
Cena detaliczna: 59 zł
Typ oprawy: twarda
Liczba stron: 48

Książka za pomocą krótkich informacji i konkretnych
przykładów wyjaśnia, jakie są przyczyny wojen, 
o co w nich chodzi, jakie są ich możliwe rozwiązania 
i konsekwencje oraz – co najważniejsze – jak ich uniknąć.
Oferuje odpowiedzi na wszystkie pytania, które mogą zadać
dzieci, słysząc o wojnie lub konflikcie zbrojnym.
Książka jest częścią Kolekcji Mój Świat adresowanej dla dzieci 
w wieku szkolnym, której celem jest dostarczenie im wszystkich
informacji potrzebnych do zrozumienia złożoności świata.

wojna

rozwijające



#wojna #świadomość zagrożeń #edukacja dla pokoju



Co to jest migracja? 12+

zrozumieć świat
Tekst/Adaptacja: Eduard Altarriba
Ilustracje: Eduard Altarriba
Tłumaczenie: Karolina Jaszecka
ISBN: 978-83-67823-32-6
Cena detaliczna: 63 zł
Typ oprawy: Twarda
Liczba stron: 46

Ta książka w prosty i zrozumiały sposób wyjaśnia, czym jest
migracja, jakie są odmiany, przyczyny, konsekwencje oraz
społeczne i prawne aspekty. Książka to część Kolekcji Mój
Świat – serii ilustrowanych książek dla dzieci w wieku
szkolnym, której celem jest dostarczenie im wszystkich
informacji potrzebnych do zrozumienia złożoności świata, w
którym żyjemy. Kolejne tomy podejmują kwestie wojny, polityki
i ekonomii. To pouczająca, świetnie zilustrowana seria, która
nawet dorosłym pozwoli lepiej rozumieć trudne tematy.

migracja

rozwijające



#migracja #procesy społeczno-polityczne #edukacja dla pokoju



Moje przymusowe
wakacje

7+

emocje,
lęk, strach

 
wspierające

Tekst/Adaptacja: Kateryna Jehoruszkina
Ilustracje: Sofija Awdwjewa
Tłumaczenie: Elwira Gilewicz
ISBN: 978-83-67823-12-8
Cena detaliczna: 38 zł
Typ oprawy: Twarda
Liczba stron: 48

Kiedy nadchodzą wakacje, uczennice i uczniowie zazwyczaj odpoczywają.
Ale wakacje Wiry, młodej Ukrainki, bohaterki „Moich przymusowych
wakacji”, nie są zwyczajne, lecz wymuszone, spowodowane wybuchem
wojny. Razem z rodzicami i młodszym bratem dziewczynka przenosi się
do piwnicy wieżowca, gdzie kryją się przed ostrzałami. Rodzina próbuje
przystosować się do nowej rzeczywistości. Książkę ukraińskiej autorki
Kateryny Jehoruszkiny uzupełniają porady psycholożki Switłany Rojz
dotyczące sposobów radzenia sobie ze stresem i lękiem.

wojna



#Ukraina #wojna #emocje #lęk #strach 



Ja+drzewo 6+

zrozumieć świat
Tekst/Adaptacja: Alexandria Giardino
Ilustracje: Anna i Elena Balbusso
Tłumaczenie: Tomasz Zymer
EAN: 9788367823432
Cena detaliczna: 65 zł
Typ oprawy: Twarda z obwolutą
Liczba stron: 32

Dziewczynka, która od niedawna jest w mieście i nikogo nie 
zna, znajduje na placu zabaw stary pień po ściętym drzewie.
Przytula się do niego, opowiada mu o swoim domu, rodzinie,
dzieli się z nim radością, smutkiem i tęsknotą. Pień – uważny
słuchacz – odwzajemnia się darem życia. „Ja+drzewo” 
to opowieść o tym, że umiejętność i możliwość dzielenia się
swoją historią, uczuciami, przeżyciami, umiejętność słuchania 
i gotowość do rozumienia drugiej istoty mają moc uzdrawiania.

migracja

wspólnota



#migracje #uchodźcy #dom #wspólnota



WRAŻLIWOŚĆ

Z książki „Wskażcie nam księżyc” 

NASTOLETNIA



Wskażcie nam księżyc 14+

dojrzewanie

wspierające
rozwijające

Tekst: Isabelle Pandazopoulos
Ilustracje: Marta Ruszkowska
Tłumaczenie: Patrycja Masłowska
ISBN: 978-83-67823-53-1
Cena detaliczna: 49 zł
Typ oprawy: Miękka
Liczba stron: 263

Każde z czworga licealistów: Samantha, Bastien, Lilou i Faruk
dźwiga swoje tajemnice i cierpienie ponad siły. A świat dorosłych
wysyła im wciąż tę samą wiadomość: „Do niczego się nie
nadajecie”. Łatwo w to uwierzyć, zwłaszcza kiedy ma się
kilkanaście lat i gdy nie ma się nikogo, komu można byłoby
zaufać. Czy jeszcze kiedyś przypomną sobie o swoich
marzeniach? To opowieść o palącej nastoletniej samotności 
i braku nadziei. Ale jednocześnie – o tych wszystkich
wspaniałych rzeczach, które spotykają nas w okresie dorastania:

przyjaźń



Powtórzenia 14+

dojrzewanie

wspierające

Tekst: Claire Castillon
Tłumaczenie: Elżbieta Janota
ISBN: 978-83-67823-30-2
Cena detaliczna: 49 zł
Typ oprawy: miękka
Liczba stron: 170

Alice ma 15 lat. Jej mama związuje się z najlepszym przyjacielem 
i informuje ją, że partner zamieszka z nimi. Nie zdaje sobie jednak sprawy, 
że mężczyzna, który jest przy niej każdego dnia, odkąd mąż zostawił ją 
dla innej kobiety, wykorzystuje seksualnie jej córkę, od kiedy ta skończyła 
8 lat. Powieść, uhonorowana we Francji wieloma nagrodami (m.in. Prix
Vendredi 2022, Prix Lu et Partagé 2023 – Nagroda Specjalna Jury, Prix
T’aimes Lire 2023), mówi o sposobach, w jakie dorosły mężczyzna
manipuluje dziewczynką, by ją wykorzystać seksualnie, o technikach
stosowanych przez seksualnych drapieżników. O tym, jak ważne jest, by
osoba nieletnia dysponowała narzędziami, które pozwolą jej rozpoznać
zagrożenie i znaleźć pomoc. Tę książkę czyta się ze ściśniętym gardłem.

przemoc
seksualna



#przemoc seksualna #wsparcie #relacje #dojrzewanie



Roboty 0-100+

picture book
Tekst: Matt Dixon
Ilustracje:  Matt Dixon
Tłumaczenie: Tomasz Zymer
ISBN: 978-83-67823-21-0
Cena detaliczna: 57 zł
Typ oprawy: Twarda
Liczba stron: 47

Warto sięgnąć po grafiki Dixona, by zobaczyć jak w głowach
robotów gromadzą się wspomnienia, jak wygląda roboci wyciek
oleju, czym jest dla nich wdzięczność, a czym „tu i teraz”. 
Te metaforyczne obrazy z powodzeniem nawiązują do naszych
ludzkich doświadczeń, przeżyć, emocji. Czy puste miejsce po
przyjacielu boli roboty tak samo, jak boli nas? Czy samotność
to tylko stan, „kwestia czasu”? Wiele pytań stawiają przed
nami te z pozoru naiwne obrazy porzuconych robotów w
zdawałoby się postapokaliptycznym świecie bez ludzi.

wyobraźnia

rozwijające



#człowieczeństwo #samotność #relacje #uczucia #wyobraźnia #nadzieja



Odkrywcy. Roboty 0-100+

picture book
Tekst: Matt Dixon
Ilustracje:  Matt Dixon
Tłumaczenie: Tomasz Zymer
ISBN: 9788367823524
Cena detaliczna: 62 zł
Typ oprawy: Twarda
Liczba stron: 48

„Odkrywcy” to drugi tom serii artbooków Matta Dixona,
poświęcony jego charakterystycznym, urokliwym robotom.
W kolejnej części cyklu znany brytyjski artysta zabiera nas 
w podróż do świata małych robotów. Czytelnicy wędrują wraz 
z nimi przez zakamarki cywilizacji, leśne ostępy, stare
pomieszczenia, zbocza gór, świat techniki oraz świat przyrody.
Każde z tych miejsc stwarza możliwość spotkania z nieznanym,
a nieznane objawia coś najbardziej nam znanego – tajemnicę
bliskości, czułości, bezpieczeństwa, spokoju. 

wyobraźnia

rozwijające



#człowieczeństwo #samotność #relacje #uczucia #wyobraźnia #nadzieja



Oczarowania 0-100+

uważność

wyobraźnia

rozwijające

Tekst: Sandrine Kao
Ilustracje: Sandrine Kao
Tłumaczenie: Karolina Kulpa
ISBN: 978-83-67823-05-0
Cena detaliczna: 59 zł
Typ oprawy: twarda
Liczba stron: 32

Ta poetycka książka otwiera nieoczywiste
horyzonty wielu, wydawałoby się, prostych
pytań, skłania do refleksji nad światem,
nadzieją, przemijaniem. Mówi też o miłości do
nas samych i o miłości do innych istot, a nade
wszystko o tym, że małe zachwyty i małe
wzruszenia stanowią wartość samą w sobie. 

na nagrodę



#uważność #piękno świata #harmonia #zachwyt



Po falach 0-100+

uważność

wyobraźnia

rozwijające

Tekst i ilustracje: Sandrine Kao
Tłumaczenie: Karolina Kulpa
ISBN: 9788367823548
Cena detaliczna: 62 zł
Typ oprawy: twarda
Liczba stron: 36

Książka jest kontynuacją historii dwojga uroczych bohaterów,
znanych z „Oczarowań” Kao, którzy po burzy trafiają 
na nieznaną wyspę. W nowym, nieodkrytym świecie uczą się
współpracy, akceptacji i odnajdywania radości w byciu razem.
Wyspa, choć początkowo wydaje się pusta, okazuje się
miejscem pełnym piękna i wielu możliwości — te udaje się
odkryć tylko dzięki bliskiej współpracy i przyjaźni obojga
bohaterów. Sandrine Kao z wyjątkową wrażliwością pokazuje,
jak ważne są marzenia, empatia i obecność drugiego człowieka.

Książka została wyróżniona nagrodą specjalną Bologna
Ragazzi Award 2023 w kategorii Comics Early Reader

picture book



Książka została wyróżniona nagrodą specjalną 
Bologna Ragazzi Award 2023 w kategorii Comics Early Reader



„Relacja z Innym nie jest poznaniem, 
lecz odpowiedzialnością”.

Wrażliwość to siła relacji z Inną, 
Innym

E. Lévinas, „Etyka i nieskończony. Rozmowy z Philippe’em
Nemo”, przeł. Bogdan Opolski, Kraków: Wydawnictwo Znak,
1991, s. 93.



Dziękuję

Łukasz Wróbel



MŁODE OSOBY
PEŁNE WRAŻLIWOŚCI

Z książki „Ptak na ramieniu” 



Ptak
na ramieniu

5-8 lat

lęk
nieśmiałość

wspierające
rozwijające

Tekst/Adaptacja: Sibylle Delacroix
Ilustracje: Sibylle Delacroix
Tłumaczenie: Patrycja Masłowska
ISBN: 978-83-67823-47-0
Cena detaliczna: 45 zł
Typ oprawy: Twarda
Liczba stron: 24

„Ptak na ramieniu” mówi o dzieciach zmagających się z lękiem,
nieśmiałością, brakiem wiary w siebie; pokazuje im, że nie są same 
w swoich doświadczeniach; uczy, że mogą sobie poradzić z takimi
problemami. Zarazem książeczka uwrażliwia na dzieci ciche, niepewne,
trzymające się na uboczu – niejednej dziewczynce i niejednemu chłopcu
może podsunąć myśl, by do nich podejść, porozmawiać, zaprzyjaźnić się 
z nimi, wciągnąć do zabawy, wesprzeć je.

wrażliwość



#lęk #nieśmiałość #wrażliwość #uważność na drugą osobę



Jadę do Ciebie
Podróże (z) miłości

5+

akceptacja

 
wspierające

Tekst: Rebecka Sharpe Shelberg
Ilustracje: Andrea Edmonds
Tłumaczenie: Tomasz Zymer
ISBN: 978-83-67823-01-2
Cena detaliczna: 42 zł
Typ oprawy: twarda
Liczba stron: 32

Książka o umiejętności rozmawiania i poczuciu wspólnoty. 
Pod okiem mamy dziecko wyciąga rękę i łączy się z otaczającymi je
ludźmi; nie boi się obcych – ludzi, którzy mogą „wyglądać niemiło”, 
oraz ludzi, którzy różnią się od chłopca. Zachęca do szukania
podobieństw, akceptacji inności. Skłania do refleksji, że nie
powinniśmy skupiać się  na różnicach, lecz podobieństwach.

otwartość



#otwartość na innych #różnorodność #akceptacja #nadzieja #miłość



Niewidzialny
Jeremi

4+

relacje 

 
wspierające

Tekst: Adam Wallace
Ilustracje: Giuseppe Poli
Tłumaczenie: Tomasz Zymer
ISBN: 978-83-67823-10-4
Cena detaliczna: 42 zł
Typ oprawy: twarda
Liczba stron: 32

Ta książka powstała, by nauczyć dzieci, że są wśród nich
osoby ciche, nieśmiałe, a przez to niedostrzegane,
i uwrażliwić na ich obecność. Jest adresowana także 
do dzieci, które czują się, jakby były niewidzialne, oraz 
do tych, które potrafią przekazać drugiej osobie dar
empatii i przyjaźni. 
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