Spotkajmy sie przy ksigzce
Jak za pomoca literatury budowac dobre relacje z dzieckiem?

Marcin Perfunski | superTATA.tv
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| Marcin Perfunski - kim jestem?

Maz, ojciec, influencer, dziennikarz

e influencer spoteczny, dziennikarz, redaktor, tata 5 corek

e W sieciznany jako SuperTata, ktory wykorzystuje media spotecznosciowe
do promocji zaangazowanego rodzicielstwa

e uczestnik wielu inicjatyw: ambasador kampanii #TataTezCzyta,
cztonek Rady Doradczej Rodzicéw NASK, kapituty konkursu Swiat Przyjazny
Dziecku (Komitet Ochrony Praw Dziecka), przewodniczacy rady Fundacji Rozwoju
Przez Cate Zycie Continuum

e |aureat Listy 100 os6b majacych najwiekszy wptyw na edukacje cyfrowa w Polsce

e edukator domowy i zwolennik réznorodnosci w edukacji, czyli tzw. oswiat
rownolegtych

e swojerelacje zdzie¢mi buduje poprzez rézne formy popkultury, zwtaszcza te

osadzone na fantastyce, gdzie wazna jest wyobraznia



W czytaniu ksigzek z dziecmi
wcale nie chodzi o czytanie ksigzZek!



| Moje trzy kluczowe ksigzki
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TRIYJAGIELE ZAJAGZKA %

Przyjaciele zajaczka

Zajgc poweselat
i wyrzekt te stowa:
Wsrad tylu przyjaciot

przyjemnie chorowac!

STANISEAW PAGACZEWSKI
misja
profesora Gabki

Misja profesora Ggbki

Nigdy nie nalezy pomijac sposobnosci

do poznania mqdrych ludzi.
Ostatecznie nie ma ich

zbyt wielu na swiecie.
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Tozsamos¢ Bourne'a

Skup sie na tym, co jest.
Na tej chwili. Na sobie. Nie na tym
kims, o ktérym moéwiq tamci - nawet

nie na tym, za ktérego sie uwazasz.



Ksigzka to narzedzie spotkania

Dzieki niej budujemy bezpieczna przestrzen zaufania

| stwarzamy okazje do przeprowadzenia waznych rozmow.



| Dlaczego warto czytac z dzieckiem?

#TataTezCzyta - ogdlnopolska kampania Fundacji Powszechnego Czytania

e wedtug raportu Biblioteki Narodowej wcigz wiecej kobiet niz mezczyzn

czyta ksiazki - réznicato az 12%

e tymczasem raport PIECE (Leeds University Business School) wykazuje,
ze wieksze zaangazowanie ojcow w strukturalne, edukacyjne aktywnosci,

takie jak m.in. czytanie, zabawa czy opowiadanie historii ma unikalny

i istotny wptyw na wyniki dzieci w szkole podstawowej

TataTezCzyta.pl SUPERMOC
KSIAZEK

e w badaniach Uniwersytetu Harvarda zauwazono, ze pytania zadawane
przez mezczyzn podczas czytania prowokujg wymagajace ,,dyskusje

wyobrazeniowe” i mocno wspierajg rozwaj jezykowy dzieci

e w badaniach wykazano, ze szczegdlnie ojcowie sg gotowi krytykowac
ksigzke, stawiac jej i dziecku wyzwania, co przynosi Swietne efekty

: : ] na poziomie rozwoju dzieci, bo stymuluje je do reakcji



| Fundament: podanie i odbicie
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Mozg rozwija sie w kontakcie

Nie wystarczy tylko czytaé. Kluczowa jest interakcja:

zadawanie pytan i dawanie dziecku czasu na odpowiedz.

To buduje:

e kompetencje spoteczne
* pewnosc siebie
e stabilnos¢ emocjonalng

e kompetencje poznawcze ot

Maria Deskur, Edyta Plich | ilustracje: Joanna Rusinek




| Inwestycja w rozwoj mowy

Dwa razy wiecej stéw

Bez gtosnego czytania

Regularne czytanie

Dzieci, ktorym rodzice regularnie czytajg, juz w wieku 3 lat rozumiejqg dwa razy wiecej stow niz ich rowiesnicy.

Sg emocjonalnie stabilniejsze, umiejg nawigzywac relacje, bedq potrafity bawic sie z innymi dzie¢mi.



KsigzZka to tylko pretekst.
Jej jakosc jest sprawq wtorng
wzgledem teqo, co dzieje sie
miedzy Wami podczas lektury.



Droga ku dojrzewaniu

Jak ksigzka wspiera dziecko na kolejnych etapach rozwoju?



| Wiek 0-1: Budowanie bliskosci
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Oswajanie glosu Wspalne skupienie

Czytaj juz niemowleciu w brzuchu, Zacznijcie od kartonowych

niech rozpoznaje Twoj gtos. ksigzek z duzymi, prostymi,

Potem najpdzniej p6ét roku kontrastowymi ilustracjami.

po urodzeniu zacznijcie Celem jest wspodlne skupienie

przegladac pierwsze ksigzki. wzroku i wymiana emogji.

®

Stymulowanie mozgu

Na poczatek wystarczg trzy-cztery
minuty kilka razy dziennie. Wazne
jest wywotywanie reakcji dziecka,

ktore stymulujg mézg - powstaje

wiecej potgczen synaptycznych!



| Wiek 0-1: Budowanie bliskosci




| Wiek 2-3: Rado$¢ odkrywania
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Ksiazka jako przyjaciel Czytaj wszedzie! Stabilnos¢ emocjonalna
Zadawaj pytania dotyczace ksigzki, Kazde miejsce jest dobre Dziecko moze przeéwiczy¢
komentujcie ilustracje, wybierajcie na czytanie: park, przystanek, rézne sytuacje, oswoic zagrozenia,

ulubionych bohateréw. Czytajcie poczekalnia, biblioteka. zadac¢ pytania i odczu¢ emocje,
te same ksiazki wiele razy - niech Czytajcie wszystko: bajki, basnie, jednoczesnie caty czas pozostajac

dziecko nabywa nawyk czytania. opowiesci, rymowane wierszyki. w strefie komfortu.




| Wiek 2-3: Rado$¢ odkrywania
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| Wiek 4-5: Mlody czytelnik
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Zaloz karte biblioteczna Bawcie sie ksigzka Ksigzkowe przed-szkole
Pozwdl dziecku samodzielnie Zadawaijcie sobie nawzajem Wspodlne czytanie i rozmowy

wybrac ksigzke do czytania. Niech pytania, nasladujcie gtosy, o ksigzce przygotowuje dziecko

poczuje czytelnicza sprawczos¢! twoérzcie alternatywne do szkoty. Dzieci znajg wiecej stéw,
Czytajcie to, co lubicie - nawet zakonczenia lub dalsze ciagi. maja lepsza pamied, tatwiej

po kilkanascie razy to samo. Ksigzka to tylko punkt startowy! buduja relacje z réwiesnikami.



| Wiek 4-5: Mlody czytelnik




| Wiek 6-8: Fundament sukcesu

Samodzielne czytanie

Cwiczenia na krétkich ksiazkach
zapewniaja szybki sukces.
Nauka czytania to ¢wiczenie
koncentracji. Nadal czytaj gtosno
dziecku trudniejsze ksigzki

- dziecko to doceni!

Jakie ksigzki?

Przygodowe, detektywistyczne,
mitologie, basnie, faktografczne,
komiksy. Mniej ilustracji, wiecej
tekstu. Ale sprawdzg sie tez
picture booki. Ma byc¢ ciekawie,

a hie nudno!

2%

Cwiczenie rozumienia

Dzieki czytaniu tatwiej pojmujemy
koncepty nauk technicznych
i matematycznych. Czytanie
¢wiczy rozumienie zwigzkoéw
przyczynowo-skutkowych, a takze

buduje krytyczne myslenie.



| Wiek 6-8: Fundament sukcesu




| Wiek 9-10: Przedsionek dojrzewania

Czytanie z rodzicem...

Wspdlne czytanie to wspdlne
sprawy i okazja do rozmowy.
Jesli czytamy razem z dzieckiem
i rozmawiamy, wzmacniamy

jego kompetencje spoteczne.

...1 czytanie samodzielne
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Czytanie to relacja

Dziecko czytajgce samo Dziecko czytajgce uczy sie emocji.

dla wtasnej przyjemnosci Powinno miec¢ z rodzicem wiez,
to fundament dobrostanu. by miato do kogo przyjsc
Tym niemniej pytaj, co czyta, z watpliwosciami. To niweluje

zeby by¢ na biezaco. ryzyko stanéw depresyjnych.




| Wiek 9-10: Przedsionek dojrzewania




| Wiek 11-12: Wychylenie ku rowiesnikom
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Nie tylko lektury Lepsza komunikacja Szanowanie r6znorodnosci
Wiecej samodzielnosci w czytaniu: Dzieki sprawnemu czytaniu dzieci Dzieci czytajace rozne ksigzki
wypozyczanie ksigzek z biblioteki radza sobie w szkole w wielu sg bardziej otwarte nainne
lub kupowanie w ksiegarni. wymiarach: lepiej sie komunikuja, poglady. Jednoczesnie maja
Ale nadal rozmawiajcie o nich tatwiej rozumiejag informacje ugruntowang wtasng tozsamosc
i szukajcie takich, ktoére tacza. i koncepty, zdecydowanie lepiej kulturowa, o ktérej potrafig

Lektury to za mato! pracuja w zespotach. opowiedziec innym.




| Wiek 11-12: Wychylenie ku rowiesnikom




| Wiek 13+: Ostatni most

Osobno, ale razem

Czytajcie razem, nawet jesli
kazdy inng ksigzke. Niech czytanie
bedzie rytuatem przezywanym
wspolnie. Czytanie na papierze
¢wiczy gtebokie zrozumienie

nawet trudnych tekstow.

Czytac, zeby zrozumiec

Nie odpuszczaj rozmoéw
o ksigzkach. To znakomita okazja
do utrzymania kontaktu
z dorastajacym nastolatkiem
i sposob na poznanie jego swiata,

ktéry mozna wyczytac z ksigzek.
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Lepsze wyniki

Czytanie to swietna technika
przygotowania do egzamindw.
20 minut codziennej lektury
to 1 mIn 800 tys. nowych stéw
w roku i 90. centyl na egzaminach.

Czytanie dziata!



| Wiek 13+: Ostatni most




Mozna przy ksigzce sie
wyciszyc, zamyslic, pomilczec
albo wokot niej pogadac.
Wazne, Zeby byc wtedy razem.



Jak czytac¢ z dzieckiem?
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Czytaj na gtos Zacznij jak

codziennie. najwczesniej!
Spedzisz z dzieckiem cenny Niemowlaki potrzebuja przytulania
czas, pomozesz mu nauczyc sie i stuchania Twojego gtosu.
wielu nowych stow. Podziwiajcie wspolnie kartonowe

ksigzki z mocnymi kolorami.

Kilka minut Pozwdl dziecku
wystarczy! przewracac strony.
Mate dziecko skupi uwage Niemowlaki potrzebuja wsparcia
na krotko. Nie przejmuj sie, w przewracaniu stron. Trzyletnie
czytaj kilka minut, potem dziecko bedzie z checia robito to
ten czas sie wydtuzy. samo.

Czytaj ulubione
historie na okragto.

Dzieci uwielbiajg stuchac wiele razy tych
samych tekstow. W ten sposob sie ucza.

Czytaj
Z zaangazowaniem.

Probuj roznych gtoséw i intonacji, ozywiaj
historie, poSmiejcie sie.

Zadawaj dziecku pytania
dotyczace opowiesci.
Pytaj o elementy ilustracji, zastanowcie sig,

co jeszcze moze sie wydarzy¢. Daj dziecku
czas na odpowiedz.

Pamietaj o ksigzkach

na prezent.
Odwieldzajcie ksigegarnie: dziecko, ktére ma choé
kilka ksigzek, tatwiej sie z nimi zaprzyjazni.
Namawiaj rodzine i przyjaciot na ksigzki jako
prezent. Zbudujcie biblioteczke.

Czytaj gdziekolwiek
1 kiedykolwiek.

Rano, w ciagu dnia czy przed snem —
kazdy moment jest dobry. W poczekalni,

w parku, w autobusie — kazde miejsce
bedzie dobre na czytanie.

Zabierz dziecko
do biblioteki.

Pokaz dziecku bogactwo ksigzek,
pozwol mu wybrac, co chce.
Wypozyczanie ksigzek z bibliotek
nic nie kosztuje.

Dziecko, z ktorym rodzice
czytaja i rozmawiajg,

juz w wieku trzech lat
rozumie dwukrotnie wiecej
stow niz dzieci, ktérym
rodzice nie ofiarowali

tego prezentu.
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Nie pamietam juz,
0 co W tej ksigZzce chodzito,
ale pamietam, Ze czutam sie
g dobrze, gdy mi jg czytales.

profesora Gabki




Spotkajmy sie przy ksigzce!

Marcin Perfunski | superTATA.tv



superTATA.tv

Staby tata, ktory chee byc supers

« redaktor, dziennikarz, konsultant
* influencer, trendsetter, bloger- Pe
e moderator spotecznosci, dziatacz pro bono ¥
e tworca online: podcasty, webinary, wideo o
¢ konferansjer, prelegent, warsztatowiec :

o facebook.com/supertata.t\ +) instagram.com/supertata.tv
® twitter.com/supertatatyv ) superTATA.tv




