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Szanowni Panstwo!

Publikujemy dla Panstwa pierwszy w biezgcym roku numer naszego potrocznika.
Jego celem jest przyblizaC biblioterapie wszystkim wykorzystujgcym jg w pracy,
w budowaniu relacji, edukowaniu dzieci i mtodziezy, a takze w samorozwoju i dbaniu
o wiasny dobrostan. Nasze artykuty kierujemy przede wszystkim do terapeutéw,
bibliotekarzy, pedagogdw i nauczycieli, psychologdw, a takze tych lekarzy, ktérzy chca
zaordynowa¢ swoim pacjentom okreslone lektury, wspierajgce proces leczenia
i terapii. Proponujemy rodzicom materiaty wspomagajgce wychowanie i rozwéj dzieci,
a takze odpowiadajgce na potrzeby zwigzane z roznymi obcigzeniami oraz
zagrozeniami wspoétczesnego zycia.

Stlowo ma potezng moc, moze leczy¢, ale tez rani¢. Uczmy sie wykorzystywac
je madrze, uwaznie i z wrazliwosciag.

Emocje rezonujg w kazdym cztowieku i, niezaleznie czy sg przyjemne, czy tez trudne,
wszystkie powinny zostaé nazwane, przyjete, oswojone, oraz uzyskaé przestrzen
do ich odczuwania.

Ukojenie jest tym, czego wspoétczesnemu, zabieganemu i skoncentrowanemu
na nadmiarze bodzcéw, swiatu potrzeba, aby moc zregenerowac utracong energie.
Dobrostan cztowieka to podstawa zdrowia psychicznego, ktérego narastajgcy kryzys
obserwujemy. Chcemy daé Panstwu narzedzia do zadbania w pierwszej kolejnosci
0 siebie — to pierwsza zasada ratownika — a potem poniesienia pomocnego stowa
w swiat ludzkich emociji.

Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie — wtasciwe, trafiajgce w gtgb
serca stowa, sposoby na nazwanie, opanowanie i przezycie emocji oraz ukojenie
w otaczajgcym wyscigu oczekiwan i nadmiernej eksploatacii.

Wraz z numerem ukazuje sie tez dodatek Warszawskie Wysepki Biblioterapeutyczne,
w ktérym znajdg Panstwo obszerne zestawienie materiatdéw bibliotecznych do pracy
z roznorodnymi tematami biblioterapeutycznymi, ktéremu towarzyszy indeks tematow.

Redakcja

Adres redakcji zmienia sie od lipca 2026.

Nowy adres redakcji: slowoemocjaukojenie@gmail.com
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Stowo O BIBLIOTERAPII
= SEOW KILKA

Biblioterapia specjalna dla poczatkujacych
Autorka: Agata Kyziot-Cieslak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

Biblioterapia specjalna, w uproszczeniu, polega na odpowiednim doborze tresci
(ksigzek, filméw i innych materiatdw bibliotecznych) do celéw terapeutycznych
lub ogdlinorozwojowych, a nastepnie umiejetnym prowadzeniu ich percepcji i dyskusiji

nad problemami w nich zawartymi.

Odpowiednio dobrana tres¢ wskazuje sposoby radzenia sobie z problemami
i pozytywne wzorce do nasladowania, pozwalajgc na identyfikowanie sie z bohaterami.
Zajecia dobrze jest prowadzi¢ w ramach zespotow zainteresowan, ktére mozna
wzbogacic o elementy dramy. Spotkania powinny odbywac cykliczne, a biblioterapeuta
rozpoczynajgc je, inicjuje dtugofalowy proces biblioterapeutyczny. Program
biblioterapii specjalnej powinien by¢ dobrany dla poszczegdlnych uczestnikow
indywidualnie, gdyz kazdy wymaga odmiennego podejscia do jego problemdw. Odbiodr
tresci przez rozne osoby takze jest spersonalizowany i zalezy od osobistych
doswiadczen i otwarcia sie na terapie, a na dobdér programu ma wptyw fizyczna

i psychiczna kondycja oraz postawa osoby poddawanej terapii.

Biblioterapia specjalna jest przede wszystkim kierowana do chorych
i niepetnosprawnych, ktérzy czesto nie przyjmujg do wiadomosci utraty zdrowia,
znajdujg sie w stanie silnego stresu, nierzadko popadajg w depresje, reagujg apatig
lub agresjg. Biblioterapia ma w ich przypadku wzbudzi¢ potrzebe maksymalnego
kompensowania swoich brakdéw, dgzenie do zadowolenia osobistego oraz cheé
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Istotnym celem jest eliminowanie stanu frustracji,

redukcja poziomu stresu oraz dgzenie do wykreowania u uczestnikbw procesu



biblioterapeutycznego samoakceptacji mimo ograniczen zdrowotnych przez

wskazanie innych mozliwosci realizowania sie w zyciu.

Przyjrzyjmy sie teraz poszczegdinym schorzeniom i niepetnosprawnosciom, z ktorymi
pomaga sobie radzi¢ biblioterapia specjalna, zaczynajgc od niewidomych

i niedowidzagcych.

Tyflopedagogika jest naukg o ksztatceniu i rewalidacji, w tym takze metodg
biblioterapii, niewidomych, ociemniatych i niedowidzgcych. Nauka ta wyodrebnia dwie
grupy 0sob z uszkodzonym wzrokiem:

» niewidomych i niedowidzgcych od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa,

» ociemniatych tzn. osoby ktére catkowicie lub w znacznym stopniu utracity

wzrok w ciggu swojego zycia.

Nieco inny podziat proponuje Maria Grzegorzewska, ktéra wyodrebnia nastepujgce
grupy osob niewidomych i niedowidzacych:

» niewidomi od urodzenia,

» ociemniali,

» niewidomi i ociemniali z dodatkowym kalectwem,

» niewidomi i ociemniali z uposledzeniem umystowym,

» niedowidzgcy,

» stabo widzgcy w wysokim stopniu, do ktérych zaliczamy osoby posiadajgce

zdolnosci widzenia tekstow czarno—drukowanych, nie korzystajgce z alfabetu

Brajla.

Klasyfikacja ostrosci wzroku pozwala wyrézni¢ wzrok normalny (ostros¢ ponad 0,3

dioptrie), stabowzrocznos¢ (ostrosé¢ 0,3-0,5 dioptrii) oraz slepote (ostros¢ ponizej 0,5

dioptrii). Slepote, zaréwno jednooczng jak i obuoczna, dzieli sie na trzy poziomy.
Z pierwszym mamy do czynienia, gdy osoba dotknieta tg przypadto$cig ma poczucie
postrzegania Swiatta. Z kolei drugi poziom okresla sie mianem slepoty umiarkowanej,
a trzeci — catkowitej. Ta ostatnia oznacza znaczne lub catkowite zaburzenie widzenia,
gdy, dla poréwnania, pole prawidtowego widzenia wynosi 2000. Stan taki moze by¢
pochodng wad oka, ale tez efektem schorzeh lub uszkodzehn o charakterze

mechanicznym lub neurologicznym. Pojawia sie jako zjawisko wrodzone, wynikajgce
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z niedorozwoju narzgdu wzroku, lub nabyte, czyli powstate w wyniku uszkodzenia.
Jako uszkodzenie wzroku traktujemy takze ubytki pola widzenia, uposledzenie
widzenia barw (np. daltonizm, czyli sSlepote na barwy), widzenie stereoskopowe (tzn.
obuoczne), brak zdolnosci adaptacji do widzenia w stabym Swietle (tzw. ,kurza
Slepota”) oraz zdolnos¢ adaptacji do widzenia w stabym oswietleniu (tzw. widzenie

nocne).

Reasumujgc, za osobe niewidomg uznajemy cztowieka, ktéry urodzit sie
z tg niepetnosprawnoscig lub tez utracit wzrok we wczesnym dziecinstwie, przed
osiggnieciem 4-5 roku zycia. Osoba taka nie zdobyta lub nie pamieta zadnych wrazen
wzrokowych i w dalszym zyciu nie moze z nich korzysta¢. Z kolei niedowidzacy
to cztowiek, ktéry, pomimo znacznego uszkodzenia wzroku, postuguje sie nim,
wspomagajac sie roznymi pomocami optycznymi i technicznymi. Natomiast
ociemnialym nazywamy cztowieka, ktory utracit wzrok w wieku pozniejszym, a wiec
po przezyciu przynajmniej 5 lat jako widzgcy, zdobyciu wielu wrazen wizualnych

i 0siggnieciu znacznej sprawnosci fizyczne;.

Niektore niepetnosprawnosci tgczg sie, i tak jest w przypadku gtuchoniewidomych,
czyli oséb, u ktorych wystepuje rownoczesne, powazne uszkodzenie stuchu i wzroku.
Napotykajg oni bardzo duze trudnosci w poruszaniu sie, komunikacji z innymi ludzmi
oraz pozyskiwaniu informacji. Osoba gtuchoniewidoma nie jest w stanie
zrekompensowacé uszkodzenia stuchu wzrokiem — jak to czynig niestyszacy, ani
wzroku stuchem - jak dzieje sie w przypadku niewidomych. Gtuchoniewidomi
potrzebujg specjalnej pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci, w kontaktach
miedzyludzkich, w ksztatceniu sie oraz w podejmowaniu i wykonywaniu pracy. Taka
pomocg stuzg im przeszkoleni ttumacze-przewodnicy. Komunikacje z otoczeniem
umozliwiajg osobom gtuchoniewidomym narzedzia w postaci:

» dotykowego alfabetu Lorma,

» kredlenia drukowanych liter tacinskich na dtfoni,

» znakow jezyka migowego,

» alfabetu palcowy gtuchych, odbieranego dotykiem,

» mowy ustnej odbieranej przy pomocy aparatu stuchowego lub czytanej z ruchu

warg.



Gtuchoniewidomych dzielimy na cztery grupy: osoby niewidzgce i stabo styszgce,
osoby niestyszgce i stabo widzgce, osoby bardzo stabo widzgce i bardzo stabo
styszgce oraz osoby zupetnie nie widzgce i zupetnie nie styszgce.

Slepota niesie ze sobg powazne konsekwencje psychospoteczne osobom, ktére
zostaty nig dotkniete. Przede wszystkim zaburza poczucie wiasnej wartosci, a takze
klasyfikacje zdarzen dobrych i ztych, ktére majg wptyw na poziom poczucia wiasnej
wartosci. Moze tez by¢ zrodtem zaburzen motywacji do dziatania zmierzajgcego
do poprawy samooceny, gdyz osobom niewidomym towarzyszy poczucie inno$ci,

ktore zwieksza zaburzona komunikacja z otoczeniem.

Jednym z narzedzi do wspomagania i podtrzymywania aktywnosci poznawczej
wzroku jest terapia zajeciowa, ktérej celem jest stymulacja OUN. Jej zadaniem jest:
» akceptacja straty wzroku, potem akceptacja edukacji zmierzajgcej do
postugiwania sie sprzetami dla niewidomych,
» nauka lub doskonalenie i utrzymanie umiejetnosci pisania dotykowego
systemem Braille’a,
» nauka i utrzymanie umiejetnosci orientacji i samodzielnego poruszania sie,
» ksztattowanie nawykow prozdrowotnych w celu podwyzszania stanu zdrowia
fizycznego i kondycji psychofizycznej,

» nauka i utrzymanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego.

Terapie zajeciowg prowadzi sie z uzyciem metod, takich jak socjoterapia,
biblioterapia, arteterapia, kinezyterapia, logorytmika i innych form, poprawiajgcych

stan psychofizyczny podopiecznych.

Kolejng grupg oséb znajdujgcych sie w obszarze zainteresowania biblioterapii
specjalnej sg osoby przewlekle chore. W kazdej spotecznosci, zaréwno szkolnej,
zawodowej lub wsréd osob niepracujgcych (np. emerytéw, rencistéw), sg chorzy
z chorobami przewlektymi, wymagajgce, zwilaszcza w przypadku dzieci,
wielomiesiecznej lub dozywotniej specjalistycznej opieki medycznej i odpowiedniego
postepowania wychowawczego. Dtugotrwatosé niektérych choréb oraz znaczny
stopien ich zaawansowania mogg powodowacC zmiany rozwojowe, jak np. obnizenie
poziomu sprawnosci intelektualnej lub ruchowej, zaburzenia koncentracji i uwagi,

a takze pogorszenia sie procesdw percepcyjnych i pamieci. W przypadku dzieci
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dochodzg do tego trudnosci w nauce wynikajgce z dtugich absencji w zajeciach
szkolnych z powodu leczenia w szpitalach, klinikach czy sanatoriach. W osrodkach
tych dzieci objete sg nauczaniem specjalnym, ktére dostosowane jest
do zmniejszonych mozliwosci pacjentdw, aby cho¢ czesciowo ograniczy¢ narastanie

probleméw z edukacja.

Do najczesciej wystepujgcych choréb przewlektych zaliczamy: padaczke, mézgowe
porazenie dzieciece, alergie skorne, cukrzyce, astme oskrzelowa, gruzlice, celiakie,
leukemie, choroby narzadu ruchu, choroby uktadu krgzenia, choroby ptuc i wiele

innych.

Przewlekfa choroba naraza cztowieka, a zwtaszcza dziecko, na wiele sytuacji trudnych
i stanowi dla niego dtugotrwaty stres. Powoduje to rozne reakcje od biernosci,
apatycznosci do drazliwosci, impulsywnosci i nadpobudliwosci. Stres spowodowany
jest niemoznoscig zaspokojenia potrzeb, takich jak:

» potrzeba ruchu i aktywnosci,

» bezpieczenstwa,

» kontaktu z najblizszymi osobami,

» samorealizaciji,

» samodzielnosci,

» akceptacji i mitosci.

Pobyt dziecka Iub dorostego w placoéwce leczniczej stanowi zrédio nowych
doswiadczen i wartosciowych przezy¢. Dzieci objete sg tam procesem nauczania
i pracg wychowawczg, a bez wzgledu na wiek pacjenci otrzymujg takze wsparcie
terapeutyczne. Dzieci pod opiekg wychowawcow poznajg srodowisko, nowe okolice,
zabytki, uczestniczg w réznych formach zycia kulturalnego (np. wyjsciach do teatru
i na koncerty, zwiedzaniu muzedw i wystaw), w zabawach i zajeciach grupowych,
co dostarcza im ciekawych przezy¢ i mozliwosci zdobywania nowych doswiadczen.
Dorosty pacjent, a w jeszcze wiekszym stopniu dziecko, podczas pobytu w szpitalu
przezywa tesknote za rodzing, zdajgc sobie sprawe z uczucia, jakie tgczy go z bliskimi.
Bywa i tak, ze dopiero podczas pobytu w szpitalu osoba chora doswiadcza wielu
przejawéw troski i mitosci ze strony osob najblizszych. W placéwkach zawierane

sg tez przyjaznie miedzy pacjentami, a takze miedzy pacjentami a personelem.
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Osoby chore sg, w miare mozliwosci, aktywne w tych dziedzinach zycia, w ktérych
nie majg przeciwwskazan lekarskich, a omijajg te, ktére sg dla nich szkodliwe.
W zajeciach prowadzonych przez terapeutow pacjenci majg mozliwos¢ zdobywania
nowych umiejetnosci, uwalniania sie od emocjonalnych napie¢ oraz rozwijania
zainteresowan. Terapie, ktore najczesciej wykorzystywane do pracy z osobami
przewlekle chorymi to:

» arteterapia,

» muzykoterapia,

» ergoterapia (terapia poprzez prace),

» biblioterapia,

» rézne zajecia manualne.

Zadaniem biblioterapii os6b przewlekle chorych jest wykorzystywanie odpowiednio
dobranych tekstéw do uzyskania terapeutycznego wptywu na chorych. Teksty te majg
za zadanie wspomoc przeksztatcanie schematow myslowych i nastawienia oséb

cierpigcych na réznorodne zaburzenia w postrzeganiu swiata i samych siebie.

Inng grupg w obszarze zainteresowan biblioterapii specjalnej sg osoby uposledzone
umystowo, ktore, w wiekszosci, sg bezradne wobec sytuacji spotecznych i socjalnych.
Program ich rehabilitacji, takze biblioterapeutycznej, =zalezy od stopnia
ich upos$ledzenia. Im wyzszy poziom frustracji, tym wieksza mozliwos¢ zachwiania
rbwnowagi psychosomatycznej i rozwiniecia sie zaburzen psychicznych. Dlatego
wiasnie w szkotach specjalnych tak duzg uwage przywigzuje sie do ksigzki jako srodka

terapeutycznego.

Zajecia powinny byC krotkie i bardziej urozmaicone, gdyz osoby uposledzone
umystowo nie potrafig sie dtugotrwale skoncentrowac, zbyt szybko sie rozpraszaja.
Wskazane jest aby zajecia konczyty sie rysunkiem, zabawg ruchowg i Spiewem.
Nalezy tez zachecaé uczestnikdw zaje¢ do dzielenia sie wrazeniami z przeczytanej
lektury czy obejrzanego filmu. Wazne jest objecie terapig juz od najwczesniejszych lat,
co pozwoli na uzyskanie w przyszitosci lepszych efektéw.



Celem zasadniczym w pracy biblioterapeutycznej z osobami uposledzonymi umystowo
w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest ksztaltowanie wiasciwych postaw.
Postawa jest trwatg oceng, pozytywng lub negatywng, ludzi, obiektow i idei. Jest tez
pozytywng lub negatywng reakcjg na coS. Przedmiotem postaw mogg by¢ osoby
i grupy spotfeczne, wiasna osoba, bgdZz spoteczne normy zwyczajowe i moralne.
Celem pracy terapeutycznej z osobami uposledzonymi intelektualnie jest
ksztattowanie pozytywnej postawy, czyli wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

I optymistycznego nastawienia do siebie i innych.

Praca biblioterapeutyczna z osobami gtebiej uposledzonymi jest specyficzna
i nie mozna wobec nich stosowac¢ typowej metodyki wykorzystywanej do dziatan
zwigzanych z popularyzacjg czytelnictwa. Cechy rozwojowe takich osob nie pozwalajg
na indywidualne czytanie ksigzek. Dobierane teksty muszg by¢ krétkie, interesujgce,
oddziatywujgce wielozmystowo, a czyta je na og6t osoba trzecia (terapeuta, lektor itp.).
Podczas takich zaje¢ aktywizacja uczestnikow odbywa poprzez stuchanie tekstu
czytanego przez biblioterapeute, stuchanie bajek muzycznych, ogladanie filmow.
Oprocz czytania tekstu wykorzystuje sie:

» techniki plastyczne,

» pedagogike zabawy,

» drame,

» prezentacje multimedialne,

» taniec,

» ilustracje,

» historyjki obrazkowe,

» inscenizacje fragmentow tekstu,

» zabawy z teatrem cieni,

» testy sprawdzajgce zapamietang tresc.

Nawet osoby niemowigce o obnizonej sprawnosci motorycznej znajdujg przyjemnosc¢
w stuchaniu samej melodii i rytmiki mowy. Daje to mozliwos¢ rozumienia
poszczegolnych wyrazow czy zwrotdw, a obcowanie ze stowem stymuluje rozwoj

ich mowy i myslenia.
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Jedng z metod pracy z osobami uposledzonymi umystowo sg bity inteligencii.
Program bitow inteligencji zostat zapoczatkowany w Instytutach Osiggania Ludzkich
Mozliwoséci (IAHP) w USA przez Glenna Domana, Tample Fay, Gretchen Kerr i innych.
Jest to skuteczna metoda rehabilitacji dla ludzi z uszkodzeniem moézgu. Bity stuzg
przekazywaniu konkretnych faktow, a tworzymy je uzywajgc bardzo doktadnego

rysunku, ilustracji lub fotografii, ktére prezentujemy dziecku w odpowiedni sposob.

Bity staty sie tez narzedziem do pracy z matymi petnosprawnymi dzie¢mi, ktore
tg metodg mozna nauczyC¢ absolutnie wszystkiego, co prezentuje sie im w sposob
rzetelny za pomoca faktow, ktére sg podstawg wiedzy. Zapamietanie tych faktow
opiera sie jedynie o zasady:
» czestotliwosci przekazywania informaciji, czyli ilosci powtdérzen niezbednych
do zapamietania;
» intensywnosci, czyli na ile gtos osoby prowadzgcej cwiczenia dociera
do uczestnika;

» czasu trwania danego bodzca, czyli krotkie sekwencje, im szybciej tym lepiej.

Bit inteligencji cechuje precyzja, wierne oddanie szczegétow, oddzielenie
od wprowadzajgcego zamieszanie tta, jednoznacznosc¢, nowos¢, gdy dziecko widzi

go po raz pierwszy, wielkoS¢ sprawiajgca, ze jest wyrazny i czytelny.

Program wykorzystujgcy bity inteligencji jest oparty o krotkie trwanie informacii,
powtarzane czesto w ciggu dnia. Uzywane sg gtownie Sciezki sensoryczne stuchu
i wzroku. Materiaty sg dostosowywane do wieku i indywidualnych potrzeb oraz zalezne
od poziomu niepetnosprawnoséci. Dostosowuje sie je rozmiarem, tematyka, wielko$cig
czcionki. Intensywny program wymaga kilkunastu kartonikéw dziennie — nie ma wiec
mozliwosci, aby ciggle pokazywac¢ te same, lub bazowa¢ na skromnej ofercie. Bity
mozemy kupi¢ juz gotowe lub wykonaé samodzielnie w nastepujgcy sposéb: na karton
o wymiarach 28 cm x 28 cm naklejamy obrazek bez tta, wykorzystujgc do tego celu
plakaty, pocztowki, gazety, ksigzki, kalendarze itp. Kazdy wykonany bit z drugiej strony
podpisujemy i — o ile to mozliwe — zabezpieczamy folig. Bity w miare uzywania,
wycofywane, sktadamy w ,archiwum”. tgczymy je w kategorie tematyczne

np. kategoria ,owady”, ,drzewa”, ,jedzenie” itp. Kategorie przyporzgdkowujemy
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do okreslonych dziedzin: biologia, historia, geografia, muzyka, sztuka, matematyka,

fizjologia cztowieka, nauki ogolne, jezyki, literatura.

Bity prezentujemy osobie poddawanej terapii podczas kilku (3-4) sesji w ciggu dnia.
Prezentujemy je seriami (seria to 10 bitdw z danej kategorii, przyktadowo 10 planszy
z owadami, gdzie kazdy owad to oddzielny bit). Cata sesja powinna trwa¢ 10-15
sekund. W takim czasie utrzymamy bez trudu uwage nawet bardzo matego dziecka.
Plansze powinny byC wczesniej utozone napisami w strone prowadzgcego sesje.
Do kazdej kolejnej sesji nalezy zmieniaC tylko ich kolejnos¢. Bardzo wazne jest
to, aby w trakcie prezentacji nic nie rozpraszato uwagi. Kolejnos$¢ dziatan podczas
sesji:

» usigs$¢ naprzeciwko dziecka w odlegtosci pot metra,

» zapowiedzieC kategorie (np. ,Teraz pokaze ci owady”),

» bardzo szybko prezentowac jedng plansze po drugiej, jednoczesnie czytajgc

umieszczone z tytu napisy.

Zaczynamy od prezentowania 10 bitéw z 5 réznych kategorii trzykrotnie w ciggu
jednego dnia. W sumie nalezy na to poswieci¢c 20 minut. Jeden bit powinien by¢
prezentowany okoto 30 razy, czyli 3 razy dziennie przez 10 dni. W miare postepu
nauczania, bity wystarczy prezentowaé 15 razy, (czyli przez 5 dni). llos¢ bitow

w kategorii oraz ilos¢ sesji nalezy konsultowacé z terapeutq i lekarzem.

Rozmiar czcionki uzaleznia sie od wieku uczestnika terapii. Dla mitodszych
i najstarszych konieczne jest uzycie najwiekszej czcionki. Z kolei do wstepnych
programow, aby wzbudzic zainteresowanie, przewaznie uzywa sie czerwonej czcionki.
Nastepnie mozna przej$¢ do czarnej. Przygotowywanie materialtdbw w programie
wykorzystujgcym bity inteligencji odbywa sie na podobnych zasadach, jak uczenie

czytania.

Przyktadowy program terapii oséb uposledzonych umystowo

Tajemnice bajek autorstwa Ewy Wrobel, nauczycielki Zespotu Szkét Specjalnych

w Opolu, to program adresowany do ucznidow szkoty podstawowej, uposledzonych

umystowo w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Przewidziano dziesie¢ spotkan
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obejmujgcych dwie jednostki lekcyjne, a w ramach spotkan analizowane sg teksty
literackie znanych wszystkim dzieciom basni (m.in.: H.Ch. Andersena, braci Grimm,
A. Puszkina). Program skonstruowano zgodnie z zatozeniami Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym. Uktad tresci programowych ma charakter otwarty,
a teksty promujg pozytywne wzorce postaw, zachowania sie oraz nastawienia

do siebie i innych.

Cel 0gdiny:
» wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka niepetnosprawnego

intelektualnie zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi oraz wrodzonym

potencjatem.

Cele szczegdtowe:

» dostarczanie i porzgdkowanie wiadomosci o zyciu spotecznym i przyrodzie,

» wzbogacanie zasobu stownictwa,

» ksztattowanie umiejetnosci poprawnego i skutecznego porozumiewania sie
werbalnego lub pozawerbalnego,

» ksztalttowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,

» stymulowanie rozwoju pamieci stuchowej,

» ksztattowanie umiejetnosci wyciszania sie i koncentracji uwagi,

» ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia i wspotdziatania z rowiesnikami
i dorostymi,

» stymulowanie rozwoju podstawowych proceséw myslowych (poréwnywanie,
analiza, synteza, wnioskowanie, uogolnianie),

» ksztattowanie systemu wartosci, norm oraz pozytywnych postaw spotecznych.

1. Poznanie i rozumienie siebie poprzez:

» organizowanie dziatan umozliwiajgcych poznawanie  wielowymiarowosci
cztowieka (postrzegam, mysle, czuje, dziatam),

» tworzenie sytuacji doskonalgcych pamiec, zdolnos¢ kojarzenia, umiejetnosc,

» skupianie uwagi na osobach i rzeczach,

» wspieranie samodzielnego dziatania,
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» umozliwienie dokonywania wyboréw i przezywania pozytywnych efektow
wtasnych dziatan,

» pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnego ,ja”".

2. Umiejetnos¢ porozumiewania sie z otoczeniem poprzez:

» wzbogacanie zasobu stownictwa czynnego i biernego,

» doskonalenie wypowiedzi pod wzgledem gramatyki i logiki,

» doskonalenie wymowy,

» identyfikowanie i nazywanie réznych stanéw emocjonalnych,

» umozliwienie doswiadczen w mowieniu, stuchaniu i  byciu stuchanym
(opowiadanie, opisywanie, spontaniczne wypowiedzi, prowadzenie dialogu),

» poznanie wspierajgcych badz alternatywnych metod komunikaciji,

» wykorzystanie komunikatow pozawerbalnych.

3. Poznawanie najblizszego srodowiska spoteczno-przyrodniczego poprzez:

» wdrazanie do petnienia rél spotecznych,
» budzenie zainteresowania otaczajgcym swiatem poprzez prowokowanie pytan,
» wdrazanie do kulturalnego i spotecznie akceptowanego sposobu bycia,

» wiasciwe odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy.

4. Budowanie systemu wartos$ci poprzez:

» wprowadzenie w $wiat wartosci uniwersalnych (dobro, piekno, madros¢, mitosc,
prawda) poprzez tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozumieniu i przezywaniu tych
wartosci,

» wykorzystywanie fikcji literackiej do podejmowania préb samooceny i oceny
zachowan innych,

» rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci poprzez samodzielne, doktadne

wywigzywanie sie¢ z podejmowanych zadan.

Metody pracy:

» stowne: gtosne czytanie, rozmowa kierowana, polecenia, instruktaz, objasnianie,
opis, pogadanka,

» poglagdowe: obserwacja polisensoryczna (wzrok, stuch),
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» praktyczne: metoda zadan usprawniajgcych, metoda kierowania wiasng
aktywnoscig, metody oparte na nasladownictwie, metody warsztatowe

(techniki dramowe, rebusy, krzyzéwki, inscenizacje, zabawy edukacyjne).

Formy organizacyjne:

» praca indywidualna,
» praca zbiorowa,

» praca w grupach.

Efekty:
Uczen w miare wtasnych mozliwosci psychofizycznych powinien:
» znac¢ wybrane postacie autoréw literatury dzieciecej,
» nazywac i wyraza¢ wtasne potrzeby, emocje i uczucia,
» porozumiewacC sie z otoczeniem w najpetniejszy sposoéb (werbalnie lub
pozawerbalnie),
» interpretowac wiasciwie paralingwistyczne sktadniki mowy (ton gtosu, natezenie),
» rozumieé nazwy przedmiotow i czynnosci,
» rozumiec proste polecenia,
» znacC i przestrzegac zasad i norm spotecznych,
» zachowywac sie stosownie do okreslonej sytuaciji,
» stuchac innych ze zrozumieniem,
» recytowac krétkie rymowanki,
» analizowaé, porownywac, uogolnia¢ zdarzenia i zachowania,
» wspotpracowac w grupie rowiesniczej,

» wykorzystywac¢ komunikaty pozawerbalne.

Proces postepowania biblioterapeutyczneqgo skiada sie z kilku modyfikowalnych

elementéw:
» stuchania odpowiednio dobranych srodkéw terapeutycznych (bajki muzyczne,
fragmenty utwordw literackich),
» identyfikacji z bohaterem literackim i opisania przezy¢ doznanych podczas
kontaktu z utworem,

» katharsis — odreagowania psychicznego napiec,

15



» wgladu w siebie samego, pracy nad waznymi problemami wynikajgcymi z tresci
utworu,

» zmiany postaw lub zachowan uczestnika procesu biblioterapeutycznego.

Ewaluacja to systematyczne gromadzenie réznorodnych informaciji, ktdre sg pomocne
w okreslaniu, w jakim stopniu zamierzone cele edukacyjne sg realizowane. W jej
wyniku otrzymuje sie wskazowki niezbedne do oceny merytorycznej i metodycznej
programu.

Ze wzgledu na specyfike pracy z dzieCmi gtebiej uposledzonymi obiektami ewaluacji

przedstawionego programu bedg uczniowie.

Formy ewaluaciji:

» obserwacja zachowan i zaangazowania uczniéw w czasie zajec,

» przeprowadzenie warsztatow literackich sprawdzajgcych  znajomosc¢
poznawanych bajek i basni,

» analiza prac plastycznych uczniéw, bedgcych wynikiem spontanicznego

dziatania pod wptywem doznan i odczuc.

Bibliografia:

Wroébel E., Tajemnice bajek (program zajec rewalidacyjnych z elementami
biblioterapii), chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://psp.zssopole.pl/programy/autors
kie/ewawrobel.pdf (dostep: 08.06.2026).
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Biblioterapeutyczny potencjat wspoétpracy placowek oswiatowych
na przyktadzie projektu edukacyjno-czytelniczego

Z ksigzka dookofa swiata

Autorki: Magdalena Gojska

(oligofrenopedagog, nauczyciel w SPS nr 240 w Warszawie)
Edyta Malinowska

(oligofrenopedagog, nauczyciel w SPS nr 240 w Warszawie)
Sylwia Jaworska

(nauczyciel bibliotekarz w SP nr 4 im. Obroncéw Westreplatte w Wyszkowie)
Kamila Smolarek
(nauczyciel bibliotekarz w PBW im. KEN w Warszawie ; cztonkimi Kota
Warszawskiego PTB)

Czy biblioteka moze sta¢ sie ,pracownig terapeutyczng”, prowadzgcg oddziatywania
zarbwno psychoedukacyjne, jak i psychoterapeutyczne? Czy ksigzka moze
by¢ elementem terapii? W czasach starozytnych biblioteki nazywano ,lecznicami
dla duszy”. Ksigzke, jako narzedzie terapeutyczne, wykorzystywano juz
w XIII'w. (np. w szpitalu w Kairze w celach medycznych zalecano pacjentom czytanie
Koranu). Jednak termin ,biblioterapia” powstat dopiero w latach 20. XX w. Uzyt
go Samuel McChord Crothers w artykule poswieconym leczeniu osob chorych. Dzisiaj
ksigzke wykorzystuje sie jako element biblioterapii w placowkach oswiatowych,
zaktadach opiekunczo-leczniczych, osrodkach wsparcia psychologicznego dla dzieci
i mtodziezy, osrodkach resocjalizacyjnych, warsztatach terapii zajeciowej, DPS-ach,

Swietlicach terapeutycznych oraz w wielu innych instytucjach.

Szkoty réwniez mogg poszerza¢ zakres swoich oddziatywan o dziatania
biblioterapeutyczne dzieki partnerstwu z bibliotekami. Przyktadem takiej wspotpracy
jest powstanie projektu edukacyjno-czytelniczego Z ksigzkg dookota Swiata
opracowanego przy wspotpracy Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej im. KEN
w Warszawie, Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 240 w Warszawie oraz Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Obroncéw Westerplatte w Wyszkowie. Koordynatorami projektu

sg nauczyciele bibliotekarze i nauczyciele — biblioterapeuci. Projekt ten jest

17



przyktadem wspotpracy placéwek oswiatowych w zakresie rozwoju kompetencii
czytelniczych, emocjonalnych i terapeutycznych. Ukazuje biblioteke, jako istotne

ogniwo wspomagajgce nauczycieli i szkote w procesie wychowawczym uczniow.

Projekt realizowany w roku szkolnym 2025/2026 przeznaczony jest dla uczniéw
w normie intelektualnej oraz uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng. Tematem
przewodnim jest fascynujgca podréz edukacyjna, obejmujgca poznawanie
kontynentow, kultur, zwierzat, zabytkbw z najdalszych zakatkow Swiata. Dzieki
literaturze podrozniczej uczniowie mogli pozna¢ ciekawe kraje, poszerzy¢ swojg
wiedze geograficzng i przyrodniczg, poznac¢ wybrane kultury oraz rozbudzi¢ w sobie
zamitowanie do literatury. Gtéwnym zatozeniem projektu jest popularyzowanie
czytelnictwa, integrowanie spotecznosci miedzyszkolnej, a takze szeroko pojete
oddziatywania biblioterapeutyczne w sferze emocjonalno-motywacyjnej. Podjete przez
nas dziatania mialy na celu réwniez wdrozenie dzieci do czestych kontaktéw
Z ksigzkg oraz zaktywizowanie do tworczego wysitku. Dzieki realizacji roznorodnych
dziatan pokazujemy, ze czytaniem ksztaltujemy wewnetrzny $wiat dziecka,
a odpowiednio dobrana literatura pomaga budowacC wiasciwy system wartosci

i wskazywac zyciowe priorytety.

Lekcje biblioteczne prowadzone w szkotach oraz Ksigzkowy klubik - spotkania

w bibliotece

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli, Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka im. KEN w Warszawie stata sie aktywnym partnerem dla szkot
w procesie edukacyjnym. Dysponuje ona bogatym zasobem literatury
biblioterapeutycznej oraz réznorodnymi pomocami dydaktycznymi, w tym teatrem
papierowym Kamishibai. Dziatania biblioteki sg $cisle ukierunkowane na wspieranie
szkét oraz nauczycieli w ich codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej
i opiekunczej, dzieki czemu stanowi ona doskonatg przestrzenh dla realizacji projektéw

miedzysrodowiskowych.

Zajecia literacko-czytelnicze prowadzone byty w dwoch formach, jako lekcje
biblioteczne prowadzone przez nauczycieli w siedzibie swoich szkdét oraz jako

spotkania czytelnicze zwane Ksigzkowym klubikiem, odbywaty sie w siedzibie
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Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. KEN w Warszawie. W obu przypadkach
celem bylo zapoznanie odbiorcéw z danym krajem, jego kulturg, ciekawostkami
0 nim oraz tamtejszg florg i faung. W trakcie spotkan korzystano zaréwno
z dzieciecej literatury podrézniczej, jak i bajek, basni, ksigzek detektywistycznych oraz
przygodowych. Biblioterapia, w szerszym znaczeniu to uzycie odpowiednich tekstow
literackich, by wzmocni¢ dziecko w walce z trudnosciami, konkretnym problemem bgdz
uzaleznieniem. To réwniez oddziatywanie edukacyjne, pomagajgce wyciggng¢ wnioski
oraz morat z danego tekstu literackiego, po to, aby dokona¢ zmian w swoim
zachowaniu, uczagc tym samym, jak rozwigzac problem na podstawie doswiadczen
bohateréw. Podczas zajeC korzystano rowniez z basni catego swiata np. basni
dunskich i norweskich w trakcie realizacji tematow o krajach skandynawskich.
Odbiorca dzieciecy uczyt sie odkrywa¢ prawdy o zyciu na podstawie opowiesci
basniowych. Analizujgc zycie bohatera basni zaczynat odrézniaé¢ dobro od zta i uczyé

sie konsekwencji zachowan.

Ciekawag formg realizacji odziatywan biblioterapeutycznych jest teatr Kamishibai, ktory
nazywany jest tez teatrem obrazkowym lub teatrem ilustracji. Nauczyciel bibliotekarz
z Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej wykorzystywat te forme w trakcie pracy
z uczniami. Nalezy pamietac, ze ta forma prezentacji ma staty schemat, moze stanowi¢
wstep do zaje¢, wprowadzajgc do nich element zaciekawienia, ktory zakonczony jest
ekspresjg plastyczng na podstawie wystuchanej bajki. Daje on mozliwos$¢ gtebszego
nawigzania relacji i wejscia w temat zaje¢ nauczycielowi i uczniom, ktérzy wraz
z nim wchodzg w sSwiat basniowej wyobrazni, analizujgc razem przebieg zdarzen

i odczucia bohaterdéw.

W trakcie roku szkolnego 2025/2026 zajecia z Ksigzkowego klubiku odbywaty sie raz
W miesigcu i prowadzone byly dla uczniow klas 1-3 Szkoty Podstawowej nr 240
w Warszawie. Wzieto w nich udziat tgcznie 8 oddziatéw oraz jedna klasa z drugiego
etapu edukacyjnego (kl. 4). Tematyka spotkan Ksigzkowego klubiku przedstawiata sie
nastepujgco:

e Poznaje swiat z Frankiem

e Z chtopcem i Syrenkg odwiedzamy Danie i Norwegie

e Naratunek - Operacja Krolowa Dzungli

e Poznaje Japonie z Nelg podrozniczkg
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e W krainie skutej lodem, odwiedziny u Elegancika na Antarktydzie
e Zwiedzamy Holandie z Betje i jej chodakami

e LidziailLemury

o Z wizytg u Minotaura

e Tja zwiedza Swiat

Zajecia czytelnicze odbywaty sie nie tylko w siedzibie biblioteki, prowadzone byty takze
w szkotach przez nauczycieli koordynujgcych projekt. Zarowno w Szkole Podstawowej
nr 240 w Warszawie, jak i w Szkole Podstawowej nr 4 w Wyszkowie uczniowie
uczestniczyli w spotkaniach przenoszacych matych odbiorcow w najdalsze zakatki
Swiata. Uczniowie SPS nr 240 odwiedzili podczas zajeC takie kraje, jak Japonia,

Norwegia i Finlandia, Egipt, Peru, Dania, rejon Antarktydy oraz starozytny Egipt.

Bogaty program zrealizowano rowniez w SP nr 4 w Wyszkowie. Tam w projekcie brali
udziat uczniowie z klas 1-3 uczestniczgcy w zajeciach swietlicowych, ktérzy podczas
swojej bibliotecznej wedrowki odwiedzili wszystkie kontynenty i wybrane kraje,
m.in.: wspdlnie z Kazimierzem Nowakiem, wybitnym polskim podroznikiem zjechali
catg Afryke, w Ameryce Potudniowej z Tomkiem Wilmowskim poznali dzikie zakatki
Amazonii, zas wedrujgc z rdzennymi mieszkancami po amerykanskiej prerii spotkali
Pocahontas. Wiele podrozniczych wypraw umozliwito dzieciom poznanie miast
i panstw, ktore na przestrzeni wiekdéw zmieniaty swoje nazwy. Dzieci odwiedzity Demre
(dawniej Mire) w Turcji, gdzie spotkaty sie z Sw. Mikotajem, biskupem. W Azji poznaty
ciekawostki geograficzne, historyczne i kulturowe Mjanmy (dawniej Birmy),

Chin, Japonii.

Prowadzone w ramach projektu zajecia w obu szkotach opieraty sie na czytaniu
fragmentéw dzieciecych ksigzek podrézniczych, m.in. z serii Nela — mata reporterka,
projekcji filméw i prezentacji multimedialnych, ogdlnie pojetej pracy z ksigzka.
Podczas zaje¢ prowadzonych w kazdej z placowek, znaczng czes¢ spotkania
poswiecano na dziatania praktyczne, takie jak: gry dydaktyczne, prace plastyczne
wspierajgce ekspresje twoérczg oraz zabawy ruchowe budujgce empatie, zaufanie

i wilasciwe relacje, co skutecznie wzmacniato funkcje biblioterapeutyczng
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prowadzonych zaje¢. W trakcie dziatan edukacyjnych wykorzystano réznorodne

pomoce dydaktyczne, w tym tablice multimedialng.

Aby we wilasciwy sposob zaplanowaé realizacje catego projektu edukacyjno-
czytelniczego nalezy wzig¢ pod uwage grupe odbiorcéw, a szczegdlnie ich wiek,
mozliwosci psychofizyczne, potrzeby rozwojowe oraz zainteresowania. Zajecia w obu
typach szkdt, pomimo podobnych tematow roznity sie metodami i sposobem realizacii,
jednak zawsze zawieraty elementy bajkoterapii. Nalezy wspomniec, iz wyrozniamy trzy
rodzaje bajek terapeutycznych: bajki psychoedukacje, psychoterapeutyczne
i relaksacyjne. Pierwsze z wymienionych stuzg do zmiany postaw i zachowan dziecka,
oddziatujgc w sferze poznawczej poprzez nauke akcentowania tego, co jest dobre
i zastuguje na nasladowanie. Dzieci same wyciggajg adekwatne do sytuacji wnioski
i koryguja niepozgdane zachowania, co jest bardzo dobrym treningiem w radzeniu
sobie w roznych sytuacjach. Bajki psychoterapeutyczne dajg wsparcie zardéwno
poznawcze, jak i emocjonalne, uczgc radzenia sobie z trudnymi emocjami,
pokonywania trudnosci i podnoszgc samoocene. Proces zmiany poznawczej,
emocjonalnej rozpoczyna sie od uwaznosci, czyli dostrzezenia przez dzieci emoc;ji
bohateréw. Nastepnie istotne jest nazwanie emocji, okreslenie ich zrédta oraz
znalezienie rozwigzan, ktore petnig funkcjg naprawczg w réznego rodzaju relacjach
spotecznych. To wszystko skfada sie na petniejszy obraz siebie i innych oso6b
w rzeczywistym Swiecie, co bardzo pozytywnie wptywa na rozwdj empatii,
akceptowanych spotecznie zachowan, relacji spotecznych. Bajki opowiadajgc
o Swiecie dzieciecych emocji i konkretnych problemach, z ktérymi dzieci spotykajg sie
w codziennym zyciu, dajg im poczucie bezpieczenstwa i wsparcie w radzeniu sobie
z lekami, takimi jak inno$¢, spotkanie z nieznajomym, brak akceptacji przez grupe,
bezpieczenstwo nad wodg, zgubienie sie, rywalizacja z rodzehstwem, asertywnosg¢,
bezpieczenstwo w domu. Ciekawg ksigzkg do tego typu zaje¢ jest Bajkoterapia
autorstwa A. Barcis, G. Bakiewicz i in. Z kolei bajki relaksacyjne stuzg odprezeniu,
wprowadzeniu w stan odpoczynku i relaksacji. To wiasnie one najczesciej stosowane
byty podczas realizacji zaje¢. Miaty one najczesciej forme tekstu stuchanego przez
ucznidw, wprowadzajgc ich w sSwiat wyobrazni i wizualizacji lub w postaci
ekranizowanych bajek relaksacyjnych. Stanowity wprowadzenie w tematyke zajec,
ale nie tylko. W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng, stanowity

jeden z czynnikébw efektywnos$ci przeprowadzonych zajec, utatwiajgc uczniom
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ich wyciszenie, skupienie na danym temacie, wyeliminowanie negatywnych emaocji

i uspokojenie.

W ramach wspotpracy miedzyszkolnej w styczniu 2026 r. nauczyciel-bibliotekarz
z SP nr 4 w Wyszkowie odwiedzit uczniow klas 1-3 w SPS nr 240 w Warszawie.
Podczas zaje¢ dzieci poznaty historie polskich naukowcow ze Stacji Badawczej
im. Prof. Dobrowolskiego z Zaczarowanej zagrody A. i Cz. Centkiewiczow,
przedstawiong w formie teatrzyku Kamishibai. Po wystuchaniu opowiesci o spotkaniu
naukowcow z pingwinami Adeli, uczniowie wtasnorecznie wykonali pingwiny z rolek
i budowali dla nich zagrody z ,magicznych gabek”. Spotkanie dopetnity zadania

polonistyczne, matematyczne i plastyczne oparte na tresci lektury.

Wymiana pocztowkowa

Mostem pomiedzy uczniami Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 240 w Warszawie
a uczniami Szkoty Podstawowej nr 4 w Wyszkowie byta wymiana pocztowkowa.
Zdolnos¢ korzystania z roznych form przekazu, od tradycyjnych listéw
po nowoczesne zrodia cyfrowe, stanowi istotng kompetencje wspodtczesnego
cztowieka, umozliwiajgcg skuteczne porozumiewanie sie niezaleznie od dostepnych
narzedzi. W grudniu 2025 r. uczniowie obu placéwek wymienili sie wtasnorecznie
przygotowanymi kartkami sSwigtecznymi. Inicjatywa ta nie tylko wptyneta na rozwdj
kompetencji komunikacyjnych ucznidw, ale réwniez rozwineta umiejetnosc
krytycznego korzystania z zasobow cyfrowych. Poprzez praktyczne narzedzia (takie
jak projektowanie grafiki, edycja zdje¢ czy redagowanie tekstéw) uczniowie uczyli sie
sprawnego wyszukiwania informacji oraz tworczego wykorzystywania technologii.
Projekt wzmocnit sprawnos¢ czytania i pisania, a przede wszystkim zbudowat wsrod
wychowankow otwartosc¢ na inne spotecznosci. Byt tez okazjg do rozwijania zdolnosci
plastycznych, poniewaz uczniowie wykazali sie kreatywnoscig i roznorodnoscig
stosowanych technik plastycznych. Wprowadzony do projektu element wymiany
pocztowkowej, cho¢ byt dla dzieci atrakcyjng formg zabawy, przede wszystkim petnit

funkcje poznawczg i integracyjna, fgczgc ucznidow z réznych szkot.
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Spotkania autorskie z pisarzem, podréznikiem lub przedstawicielem danego

kraju

Realizacja projektu obejmowata rowniez zaproszenie gosci — autorow ksigzek
podrdzniczych oraz pisarzy-podréznikow, ktérzy opowiedzieli uczniom o swoich
doswiadczeniach i przezyciach z podrozy, przyblizajgc kulture danego kraju
lub regionu. Uczniowie zaréwno Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 240
w Warszawie, jak i Szkoty Podstawowej nr 4 w Wyszkowie mieli przyjemnosc¢ spotkac
sie z Mariolg Pryzwan — autorkg ksigzek, biografistykg, polonistkg, nauczycielkg
bibliotekarkg zawodowo zwigzang z PBW im. KEN w Warszawie. Podczas spotkan
autorka  wprowadzita ucznibw w Swiat tworczosci  Marii  Kownackigj
i przyblizata uczniom jedng z jej gtdéwnych ksigzek Plastusiowy pamietnik. Dzieci miaty
mozliwos¢ ustyszeé gtos Marii Kownackiej, a przede wszystkim wykazac¢ sie swoimi

zdolnosciami plastycznymi podczas tworzenia wiasnego Plastusia.

Uczniowie Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 240 w Warszawie mieli réwniez
przyjemnos¢ spotkac¢ sie na zywo z podréznikiem, autorem ksigzek, dziennikarzem,
fotoreporterem oraz tworcg programu telewizyjnego Za siédmg goérg, emitowanego
w telewizji, Panem Stefanem Czernieckim. Podréznik podzielit sie z uczniami swoimi
doswiadczeniami z wypraw do najdalszych zakatkéw Swiata, a przede wszystkim
opowiedziat blizej o wyprawie do Wenezueli. Uczniowie mieli mozliwos¢ obejrze¢
fascynujgce zdjecia egzotycznych zwierzat z tamtego regionu, zapierajgce dech
w piersiach widoki oraz wystuchaé niesamowitych opowiesci z jego podrozy.
Dowiedzieli sie tez ciekawostek przyrodniczych na temat réznych gatunkéw zwierzat
i owadow oraz sposobéw przetrwania w wenezuelskich lasach deszczowych.
Opowiesci o odlegtych miejscach zainspirowaty ucznidow do odkrywania sSwiata

i odwaznego realizowania wtasnych marzen.

Konkurs recytatorski Podroze mafe i duze

Klamrg spinajgca caty projekt byt udziat w miedzyszkolnym konkursie
recytatorskim Podréoze mate i duze. WSrod celow projektu Z ksigzkg dookota Swiata
byto rozwijanie talentéw i zainteresowan ucznidow oraz integracja rowiesnicza, ktore

uzyskatySmy  podczas wspdlnie przeprowadzonego konkursu recytatorskiego.
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Uczniowie Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 240 w Warszawie i Szkoty Podstawowej
nr 4 w Wyszkowie mieli za zadanie przygotowac i zaprezentowac recytacje wybranego
wiersza o tematyce podrozniczej podczas finatu konkursu w siedzibie Pedagogicznej
Biblioteki Wojewddzkiej im. KEN w Warszawie, ktéra objeta patronat honorowy

nad konkursem oraz wspoffinansowata nagrody dla uczestnikow.

W szkolnych eliminacjach w SPS nr 240 wzieto udziat siedemnastu uczniow z klas
zarowno miodszych, jak i starszych, pigtka z nich przeszta do finatu i reprezentowata
szkote na gali finatowej. SP nr 4 w Wyszkowie reprezentowata pigtka uczniow z klasy
trzeciej. Podsumowaniem gali finatowej byta prezentacja z przebiegu projektu,
poczestunek dla gosci oraz wspolne zabawy integracyjne. Konkurs przyniost uczniom

wiele radosci oraz sukcesow.

Konkurs plastyczny ,,Swietlicowe podréze mate i duze z ksiazka dookota swiata”

Duzy odzew uczniow klas pierwszych ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Wyszkowie
sprawit, ze projekt zostat rozszerzony tam o konkurs plastyczny pod tytutem
Swietlicowe podréze mate i duze z ksigzkg dookota $wiata. Uczniowie mieli
za zadanie wybrac kontynent, kraj, ktory najbardziej ich zachwycit. Tworzgc prace mieli
nawigza¢ do fauny i flory charakterystycznej dla danego zakagtka. Konkurs byt
doskonatg okazjg do ksztatcenia umiejetnosci poszukiwania informacji na okreslony
temat oraz wilasciwego gospodarowania czasem podczas tworzenia prac
plastycznych. tgcznie w konkursie wziety udziat 32 osoby, ktére wykonaty swoje

ilustracje w trakcie zajec swietlicowych.

Projekt edukacyjno-czytelniczy Z ksigzkg dookota $wiata stanowi modelowy przyktad
wspotpracy biblioteki ze szkotami w obszarze wspoélnych dziatan edukacyjnych,
wychowawczych i  Dbiblioterapeutycznych. Inicjatywa ta tworzy pomost miedzy
niezaleznymi programami dydaktycznymi szkét a misjg biblioteki, czyli wspomaganiem
placowek oswiatowych, wyznaczajgc wspolny mianownik dla tych instytucji. Praca
z tekstem staje sie tu osig spinajgcg odrebne dotagd srodowiska wokot jednego celu,
propagowania czytelnictwa i rozwoju emocjonalnego ucznidéw. Co wazne, aby ksigzka
stata sie najlepszym przyjacielem cztowieka. nalezy ksztattowa¢ od najmfodszych lat

zamitowanie do literatury, a biblioteke nalezy postrzegaé, jako miejsce spotkan
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cztowieka z cztowiekiem. Pozostajemy w gtebokim przekonaniu, ze podjete dziatania
zaprocentujg w przysziosci, a nasi mtodzi podopieczni bedg chetniej siegac
po literature. Uksztattuje sie w nich nawyk powracania do biblioteki w poszukiwaniu

zasobow stymulujgcych ich dalszy rozwoj osobisty.

W tym kontekscie zasadne jest przywotanie rzymskiej maksymy Owidiusza: Gutta
cavat lapidem non vi, sed saepe cadendo (Kropla drazy skate nie sitg, lecz ciggtym
padaniem). To wifasnie w regularnosci i powtarzalnosci oddziatywan zaréwno
edukacyjnych, wychowawczych jak i biblioterapeutycznych, tkwi ich najwieksza
skuteczno$é. Smiato mozna sformutowa¢ wniosek, ze dtugofalowa realizacja
podobnych projektéw partnerskich pozwoli na trwate rozbudzenie potrzeb
czytelniczych oraz ugruntowanie pozycji ksigzki i biblioteki, jako bezpiecznego

Srodowiska wsparcia pedagogicznego i biblioterapeutycznego.

Zrédto: Freepik
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Stowo - JUZWKROTCE

Emocja

‘Ukojenie ZAP RASZAMY

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Warszawie ma przyjemnosc¢
zaprosi¢ Panstwa do skorzystania z réznorodnych zaje¢, akcji i form spedzania
czasu. Kazdy, bez wzgledu na wiek, znajdzie cos$ dla siebie. Szczegoty w Informatorze
na nowy rok szkolny, dostepnym od wrzesnia 2026 r. pod adresem:
https://pbw.waw.pl/informatorpbw/

KONFERENCJA
BIBLIOTERAPEUTYCZNA

Zrédlo: Al

Zapraszamy na konferencje:

PBW im. KEN w Warszawie - Goctawska

10 Il 2027 Uczen w kryzysie. Wyzwania, profilaktyka i system wsparcia w obliczu
zachowan samobojczych konferencja biblioterapeutyczna dla nauczycieli wszystkich
etapow edukacyjnych
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https://pbw.waw.pl/informatorpbw/

Zrédio: Al

Zapraszamy nauczycieli na warsztaty stacjonarne:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

21.09.2026 Zdrowy stres — czy to mozliwe? — szkolenie dla nauczycieli, bibliotekarzy,
rodzicéw, biblioterapeutow i kazdego zainteresowanego, pokazujgce mechanizm
dziatania stresu, jego wptyw na zdrowie i sposoby redukcji jego negatywnego
oddziatywania oraz wykorzystywania wartosci motywujgcych oraz technik mindfulness
w tym zakresie z ¢éwiczeniami - warsztaty z elementami biblioterapii, prowadzgca
Agata Kyziot-Cieslak

23.09.2026 Patrze — Rysuje — Otwieram ucznia — prowadzi Barbara Szczepaniak

30.09.2026 Kreatywna ksigzka w edukacji: Ksigzka tunelowa — podczas spotkania
uczestnicy poznajg technike tworzenia ksigzek tunelowych (tunnel books), ktére
budowane sg w formie przestrzennych scenek uktadajgcych sie w gtgb. Dzieki tej
formie ksigzki zyskujg tréjwymiarowy charakter, a kazda strona odkrywa nowg warstwe
historii, prowadzgce Iwona Leszczynska-Wojcik i Elzbieta lwaniuk Bienko.

02.10.2026 Smiechoterapia z Dorotg Gellner — prowadzi Agnieszka Kownatka-
Ruszkowska

02.10.2026 Terapia Smiechem — prowadzi Katarzyna Gotubiew

05.10.2026 Kim jestem? W poszukiwaniu wtasnej warto$ci — prowadzi Barbara
Szczepaniak

22.10.2026 Wykorzystanie elementow czytania wrazeniowego w pracy z dzieckiem
w wieku przedszkolnym — wwrsztaty dla nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz
wszystkich zainteresowanych. Podczas spotkania przedstawiona zostanie metoda
czytania wrazeniowego wedtug koncepcji Matgorzaty Swedrowskiej. Uczestnicy
warsztatow poprzez wtasne dziatanie odkryjg jak w ciekawy sposdb mozna przekazaé
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dzieciom tekst literacki. Zaproponowana literatura dziecieca przedstawiona bedzie
jako bogate zrodto inspiracji do kreatywnych dziatan z dzie¢mi, prowadzgce Iwona
Leszczynska-Wojcik i Elzbieta lwaniuk Bienko.

27.10.2026 Asertywnos¢ w praktyce — cz.1: wyrazanie konstruktywnej krytyki —
warsztaty majg wyposazy¢ uczestnikdw w wiedze dlaczego wartosciowanie przynosi
wiecej szkody niz pozytku oraz jak moga przekazywa¢ uczniom nawet trudne
informacje w sposéb konstruktywny i przyjazny, prowadzgcy Dariusz Bruzgo.

29.10.2026 Czytanie, ktore zbliza — animacje budujgce wigezi w klasie — prowadzi
Barbara Szczepaniak

16.11.2026 Co mdwig do nas zwierzeta. Biblioterapia z pazurem — prowadzi Barbara
Szczepaniak

17.11.2026 Przemijanie — najwazniejsze pytania, najtrudniejsze pozegnania —
whnikliwe rozmowy o przemijaniu, w ktérych odwotamy sie do najwazniejszych w zyciu
relacji: matka-corka, matka-syn, rodzenstwo, przyjaciele przez ich obraz w tekstach
kultury (m.in. ,Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem” Wichy, ,Jak pies z kotem” Kondratiuka,
.,Nie ma sie czego ba¢” Dabrowskiej) i nasze przemyslenia, prowadzace Iwona
Szagata i Katarzyna Gotubiew.

19.11.2026 Super, ze jeste$! Jak nie wpasS¢ w przepasSc obowigzkow i jak sie z nigj
wydostac¢? — prowadzi Ewa Kirsz

19.11.2026 Hejt i przemoc ,na niby” ranig naprawde -- szkolenie dla nauczycieli,
bibliotekarzy, biblioterapeutéw i kazdego zainteresowanego, pokazujgce problem
przemocy, zwiaszcza tej ukrytej pod pozorami zartéw, wsrdd dzieci i mtodziezy, dajgce
narzedzia do jej rozpoznawania i reagowania na zauwazalne przejawy. Jednoczesnie
warsztaty dajg podstawy profilaktyczne i wskazujg materiaty biblioteczne, ktére mogag
by¢ wsparciem dla dorostych, gdy widzg krzywdzenie dziecka, prowadzgce Katarzyna
Majchrzak i Agata Kyziot-Cieslak.

25.11.2026 Kreatywna ksigzka w edukacji: Ksigzka sensoryczna — Zajecia poswiecone
beda ksigzkom sensorycznym, ktére angazujg zmysty dotyku, wzroku, a czasem takze
stuchu czy zapachu. Uczestnicy wykonajg wtasne ksigzeczki, uzywajgc réznorodnych
materiatow i faktur, co pozwoli im zrozumiec, jak wazng role petnig zmysty w odbiorze
ksigzki, prowadzgce Iwona Leszczynska-Wojcik i Elzbieta lwaniuk Bienko.

15.12.2026 Mapa marzen i mapa celdow — o budowaniu osobistego szczeScia —
warsztaty dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli, prowadzg Agnieszka
Kownatka i Anna Catka

12.01.2027 Nauczyciele szyjg dobro — warsztat rekodzielniczy dla nauczycieli —
prowadzi Ewa Kirsz

13.01.2027 Kreatywna ksigzka w edukacji: Ksigzka pop-up : podstawowe mechanizmy
— uczestnicy poznajg podstawowe mechanizmy przestrzenne umozliwiajgce tworzenie
ruchomych i tréjwymiarowych ilustracji, ktore ozywajg podczas otwierania ksigzki.
Warsztaty pozwolg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci projektowania prostych
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elementow pop-up oraz wykorzystania ich w dziataniach edukacyjnych, prowadzace
Iwona Leszczynska-Wojcik i Elzbieta Iwaniuk Bienko.

26.01.2027 O budowaniu osobistego szczescia. Mapa marzen i celow — warsztaty,
ktérych tematem bedzie przygotowywanie osobistej mapy marzen i celéw. Warsztaty
bedg ztozone z czesci teoretycznej i praktycznej. Celem spotkania jest zapoznanie sie
z metodg mapy marzen i celow, aby pozniej wykorzystac jg w pracy dydaktycznej
I wychowawczej m.in. z uczniami czy podopiecznymi, prowadzgca Anna Catka.

17.02.2027 Uczucia w filmie i literaturze — prowadzi Barbara Szczepaniak

24.02.2027 Ro6zne oblicza depresji — literackie i inne relacje z czasu zarazy — warsztaty
przeznaczone dla wszystkich, ktérym nieobojetny jest los pogrgzonych w smutku
i rozpaczy, ktorzy maja odwage poczug, jak to jest zy¢ bez radosci i z cierpieniem.
Pozna¢ twarze depresji to nauczy¢ sie empatii wobec ludzi, ktérzy juz chorujg
i uwaznosci na tych, ktorzy zachorowa¢ moga, prowadzgca lwona Szagata.

4.03.2027 Kreatywna ksigzka w edukacji: Ksigzka pop-up zaawansowane
mechanizmy. Cz. 1. — uczestnicy poznajg zaawansowane mechanizmy przestrzenne
umozliwiajgce tworzenie ruchomych i troéjwymiarowych ilustracji, ktére ozywajg
podczas otwierania ksigzki. Warsztaty pozwolg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
projektowania prostych elementow pop-up oraz wykorzystania ich w dziataniach
edukacyjnych, prowadzgce lwona Leszczynska-Wojcik i Elzbieta lwaniuk Bienko.

5.03.2027 Projekt ,Stop hejt!”, a przemoc rowiesnicza — szkolenie dla nauczycieli,
bibliotekarzy, rodzicow, biblioterapeutéw i kazdego zainteresowanego, pokazujgce
zjawisko przemocy rowiesniczej, a jednocze$nie prezentujgce projekt ,Stop hejt!”
skierowany do szkot, ktéry oferujemy, a ktéry zaktada przeprowadzenie zaje¢ dla grup
uczniow mtodszych i mtodziezy szkolnej, a takze spotkan szkoleniowo-informacyjno-
interwencyjnych z nauczycielami i rodzicami. Podczas zaje¢ bedg prezentowane
scenariusze spotkan z uczniami, prowadzgce Agata Kyziot-Cieslak i Katarzyna
Majchrzak.

11.03.2027 Asertywno$c¢ w praktyce — cz. 2: asertywne, tj. nie- gniewne przyjmowanie
krytyki — warsztat poswiecony reagowaniu na krytyke pod swoim adresem,
mechanizmom emocjonalnym, wptywajgcych na postrzeganie siebie i otoczenia oraz
koncepcji kota konfliktéw, prowadzacy Dariusz Bruzgo.

17.03.2027 Teatrzyk kamishibai w pracy z matym dzieckiem — warsztaty
sg skierowane do nauczycieli nauczania poczatkowego oraz przedszkoli. Zajecia majg
na celu przyblizenie kamishibai - atrakcyjnej formy narracyjnej tgczacej w sobie
ksigzke z teatrem. Teatr ilustracji zaspokaja naturalng potrzebe dziecka, jakg jest
stuchanie opowiesci przy jednoczesnym $ledzeniu ilustracji, prowadzgca Milena
Godlewska.

18.03.2027 Rozmowy, ktore otwierajg. Te momenty w pracy z mfodziezg — prowadzi
Barbara Szczepaniak

6.04.2027 Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu. Ksztattowanie postawy
akceptacji dla odmiennosci — prezentacja wybranych ksigzek z literatury pieknej
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na temat autyzmu, ktore mozna wykorzystaCc w bibliotecznej pracy
biblioterapeutycznej, prowadzgca lwona Szagata.

13.05.2027 Drama to nie dramat w bibliotece — prowadzg Barbara Szczepaniak
i Katarzyna Gotubiew

20.05.2027 Kreatywna ksigzka w edukacji: Ksigzka pop-up : zaawansowane
mechanizmy. Cz. 2. — Uczestnicy poznajg zaawansowane mechanizmy przestrzenne
umozliwiajgce tworzenie ruchomych i tréjwymiarowych ilustracji, ktore ozywaja
podczas otwierania ksigzki. Warsztaty pozwolg zdobyC praktyczne umiejetnosci
projektowania prostych elementow pop-up oraz wykorzystania ich w dziataniach
edukacyjnych, prowadzgce lwona Leszczynska-Wojcik i Elzbieta Iwaniuk Bienko.

02.06.2027 Antydyskryminacyjna moc ksigzek — warsztaty z elementami biblioterapii
— prowadzi Katarzyna Gotubiew

FILIA Bt ONIE

20.01.2027 Hejt i przemoc ,na niby” ranig naprawde -- szkolenie dla nauczyciel,
bibliotekarzy, biblioterapeutow i kazdego zainteresowanego, pokazujgce problem
przemocy, zwtaszcza tej ukrytej pod pozorami zartow, wsrod dzieci i mtodziezy, dajgce
narzedzia do jej rozpoznawania i reagowania na zauwazalne przejawy. Jednoczesnie
warsztaty dajg podstawy profilaktyczne i wskazujg materiaty biblioteczne, ktére mogag
by¢ wsparciem dla dorostych, gdy widzg krzywdzenie dziecka, prowadzgce Katarzyna
Majchrzak i Agata Kyziot-Cieslak.

24.02.2027 Projekt ,Stop hejt!”, a przemoc rowiesnicza — szkolenie dla nauczycieli,
bibliotekarzy, rodzicow, biblioterapeutéw i kazdego zainteresowanego, pokazujgce
zjawisko przemocy rowiesniczej, a jednocze$nie prezentujgce projekt ,Stop hejt!”
skierowany do szkot, ktéry oferujemy, a ktéry zaktada przeprowadzenie zajec¢ dla grup
uczniéw miodszych i mtodziezy szkolnej, a takze spotkan szkoleniowo-informacyjno-
interwencyjnych z nauczycielami i rodzicami. Podczas zaje¢ bedg prezentowane
scenariusze spotkan z uczniami, prowadzgce Agata Kyziot-Cieslak i Katarzyna
Majchrzak.

21.04.2027 Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu. Ksztaffowanie postawy
akceptacji dla odmiennosci — prezentacja wybranych ksigzek z literatury pieknej na
temat autyzmu, ktére mozna wykorzysta¢ w bibliotecznej pracy biblioterapeutyczne;j,
prowadzgca Iwona Szagata.

FILIA GRODZISK MAZOWIECKI

24.02.2027 Kreatywna ksigzka w edukaciji: Ksigzka pop-up : podstawowe mechanizmy
— uczestnicy poznajg podstawowe mechanizmy przestrzenne umozliwiajgce tworzenie
ruchomych i tréjwymiarowych ilustracji, ktére ozywajg podczas otwierania ksigzki.
Warsztaty pozwolg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci projektowania prostych
elementow pop-up oraz wykorzystania ich w dziataniach edukacyjnych, prowadzace
Iwona Leszczyrnska-Wojcik i Elzbieta lwaniuk Bienko.

7.04.2027 Kreatywna ksigzka w edukacji: Ksigzka sensoryczna — Zajecia poswiecone
bedg ksigzkom sensorycznym, ktére angazujg zmysty dotyku, wzroku, a czasem takze
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stuchu czy zapachu. Uczestnicy wykonajg wtasne ksigzeczki, uzywajgc réznorodnych
materiatéw i faktur, co pozwoli im zrozumiec, jak wazng role petnig zmysty w odbiorze
ksigzki, prowadzgce Iwona Leszczynska-Woijcik i Elzbieta Iwaniuk Bienko.

FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

23.09.2026 AsertywnoSc¢ w zyciu i pracy nauczyciela — warsztaty dla nauczycieli
i nauczycieli bibliotekarzy, prow. Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

21.10.2026 Gry planszowe i edukacyjne w pracy nauczyciela, bibliotekarza i edukatora
— warsztaty dla nauczycieli bibliotekarz, prow. Szymon Kaczmarczyk

20.01.2027 Rozmowy, ktore otwierajg. Te momenty w pracy z mtodziezg — prowadzi
Barbara Szczepaniak

10.03.2027 Od ksigzki do rozmowy. Jak poprzez literature o Internecie wspierac
dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy?, prowadzgce Agnieszka Zdrojewska i Dorota
Walasek-Wozniak.

7.04.2027 Super, ze jeste$! Jak nie wpasS¢ w przepasS¢ obowigzkow i jak sie z niej
wydostac, prowadzgca Ewa Kirsz.

FILIA SOCHACZEW

9.12.2026 Szczesliwy nauczyciel — szczesliwy uczen. Mapa marzen i celéw
w budowaniu dobrostanu osobistego i szczeScia, prowadzi Anna Catka

13.01.2027 Gimnastyka mézgu, prowadzi Katarzyna Majchrzak
FILIA ZYRARDOW

9.12.2026 Agnieszka w Krainie OpowieSci. Jakie historie wciggajg czytelnikow,
prowadzgca Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

12.05.2027 Odpornos¢ psychiczna — metody naturalne, prowadzgca Anna Kowalska
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Zrédio: Al

Zapraszamy na webinary:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

16.09.2026 Obudz ich. Momenty AHA w pracy z mfodziezg — prowadzi Barbara
Szczepaniak

22.09.2026 Moc opowiesci — o rozwijaniu empatii i wrazliwosci poprzez czytanie —
prowadzi Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

28.09.2026 Ksigzki dla matego i duzego. Przeglad nowosci ksigzkowych dla uczniow
Szkot podstawowych — prowadzi Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

02.10.2026 Bibliotekarz szuka pomystu — prowadzi Barbara Szczepaniak

9.11.2026 Patriotyzm bez granic? O tozsamosci, przynaleznosci i wspodlnocie
w wielokulturowej klasie - warsztat poswiecony jest wyzwaniom i mozliwosciom
edukacji patriotycznej w Srodowisku szkolnym, w ktérym spotykajg sie uczniowie
o réznych jezykach, kulturach i doswiadczeniach migracyjnych. Uczestnicy bedg mieli
okazje przeanalizowa¢ wspoétczesne rozumienie patriotyzmu oraz zastanowi¢ sie, jak
budowa¢ poczucie wspdlnoty szkolnej i obywatelskiej z poszanowaniem
réznorodnosci. Przedstawione zostang przyktady dziatan dydaktycznych, ktore
pomagajg fgczy¢ edukacje patriotyczng z edukacjg miedzykulturowa, wzmacniajgc
poczucie przynaleznosci wszystkich uczniéw, prowadzgca Bozena Stacewicz.

17.11.2026 AsertywnoSC w praktyce — cz.1: wyrazanie konstruktywnej krytyki —
warsztaty majg wyposazy¢ uczestnikow w wiedze dlaczego wartosciowanie przynosi
wiecej szkody niz pozytku oraz jak mogg przekazywaé¢ uczniom nawet trudne
informacje w sposéb konstruktywny i przyjazny, prowadzgcy Dariusz Bruzgo.
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07.12.2026 Anioty w literaturze i innych tekstach kultury — prowadzi Barbara
Szczepaniak

14.12.2026 Projekt ,Stop hejt!”, a przemoc réwiesnicza — szkolenie dla nauczycieli,
bibliotekarzy, rodzicow, biblioterapeutdéw i kazdego zainteresowanego, pokazujgce
zjawisko przemocy rowiesniczej, a jednoczesnie prezentujgce projekt ,Stop hejt!”
skierowany do szkét, a ktory zaktada przeprowadzenie zaje¢ dla grup uczniow
miodszych i miodziezy szkolnej, a takze spotkan szkoleniowo-informacyjno-
interwencyjnych z nauczycielami i rodzicami. Podczas zaje¢ bedg prezentowane
scenariusze spotkan z uczniami, prowadzgce Agata Kyziot-Cieslak i Katarzyna
Majchrzak.

11.01.2027 Emocje zapisane w ksigzkach — warsztaty dla bibliotekarzy i wszystkich
zainteresowanych nauczycieli, prowadzi Barbara Szczepaniak

15.02.2027 Uczucia w filmie i literaturze — prowadzi Barbara Szczepaniak

23.02.2027 O nastolatkach w kryzysie - przeglad wybranych pomocy dydaktycznych
i literatury ze zbiorow PBW dla nauczycieli pracujgcych z mtodziezg — szkolenie
skierowane do nauczycieli, pedagogéw i pedagogdw specjalnych pracujgcych
z mtodziezg, a takze do wszystkich zainteresowanych tematem. Podczas spotkania
zostang zaprezentowane ksigzki i pomoce dydaktyczne, ktére mogg by¢ przydatne
w towarzyszeniu nastolatkom w ich, najczesciej, burzliwym etapie rozwoju. Bedzie
mowa o ksigzkach dla nauczycieli, rodzicow i samych nastolatkdw, prowadzgca Anna
Catka.

12.03.2027 Kim jestem? W poszukiwaniu wfasnej pasji — prowadzi Barbara
Szczepaniak

15.03.2076 Projekt ,Stop hejt!”, a przemoc réowiesnicza — szkolenie dla nauczycieli,
bibliotekarzy, rodzicow, biblioterapeutdéw i kazdego zainteresowanego, pokazujgce
zjawisko przemocy rowiesniczej, a jednoczesnie prezentujgce projekt ,Stop hejt!”
skierowany do szkot, a ktory zaktada przeprowadzenie zajeC dla grup ucznidow
miodszych i miodziezy szkolnej, a takze spotkan szkoleniowo-informacyjno-
interwencyjnych z nauczycielami i rodzicami. Podczas zaje¢ bedg prezentowane
scenariusze spotkan z uczniami, prowadzg Agata Kyziot-Cieslak i Katarzyna
Majchrzak.

18.03.2027 Miedzy rbéznorodnoscig a integracjg. Wyzwania wspotczesnej szkoty
wielokulturowej — jak sprawic, by szkofa byta miejscem, w ktéorym kazde dziecko —
niezaleznie od kraju pochodzenia, jezyka czy doswiadczen migracyjnych — czuje sie
zauwazone, bezpieczne i potrzebne? W dobie rosngcej réznorodnosci kulturowej
nauczyciele stajg przed wyzwaniem tworzenia przestrzeni sprzyjajgcej nie tylko nauce,
ale takze budowaniu relacji, wzajemnego szacunku i poczucia przynalezno$ci,
prowadzgca Bozena Stacewicz.

14.04.2027 Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu. Ksztaftowanie postawy
akceptacji dla odmiennosci — prezentacja wybranych ksigzek z literatury pieknej
na temat autyzmu, ktére mozna wykorzystac w bibliotecznej pracy
biblioterapeutycznej, prowadzgca lwona Szagata.

33



15.04.2076 M0Gj przyjaciel migrant — szkolenie dla nauczycieli, bibliotekarzy,
biblioterapeutéw i kazdego =zainteresowanego, pokazujgce zjawisko migracji
i uwrazliwiajgce na problemy zwigzane z tym zjawiskiem, ze szczegolnym naciskiem
na cwiczenia warsztatowe majgce oswoi¢ problem, a tym samym zmniejszy¢
negatywne nastawienie wobec oséb migrujgcych, prowadzg Agata Kyziot-Cieslak
i Katarzyna Majchrzak.

20.04.2027 AsertywnoSc w praktyce — cz. 2: asertywne, tj. nie- gniewne przyjmowanie
krytyki — warsztat poswiecony reagowaniu na krytyke pod swoim adresem,
mechanizmom emocjonalnym, wptywajgcych na postrzeganie siebie i otoczenia oraz
koncepcji kota konfliktéw, prowadzgcy Dariusz Bruzgo.

Zrédlo: Al

Zapraszamy na kursy e-learningowe:

5 sposobow na Czerwonego Kapturka, czyli przyktady wykorzystania basni
klasycznych w pracy z dzie¢mi — kurs przeznaczony dla nauczycieli, bibliotekarzy
i rodzicébw, omawiajgcy mozliwosci wykorzystania basni klasycznych w pracy
z dzieCmi. Zawiera omdwienie zasad doboru formy ksigzki do wieku odbiorcéw,
przyktadowe dziatania, jakie mozna realizowa¢ z dzie¢mi w przedszkolu, bibliotece,
czy w domu, prowadzgca Sylwia Jaworska.

Audiobook — alternatywna forma ksigzki drukowanej, prowadzgca Katarzyna Gotubiew

Gry planszowe w bibliotece i edukacji, prowadzgca Agnieszka Zdrojewska i Dorota
Walasek-Wozniak

Grywalizacja — co to takiego? Jak mozna jg wykorzysta¢ w bibliotece i nauczaniu?,
prowadzgca Agnieszka Zdrojewska

Jak rozmawiac z dziecmi o Holocauscie? — przeglad wybranej literatury dla uczniéw
klas 4-6, Kurs 2, prowadzgca Joanna Matoszko
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Ksigzka historyczna, ktora zainteresuje uczniow. Czy to w ogole mozliwe?,
prowadzgca Agnieszka Zdrojewska

Moja praca kocha mnie bez wzajemnosci, czyli wypalenie zawodowe — materiaty
dla nauczycieli, prowadzgca Agata Kyziot-Cieslak

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 3.0. w przedszkolu, szkole i bibliotece
pedagogicznej, prowadzaca Agnieszka Zdrojewska

Popularyzacja czytelnictwa komiksow, prowadzgca Joanna Matoszko

Popularyzacja czytelnictwa. Praca z ksigzkami Svena Nordqvista, Jujji Wieslander,
i Tomasa Wieslandera z serii Mama Mu i Pan Wrona oraz Pettson i Findus,
prowadzgca Joanna Matoszko

Stowa, ktére walczyty — materiaty do lekcji o poetach Powstania Warszawskiego
(kl. 7-8), prowadzgca Agata Kyziot-Cieslak

Zrédio: Al

Zapraszamy nauczycieli z klasami na zajecia edukacyjne:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

Przedszkola
Tata buduje namiot
W lustrzanej sali

Z ksigzkg dookota swiata, spotkanie 1. Poznaje Swiat z Frankiem — cykl dla przedszkoli
specjalnych

Z ksigzkg dookofa Swiata, spotkanie 2. Z chtopcem i Syrenkg odwiedzamy Danie
i Norwegie — cykl dla przedszkoli specjalnych
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Z ksigzkg dookota Swiata, spotkanie 3. Na ratunek - Operacja Krolowa Dzungli — cykl
dla przedszkoli specjalnych

Z ksigzkg dookota $wiata, spotkanie 4. Zwiedzamy Holandie z Betje i jej chodakami —
cykl dla przedszkoli specjalnych

Z ksigzkg dookofa Swiata, spotkanie 5. Lidzia i Lemury — cykl dla przedszkoli
specjalnych

Z ksigzkg dookota Swiata, spotkanie 6. Z wizytg u Minotaura — cykl dla przedszkoli
specjalnych

Z ksigzkg dookota Swiata, spotkanie 7. Tja zwiedza Swiat — cykl dla przedszkoli
specjalnych

Szkotly podstawowe

Barwy Swiata. Roznorodni, a jednak tacy sami —kl. 4

Czy wazne jest zaufanie? — kl. 5-7

Dobrze, ze jeste$ — Kl. 1-3

Fair play zaczyna sie na dywanie — kl. 1-3

ldg $wieta — dla ucznidéw szkét specjalnych

Kamelia poznaje sgsiadow — Kl. 1-3

Oswajamy emocje — kl. 1-3

Stowa, ktére walczyty. Poeci powstania warszawskiego — kl. 7-8

Tata buduje namiot — kl. 1-3

Unikany diament mimo wad to TY — kl. 5-6

W lustrzanej sali — kl. 1-3

Wspominamy wakacje — plastycznie i sensorycznie — dla uczniow szkot specjalnych
Wszystkich Was kocham najbardziej — kl. 1-3

Wydajemy Witasng Ksigzke — warsztaty dla ucznidw szkét, w tym réwniez szkot
specjalnych — kl. 1-3

Wypozyczalnia skrzydet. Opowie$¢ o magii czytania — kl. 1-5

Z ksigzkg dookofa Swiata, spotkanie 1. Poznaje Swiat z Frankiem — cykl dla szkot
specjalnych

Z ksigzkg dookota $wiata, spotkanie 2. Z chtopcem i Syrenkg odwiedzamy Danie
i Norwegie — cykl dla szkét specjalnych
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Z ksigzkg dookota Swiata, spotkanie 3. Na ratunek - Operacja Krolowa Dzungli — cykl
dla szkot specjalnych

Z ksigzkg dookota $wiata, spotkanie 4. Zwiedzamy Holandie z Betje i jej chodakami —
cykl dla szkot specjalnych

Z ksigzkg dookota swiata, spotkanie 5. Lidzia i Lemury — cykl dla szkot specjalnych

Z ksigzkg dookotfa $wiata, spotkanie 6. Z wizytg u Minotaura — cykl dla szkot
specjalnych

Z ksigzkg dookota swiata, spotkanie 7. Tja zwiedza Swiat — cykl dla szkot specjalnych
Zapoznanie z ksigzkami pop-up oraz wykonanie Kartki okolicznosciowej z ruchomymi
elementami — kl. 3

Szkotly ponadpodstawowe

Cyfrowa higiena — od dezinformacji do manipulacji behawioralnej - Kompas zycia —
cykl 6 warsztatow dla mtodziezy z LO

Na talerzu emocji — Kompas zycia — cykl 6 warsztatow dla mtodziezy z LO

Poczucie witasnej wartosci i zdrowe relacje — Kompas zycia — cykl 6 warsztatéw dla
miodziezy z LO

Podejmij wyzwanie mimo przeszkod — Kompas zycia — cykl 6 warsztatéw dla mtodziezy
zLO

Polska wielu narodéw — wspolne dziedzictwo Sfowa, ktére walczyty, Poeci powstania
warszawskiego

Sprawczosc jest w Was. Szyjemy dobro — Kompas zycia — cykl 6 warsztatow dla
miodziezy z LO

Zarzagdzanie sobg w czasie — Kompas zycia — cykl 6 warsztatow dla mtodziezy z LO

Lekcje literackie dotyczgce zycia i twdrczosci poetow polskich: Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej, Haliny Poswiatowskiej, Witadystawa Broniewskiego, Bolestawa
Lesmiana, Juliana Tuwima — lekcje realizowane w szkotach

FILIA BLONIE

Przedszkola

Wypozyczalnia skrzydet. OpowieS¢ o magii czytania
Szkotly podstawowe

Diament w lustrze — zajecia biblioterapeutyczne — kl. 3-4
Magia z drewnianej skrzynki — opowiesc teatru kamishibai

FILIA GRODZISK MAZOWIECKI
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Przedszkola
Spotkania z teatrzykiem kamishibai

Warsztaty ze sztuki opowiadania basni, bajek i legend przygotowujgce do udziatu
w konkursie ,Oczaruj mnie...” — zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne
i spoteczne

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne
Zajecia z elementami biblioterapii

Szkoly podstawowe

Spotkania z teatrzykiem kamishibai

Warsztaty ze sztuki opowiadania basni, bajek i legend przygotowujgce do udziatu
w konkursie ,Oczaruj mnie...” — zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne
i spoteczne

FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

Przedszkola

Dyskryminacja — co to znaczy?

Gry planszowe dla dzieci

Zaczarowany Swiat bajek, basni i legend

Zaczarowany $wiat poezji — czytamy, czujemy, tworzymy
Zajecia literacko-plastyczne z elementami biblioterapii
Zajecia z teatrzykiem kamishibai

Szkotly podstawowe

Trzeba bedzie... — o problemach wspofczesnego Swiata
Szacunek dla roznorodnoSci. Stop wykluczeniu!

FILIA SOCHACZEW

Przedszkola

Zajecia z teatrzykiem kamishibai
Szkoly podstawowe

Zajecia z teatrzykiem kamishibai
Szkoty ponadpodstawowe
Zajecia z teatrzykiem kamishibai
SZKOLY PODSTAWOWE

Trzeba bedzie... — o problemach wspofczesnego Swiata
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Szacunek dla roznorodnosci. Stop wykluczeniu!
ZYRARDOW

Przedszkola

Biblioteka dobrych uczynkéw

Opowiesci ze skrzynki kamishibai z elementami biblioterapii
Przygody z teatrzykiem kamishibai

Przedszkolak w $wiecie emocji

Szkoly podstawowe

Akademia dobrych manier w bibliotece. Moc zyczliwosci
Opowiesci ze skrzynki kamishibai z elementami biblioterapii
W Swiecie wartosci

Szkotly ponadpodstawowe

Stres out! — poradniki dla mtodziezy

| SIEC
" | WSPOLPRACY
| |

SAMOKSZTACENIA

Zrédio: Al

Zapraszamy do dotgczenia do Sieci Wspétpracy i Samoksztatcenia:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

Biblioterapeutyczne podrdze przez Swiaty mate i duze, dla oséb prowadzgcych zajecia
z elementami biblioterapii, koordynatorki Agata Kyziot-Cieslak, lwona Leszczynska-
Wojcik

Inspiracje sg wsrod nas, dla nauczycieli bibliotekarzy, koordynatorka Katarzyna
Gotubiew
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Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, koordynatorka Kamila
Smolarek

Wielokulturowo$¢ w przedszkolu i w szkole, koordynatorka Bozena Stacewicz

Zaczytane przedszkolaki, dla nauczycieli przedszkoli, koordynatorki Barbara
Szczepaniak, Katarzyna Gotubiew

FILIA BLONIE

Sie€¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy ze szkdét powiatu
warszawskiego zachodniego, koordynatorka Joanna Chojnacka

FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

Rozwijanie kompetencji czytelniczych, dla nauczycieli bibliotekarzy, koordynatorka
Agnieszka Sokotowska

FILIA SOCHACZEW

Bibliotekarz szuka pomystow, dla nauczycieli bibliotekarzy z powiatu
sochaczewskiego, koordynatorka Aneta Stepien

FILIA ZYRARDOW

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy szkolnych powiatu
zyrardowskiego, koordynatorka Barbara Jerzak

Zrédlo: Al

Zapraszamy na spotkania z autorami:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska
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Cykliczne spotkania autorskie z miodziezg szkét srednich o literackich bohaterach
ksigzek Marioli Pryzwan: Wiadystaw Broniewski, Maria Dabrowska, Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska i Halina Poswiatowska. Terminy: 24 11 2027, 31 Ill 2027,
28 1V 2027, 26 V 2027

KONKURS
LITERACKI

Zrédlo: Al

Zapraszamy do udziatu w konkursach:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

| 2026 — XIl 2026 Biblioterapeutyczne stowo roku 2026 — dla kazdego chetnego

X 2026 — VI 2027 Wydajemy Wtasng Ksigzke dedykowany uczniom szkoét specjalnych
FILIA BLONIE

IX 2026 — | 2027 Wydajemy Wtasng Ksigzke, XXV edycja powiatowa

FILIA GRODZISK MAZOWIECKI

X 2026 - 11 2027 Oczaruj mnie..., X| edycja
FILIA NOWY DWOR MAZOWIECKI

V 2027 Czyta¢ mozna zawsze i wszedzie, 1l edycja

41



Zrédio: Al

Zapraszamy do odwiedzenia planowanych wystaw:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

IX 2026 Przybij pigtke z ...” prace plastyczne z SPS nr 240
X 2026 Ksigzki, ktore dodajg skrzydet

Il 2027 Gdy nad dzieckiem wiszg czarne chmury... Literatura biblioterapeutyczna dla
dzieci ze zbiorbw PBW

lIl 2027 W Swiecie emocji

[I1 2027 Trudne tematy w literaturze dla dzieci i mtodziezy

IMPREZA
CZYTELNICZA

>BIBLIOTEKA<

Zrédlo: Al

Zapraszamy do organizacji we wtasnym srodowisku nastepujgcych imprez:
5 wrzesnia — Narodowe Czytanie

1-31 pazdziernika — Miesigc Bibliotek Szkolnych
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https://lustrobiblioteki.pl/kalendarium/narodowe-czytanie-2026/
https://lustrobiblioteki.pl/kalendarium/miesiac-bibliotek-szkolnych-10/

16 pazdziernika — Noc Bibliotek

5 listopada — Dzien Postaci z Bajek

14 listopada — Dzien Biblioterapii

Zapraszamy takze do dotgczenia do imprez organizowanych w naszej bibliotece:

PBW im. KEN w Warszawie — Goctawska

13 X 2026, 26 | 2027, 20.04.2027 Bazar Zauroczen Czytelniczych — spotkania
dyskusyjne

2112027, 31 1l 2027, 28.04.2027, 26.05.2027 Literackie Pigtki

Zrédfo: Freepik
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Relacja z konferencji Biblioterapia meskim okiem: sita literatury
w pracy edukacyjnej i wychowawczej

Autorka: Katarzyna Gotubiew
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)
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Wspoitczesna biblioterapia coraz czesciej przekracza granice tradycyjnie rozumianej
pracy z ksigzka, stajgc sie waznym narzedziem wspierajgcym rozwoj emocjonalny,
relacyjny i edukacyjny dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Temu wtadnie zagadnieniu
poswiecona byta konferencja Biblioterapia meskim okiem: sita literatury w pracy
edukacyjnej i wychowawczej, zorganizowana przez Pedagogiczng Biblioteke
Wojewddzkg im. Komisji Edukacji Narodowej w Warszawie. Spotkanie zgromadzito
bibliotekarzy, nauczycieli, pedagogéw oraz osoby zainteresowane wykorzystaniem

literatury w pracy wychowawczej i wspieraniu dobrostanu psychicznego.
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Honorowy  patronat nad  wydarzeniem  objeli: Polskie = Towarzystwo
Biblioterapeutyczne, Adam Struzik Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Mazowieckie Kuratorium Oswiaty. Partnerami konferencji byli: Warszawskie Koto
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, ,Biblioteka w Szkole” oraz Fundacja
Powszechnego Czytania.

Konferencje otworzyta dyrektorka biblioteki pani Joanna Kaminska, ktéra przywitata
wszystkich zgromadzonych gosci. Wydarzenie swojg obecnoscig zaszczycili: dyrektor
Departamentu Edukacji Publicznej i Sportu Wojewddztwa Mazowieckiego Mirostaw
Krusiewcz, kierujgca tym Departamentem Agnieszka Wolinska, reprezentujgca akcje
czytelniczg #TataTezCzyta Agnieszka Nyc oraz przedstawicielka Fundacji Volto
Amore Dorota Osman. Wydarzenie byto transmitowane na zywo na bibliotecznym
kanale Biblioteka Goctawska w serwisie YouTube, a prowadzita je autorka niniejszej

relaciji.

Literatura w praktyce bibliotecznej i terapeutycznej

W pierwszym wystgpieniu zaprezentowat sie Szymon Kaczmarczyk, nauczyciel

bibliotekarz z filii biblioteki pedagogicznej w Nowym Dworze Mazowieckim.
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W prelekcji Jak wykorzystuje literature w swojej pracy — doSwiadczenie praktyka
przedstawit konkretne przyktady dziatan biblioterapeutycznych realizowanych w pracy
z dzieémi i miodziezg. Podkreslat, ze ksigzka moze staé¢ sie punktem wyjscia
do rozmowy o emocjach, trudnosciach rozwojowych czy relacjach rowiesniczych.
Prelegent zwrodcit uwage na role bibliotekarza jako osoby inicjujgcej bezpieczng

przestrzen dialogu, nie tylko poprzez dobér odpowiedniej literatury, lecz takze poprzez

sposob prowadzenia rozmowy z mtodym czytelnikiem.

W kolejnym wystgpieniu, psycholog oraz arteterapeuta, Tomasz Kuta zaprezentowat
temat Ksigzka jako interwencja terapeutyczna — perspektywy biblioterapii kliniczne;.
Prelegent, zwigzany ze Stowarzyszeniem Arteterapeutéw Polskich Kajros, w trakcie
swojego wyktadu przedstawit biblioterapie jako jedng z metod wspierajgcych
proces terapeutyczny. Oméwit jej miejsce w szerszym obszarze arteterapii oraz
wskazat, w jaki sposodb odpowiednio dobrany tekst literacki moze pomagaé
W przepracowywaniu emocji, budowaniu wgladu i wzmacnianiu zasobow psychicznych

pacjenta.
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Literatura jako przestrzen budowania relacji

§
‘ | Fundament: pod

Drugg czes¢ konferencji rozpoczgt Marcin Perfuiski, jeden z ambasadorow akcji
#TataTezCzyta, dziennikarz, infuencer i popularyzator czytelnictwa, znany
w sieci jako ,SuperTata”. W wystgpieniu Spotkajmy sie przy ksigzce. Jak za pomocg
literatury budowac dobre relacje z dzieckiem? podkreslat znaczenie wspdlnego
czytania, jako czasu bliskosci i rozmowy. Zwracat uwage, ze ksigzka moze by¢
naturalnym pretekstem do poruszania trudnych tematéw, a takze sposobem
na budowanie wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem. W jego wystgpieniu szczegdlnie
wybrzmiata rola ojcow w rozwijaniu nawykéw czytelniczych i wspieraniu

emocjonalnego rozwoju dzieci.
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Bohater literacki wobec kryzysu

Przedostatnie wystgpienie podczas konferencji nalezato do Dariusza Martynowicza,
nauczyciela jezyka polskiego i laureata tytutu ,Nauczyciel Roku 2021”. W referacie
MeskoS¢ w kryzysie — bohater literacki wobec porazki, utraty i niespetnienia
zaprezentowat refleksje nad sposobami przedstawiania meskich doswiadczen
w literaturze. Prelegent pokazywat na wybranych przyktadach z kanonu lektur
szkolnych, ze literaccy bohaterowie, mierzacy sie z porazkag, czy poczuciem
niespetnienia, mogg sta¢ sie waznym punktem odniesienia dla mitodych ludzi
poszukujgcych wtasnej tozsamosci. Literatura pozwala bowiem zobaczy¢, ze stabosc,

zwatpienie, czy kryzys sg naturalng czescig ludzkiego doswiadczenia.
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Rainer Maria Rilke
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Ostatni referat, O sile, ktéra pozwala czu¢ - jak literatura otwiera dzieci
i mtodziez na rozmowe o tym, co trudne, wygtosit tukasz Wrobel z Uniwersytetu
Warszawskiego. Prelegent wskazywat, Ze literatura daje mtodym odbiorcom jezyk
do opisywania emocji i doswiadczen, ktore czesto trudno wyrazi¢ wprost. Podkreslat
réwniez znaczenie odpowiednio prowadzonej rozmowy po lekturze — to wtasnie ona
pozwala przeku¢ doswiadczenie czytelnicze w refleksje i budowanie kompetenc;i
emocjonalnych. Pan tukasz, jako przedstawiciel wydawnictwa NoBell, ilustrowat swoje
wystgpienie konkretnymi przykladami ksigzek dla dzieci, publikowanych przez
to wydawnictwo, pokazujgc, w jaki sposOb wspoétczesna literatura dla miodych

czytelnikow podejmuje tematy trudnych doswiadczen i relaciji.

Spotkanie pokazato, ze literatura moze by¢é nie tylko zrodiem wiedzy
i estetycznych przezyC, lecz takze skutecznym narzedziem wspierania rozwoju
emocjonalnego, budowania relacji oraz pracy nad wiasnym dobrostanem.
Perspektywa ,meskiego spojrzenia” na biblioterapie, zaprezentowana podczas
konferencji, stata sie okazjg do poszerzenia refleksji nad rolg literatury
towarzyszacej cztowiekowi w jego codziennych doswiadczeniach, trudnosciach

i poszukiwaniu sensu.

Autorki zdje¢: Agnieszka Kownatka-Ruszkowska, Barbara Szczepaniak
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Dobrostan w biblioterapii

Autorka: Agata Kyziot-Cieslak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

28 maja 2026
Mediateka MeMo

Spotkanie
w dobrostanie

Konferencja Biblioterapeutyczna

ig CRE=

OEWCOE A Loain £00
samanal wamasass

ooz

Zrédto: Centrum Rozwoju Edukacji Wojewédztwa tédzkiego w todzi

Maj, miesigc dedykowany ksigzkom i bibliotekom, obfitowat w réznorodne dziatania
wokot tej tematyki, w tym takze biblioterapeutyczne. Miatam przyjemnosc¢ byc¢
uczestniczkg i prelegentkg Konferencji Biblioterapeutycznej Spotkanie w dobrostanie,
ktéra odbyta sie 28 maja br. w Lodzkiej Mediatece Memo. Hastem przewodnim byt
szeroko rozumiany dobrostan. Pomystodawczynig i realizatorkg byta Gabriela
Wiktorczyk wraz z cztonkiniami i cztonkami Kofa t.édzkiego Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego, ze wsparciem wspoétorganizatoréw, do ktérych nalezaty:
Biblioteka Miejska w todzi,
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. prof. T. Kotarbinskiego w todzi,
Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie,

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich - Okreg i Oddziat w todzi.

Konferencja objeta bylg licznymi  patronatami:  Polskiego = Towarzystwa
Biblioterapeutycznego, Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, TVP3 Lédz, Radia
tédz, Regionalnej Organizacji Turystycznej Wojewddztwa todzkiego, czasopisma

,Biblioteka Publiczna”, oraz honorowym patronatem burmistrza Rzgowa.

W spotkaniu uczestniczyli bibliotekarze z réznego typu ksigznic, nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy, biblioterapeuci, a takze osoby zainteresowane biblioterapig

i tematykg dobrostanu, ktore zjechaty sie tego dnia z catej Polski.

Konferencje rozpoczeta krétkim wystgpieniem Bozena Orczykowska, dyrektorka
Biblioteki Miejskiej w todzi, a uzupetnita Justyna Jurasz, prezeska Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego, Nastepnie Gabriela Wiktorczyk, przewodniczgca
Kota tédzkiego PTB wprowadzita zebranych w tematyke spotkania oddajac gtos

prowadzgcemu spotkanie i moderatorowi sesiji.

Merytoryczng czesc¢ konferencji zapoczatkowato inspirujgce wystgpienie dr Moniki
Mularskiej-Kucharek, ktéra méwita o drogowskazach szczescia, czyli o tym w jaki
sposéb dbac o swoj dobrostan i wewnetrzng rownowage. Podkreslata niezwykig wage
samoswiadomosci i umiejetnosci zrbwnowazenia stresu poprzez praktyki redukujgce
jego nasilenie. Szczegolny nacisk ktadta na to, aby skupiaC sie na elementach,
na ktore mamy wptyw. Nie zawsze mamy wptyw na ,akcje”, czyli to, co sie zadzieje
wokot nas, jednak zawsze mamy wybor jak na nig zareagowac. | nie chodzi
tu o pierwszg instynktowng reakcje — walcz, uciekaj lub wejdz w stan zamrozenia —
lecz o reakcje, ktérej mozna sie nauczy¢€, rozpoznajgc i odpowiednio uwalniajgc

lub ukierunkowujgc emocije.

W dwédch sesjach poswieconych inspiracjom pojawit sie bardzo ciekawy pomyst
prezentacji wypowiedzi — 3x10, czyli swoje dobre praktyki prezentowato dziesiecioro
prelegentek i prelegentow, a kazde z nich miato 10 minut na to, aby w 10 slajdach

przedstawi¢ swoje tematy. Dynamika sesji sprzyjata podtrzymaniu zainteresowania
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i pozwalata unikng¢ zmeczenia. W tak krotkich wystgpieniach trzeba byto zmiesci¢

najwazniejsze elementy i to sie swietnie prezentujgcym udato.

Jako pierwsza podzielita sie z uczestnikami metodykg spaceru kontemplacyjnego
dr Agnieszka Janiszewska z todzkiego Kota PTB, ktérej prelekcja byta niejako
wstepem do prowadzonych przez nig w trzeciej sesji warsztatow. O dobroczynnym
wptywie ruchu oraz dazenia do jednosci ciata i ducha ustyszeliSmy tyle, ze kazdy
zapragnat wcieli¢ te wiedze w czyn. Niektorzy mogli to zrobi¢ podczas sesji kohcowe;j,

jesli wybrali warsztaty prowadzone wiasnie przez dr Agnieszke Janiszewska.

Kolejng osobg dzielgcg sie doswiadczeniem byt Mariusz Kiettyka z Wroctawskiego
Kota PTB, ktéry opowiedziat o dziataniach zmierzajgcych do wspierania dobrostanu
miodych czytelnikow Biblioteki Publicznej w Gryfinie, w ktérej prowadzi zajecia
z elementami biblioterapii. Mozna byto sie zainspirowa¢ bogatym wachlarzem praktyk,
jakie wdrozyt w codziennej pracy z mtodymi czytelnikami, a wszystko to pod hastem

Lubie tu by¢ — wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy.

Przyszta takze moja kolej na zaprezentowanie autorskiego projektu Stop hejt!
Przywré6¢my dobrostan w mury szkoét, w ktory wplecione zostaty zajecia z elementami
biblioterapii dla mtodszych uczniéw i program biblioterapeutyczny dla mtodziezy.
Przewidziano takze wspétprace z fundacjg, ktorej celem jest nie tylko profilaktyka
i edukacja ale tez interwencja w sytuacjach kryzysowych oraz wspieranie dziatan
zmierzajgcych do rozwigzania problemow zwigzanych z przemocg réwiesnicza.
Reprezentowatam Warszawskie Koto PTB przy Pedagogicznej Bibliotece
Wojewodzkiej im. KEN w Warszawie. W przerwach miedzy sesjami
Z przyjemnoscig ustyszatam od kilkorga uczestnikdéw, ze chcieliby podobny program

wdrozy¢ na swoim terenie.

Kolejng prelegentkg byta dr Anna Kubiak-Szeligowska z tédzkiego Kota PTB, ktora
w wystgpieniu, zatytutowanym Akwarelowe ukojenie stresu w dziataniach
biblioterapeutycznych, opowiadata o wykorzystaniu arteterapii potgczonej
z biblioterapig w procesie redukcji stresu. Przyktady doskonatego potgczenia sztuki
literackiej z graficzng staty sie dla wielu inspiracjg do wprowadzenia podobnych

elementow we wiasnej pracy.
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Pierwszg sesje zamkneto wystgpienie Weroniki Szalinskiej z Fundacji Zaczytani, ktora
opowiedziata o dziataniach Fundacji na rzecz rozwoju osobistego, edukacji oraz
wolontariatu w ramach Zaczytanej Akademii. Wielu uczestnikdw konferencji
deklarowato, Zze korzystajg z materiatobw jakie fundacja udostepnia, bardzo

przydatnych w zajeciach biblioterapeutycznych.

Po przerwie kawowej drugg sesje 10-minutowych wystgpien zapoczatkowaty panie
Monika Barriga i Joanna Grzybowska z Biblioteki Miejskiej w todzi. Pierwsza
prelegentka reprezentowata takze todzkie Koto PTB. Tematem ich wystgpienia byty

Biblioteki Emociji i ich wptyw na budowanie dobrostanu w przysztosci kazdego z nas.

Przedstawicielka Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej im. prof. Tadeusza
Kotarbinskiego w todzi oraz todzkiego Kota PTB — Marzena Andrzejewska-
Warchocka wrécita do tematu arteterapii, pokazujgc doswiadczenia swojej
macierzystej placéwki w tym zakresie. MieliSmy okazje podpatrze¢, co robig
bibliotekarze w innych ksigznicach i wykorzysta¢ podobne mozliwosci we wlasnym

dziataniu.

O literackim wsparciu dobrostanu poprzez medytacje z ksigzka, stuzgcg wzmacnianiu
samoakceptacji, praktyce uwaznosci, wdziecznosci oraz budowaniu poczucia
wewnetrznej rownowagi pieknie mowita Magdalena Prokopowicz z Wroctawskiego
Kota PTB w prezentacji zatytutowanej Moje ,tu i teraz”. Wskazywata, jak wazne jest
zatrzymanie sie w codziennym pos$piechu i, zamiast skupienia na przysziosci lub
zagubienia w tematach z przesztosci, zauwazenie swojego czasu terazniejszego,
pozwolenie sobie na nacieszenie sie jego drobnymi przyjemnosciami oraz docenienie
tego momentu w zyciu, w ktorym jeszcze mozemy na wszystko mieC wplyw.
Przyszto$ci nie przewidzimy, przesztosci nie zmienimy, ale tu i teraz mozemy dokonaé
wyboru jak chcemy reagowac, jakg drogg podazaé. Warto robi¢ to Swiadomie, budujgc

krok po kroku swoj dobrostan.

Zaskakujgcy byt temat kolejnej prelekciji, ktora dotyczyta... zebdw. Tak, to nie pomytka.
Marta Pokorska-Jurek podzielita sie swoim doswiadczeniem i cze$cig zyciowej historii,

w ktérej, jako dziecko dwojga oséb zwigzanych ze swiatem dentystycznym, wyrosta
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wsrod ksigzek i rozmow o zebach. Stato sie to dla niej inspiracjg do znalezienia wtasnej
drogi, nie stomatologicznej, lecz zwigzanej z naukg i wiedzg. Zainteresowata sie
bowiem zebami zwierzat i zaczeta pisa¢ ksigzki edukacyjne. O swoich literackich

poczatkach opowiedziata pokazujac, jak ksigzka moze wptyngc na ludzkie zycie.

Muzykoterapeutyczny wydzwiek miata ostatnia z krétkich prezentacji, podczas ktorej
Patryk Pietron opowiadat, jak muzyka potrafi obudzi¢ cos$ ukrytego w cztowieku, a mysli
i stowa wyrazone w piosenkach niosg szanse na zmiane rzeczywoistosci. Nie bez
powodu mamy powiedzenie, ze muzyka tagodzi obyczaje. Potrafi ztagodzi¢ tez
wewnetrznie odczuwany bdl, czy smutek i wprowadzi¢ wyciszenie oraz rowowage,

prowadzgce do odyzksania lub zbudowania wtasnego dobrostanu.

W trakcie konferencji swojg oferte prezentowaty trzy wydawnictwa: Wydawnictwo
Literatura, Wydawnictwo Studio Koloru, i Wydawnictwo Mijamy sie - gry
terapeutyczne. Przedstawicielki dwoch pierwszych edytorow umozliwity zapoznanie
sie z cala gamag ksigzek, bedgce doskonatym materiatem do zajec
biblioterapeutycznych. Natomiast ostatnie wydawnictwo eksponowato kilka naprawde
wspaniatych gier terapeutycznych, ktorych czes¢ powstata z myslg o osobach
z autyzmem i w spektrum. Wszystkie stoiska cieszyly sie nieustannym oblezeniem
w przerwach miedzy sesjami. Chciatabym tutaj poswieci¢ chwile jednej z gier
proponowanych przez Wydawnictwo Mijamy sie — S.O.R. Miatam z tg grg do czynienia
wczesniej, bowiem stata sie ona bohaterkg jednego z odcinkdéw mojego autorskiego
wideovloga Rece, ktore uczg, ktory przygotowuje wraz z dwoma kolezankami.
W odcinku, ktory ukaze sie w listopadzie 2026 r. w zwigzku z Ogdlnopolskim
Tygodniem Biblioterapii, pokazujemy wiasnie te gre w akcji. Zapraszamy
zainteresowanych do obejrzenia naszej propozycji wykorzystania tej pomocy
dydaktycznej podczas zajeé. Publikujemy odcinek co kwartat na YouTube na kanale
Biblioteka Goctawska, pod adresem:

https://www.youtube.com/@bibliotekagocawska9344.

Ciekawostkg i mitym zaskoczeniem byta dla uczestniczek i uczestnikow konferencji
loteria, ktérg dla urozmaicenia wprowadzili organizatorzy, dzieki hojnosci sponsorow.

W tym momencie dowiedzieliSmy sie czemu stuzg numerki znajdujgce sie
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w identyfikatorach konferencyjnych. Wylosowano dziesiecioro szczesliwcow, ktorzy

dostali upominki w postaci ksigzek i gier terapeutycznych.

Sesja warsztatowa, konczgca konferencje, trwata pottorej godziny. Juz na etapie
rejestracji kazdy wybierat jeden warsztat, w ktorym miat uczestniczy¢. Z pdzniejszych
rozmow kuluarowych z osobami, ktore wybraty inne warsztaty niz ja, wiem, ze byly
zachwycone ich przebiegiem i bogactwem doswiadczen oraz inspiracji. To byt jedyny
mankament konferencji — ta konieczno$¢ wyboru, gdy chciatoby sie bra¢ udziat
we wszystkich warsztatach. Jednak Zzycie sktada sie wiasnie z wyborow
i nie moglibysmy mowi¢ o budowaniu dobrostanu, gdybysmy nie umieli wybrac tego,

co uznamy za najlepsze dla siebie. A z czego moglismy wybrac?

Pierwszy z warsztatow, zatytutowany byt Sita opowiesci. Jak historie mogg nam pomaoc
zrozumie¢ wtasne emocje. Prowadzgca go Joanna Stawinska zaprosita uczestnikow
do dyskusji w temacie i pokazywata przyktady opowiesci moggcych mie¢ wptyw
na nasze zycie, emocje i budowanie dobrostanu. Jestem przekonana, ze kazdy
wyszedt z tych warsztatéw z wieloma pomystami i tytutami, ktére w przysztosci stang
sie kanwg zaje¢ biblioterapeutycznych, ale tez nie pozostang obojetne dla procesu

budowania witasnego dobrostanu.

Drugi warsztat prowadzita dr Agnieszka Janiszewska, ktéra wprowadzita nas
wszystkich w jego tematyke jeszcze podczas sesji wyktadowej. Nastepnie, wraz
z chetnymi, poszta na spacer kontemplacyjny do okolicznego parku, gdzie uczestnicy
mogli praktykowac jednos$¢ z przyrodg, z wtasnym ciatem i duchem, wyciszyC sie,
a takze zajrze¢ w gigb siebie. Dbajgc o wewnetrzng rownowage zadbali o wiasny

dobrostan.

Wreszcie warsztaty, ktére sama wybratam ze wzgledu na wspomniany juz wideovlog,
ktory tworze. Prowadzone byty przez przedstawicielke wydawnictwa Mijamy sie — gry
edukacyjno-terapeutyczne, Matgorzate Dziegielewskg. Nosity tytut Mafte kroki, wielka
zmiana i dotyczyty wykorzystania wspomnianych gier a takze réznych innych narzedzi
do pracy nad budowaniem dobrostanu. Mimo zalu, ze nie mogtam by¢ na wszystkich
warsztatach, to swodj wybor oceniam jako bardzo trafny i niezwykle pomocny

w przysztych dziataniach. Poznatam fantastyczne materiaty, ktére z pewno$cig
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inspirujg do wzbogacenia wlasnego warsztatu pracy, a sposobami ich wykorzystania

podziele sie z wszystkimi zainteresowanymi w filmikach z cyklu Rece, ktére ucza.

Celem konferencji byta popularyzacja biblioterapii w drodze do budowania dobrostanu
kazdego cztowieka, a zarazem podzielenie sie doswiadczeniami i dobrymi praktykami,
inspirujgcymi do dziatania. Integracja srodowiska jest bardzo waznym elementem
dzielenia sie wiedzg, wszak nikt nie wie wszystkiego ale suma wiedzy kazdego z nas

staje sie ogromng bibliotekg mozliwosci.

Dziekuje organizatorom, ze tak pieknie zadbali o dobrostan kazdej z uczestniczgcych
0sOb i mam nadzieje, ze narodzito sie w ten sposob wydarzenie by¢ moze cykliczne,
podczas ktérego w pét drogi, jako ze £6dzZ to niemal centrum Polski, spotykac sie bedag

mitosnicy biblioterapii.

Zrédfo: Freepik

56



Stowo .
Emocja - Scenariusze
‘Ukojenie

Fala, ktora pfynie inaczej — o wyjatkowosci i sile w réznorodnosci
autorka: Natalia Celewska

(Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 16 w Krakowie ; Koto Warszawskie PTB)

Cele:

e Zrozumienie i akceptacja niepetnosprawnosci (wtasnej lub cudzej)
« Rozwijanie empatii, otwartosci i poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci
e Przetamywanie stereotypow dotyczgcych niepetnosprawnosci i ,normalnosci”

o Refleksja nad wtasnymi granicami i uprzedzeniami
Warunki techniczne:

e Liczba uczestnikéw: 15-20
e Wiek uczestnikéw: Uczniowie klas VII-VIII
e Miejsce zajec: sala lekcyjna, biblioteka

e Czas trwania zaje¢: 90 minut
Metody pracy:

e praca z tekstem,
e rozmowa kierowana,
e zabawy ruchowe,

e Cwiczenia kreatywne.
Formy pracy:

e indywidualna,
e zbiorowa,

e grupowa.
Srodki biblioedukacyjne:

o tekst literacki,

o kredki, pisaki, flamastry,
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o Kkartki papieru (A4)
Materialy do zadan:

o Butelka z wiadomoscig — eksploracja zmystow”: plastikowe butelki wypetnione réznymi
substancjami (woda z brokatem, ryz, zelki, piasek), muszelki.

o Karty pracy z fragmentami tekstu literackiego [Zatgcznik 1, Zatgcznik 2].

o _Fala empatii: papier w odcieniach niebieskiego (moze by¢ kolorowy, z faktura,
z brokatem), nozyczki, mazaki, kredki, dtugopisy, duzy arkusz papieru lub tablica

do przyklejenia fal, klej lub tad8ma dwustronna, karta pracy Fala empatii [Zatgcznik 3] .
Literatura:

¢ Van Haele Jeroen, Morze ciche, Warszawa, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 2017,
ISBN 9788310131157.

Przebieg zajec:

Czes¢ |. Zabawa edukacyjna

Prowadzacy zaprasza dzieci do wspdlnego kregu. Przeprowadza krotkg zabawe integracyjng
Moje imie i moja fala — kazdy mowi swoje imie i jedng ceche, ktdrg czasem uwaza za trudng,

ale ktéra go ksztattuje.

Czes$¢é |l. Praca z tekstem

e Prowadzgcy zajecia czyta pierwszy fragment tekstu Morze ciche (zatgcznik 1).
¢ Rozmowa kierowana na temat przeczytanego fragmentu tekstu:
Jakie emocje towarzyszg bohaterowi podczas jego samotnych wedréowek?
Co oznacza dla niego ,dziurka w wietrze”?
Jakie znaczenie ma wiatr w tym fragmencie?
Czy czujecie w tym fragmencie smutek, ciekawo$¢, nadzieje — a moze co$ innego?
Czy bohater czuje sie wykluczony ze $wiata dzwiekéw?
Jak to wplywa na jego postrzeganie rzeczywistosci?
o Dyskusja o charakterze refleksyjnym:
Jak myslicie, co oznacza ,nie stysze¢” — nie tylko dostownie, ale tez metaforycznie?
Co mogliby$my zrobi¢, by poméc komus, kto nie styszy, poczu¢ sie bardziej

,2ustyszanym”?

Czesé lll. Butelka z wiadomos$cig — eksploracja zmystow. .

Zabawa indywidualna z elementami sensoryki polega na tym, Zze uczestnicy warsztatow

zamykajg oczy i prébujg ,ustyszec” otoczenie innymi zmystami — dotykiem, zapachem, ruchem
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powietrza. Nastepnie swiat, ktéry ujrzeli w swojej wyobrazni za pomocg materiatow
przeznaczonych do wykorzystania w tym zadaniu, tworzg ,wiadomosé od rozbitka”

i umieszczajg jg w plastikowych butelkach.
Zabawe konczymy chwilg refleksii:

Co odkrylismy?

Czego doswiadczylismy dzieki temu zadaniu?

Uwaga! Uczestnicy wykonujg zadanie z zamknietymi oczami (mozna zastoni¢ oczy szalikiem,

apaszka itp.).

Czesc |V. Praca z tekstem

o Prowadzacy zajecia czyta drugi fragment tekstu: Morze ciche (zatgcznik 2).

¢ Rozmowa kierowana na temat przeczytanego fragmentu tekstu:
Jakie znaczenie ma cisza miedzy Javierem a narratorem bohaterem?
Co moéwi o ich relacji?
Jakie cechy charakteru mozna przypisa¢ Javierowi na podstawie jego zachowan?
W jaki sposdb Javier wptywa na zycie narratora i jego mamy?
Dlaczego narrator (bohater) tak dobrze czuje sie w towarzystwie Javiera?

e Dyskusja o charakterze refleksyjnym:
Czy w Waszym zyciu byt ktos taki jak Javier — osoba, ktéra wspierata Was bez stéw?
Jak mysilicie, dlaczego czasem cisza miedzy ludzmi moze by¢ bardziej znaczgca niz
rozmowa?
Jakie emocje wzbudza w Was relacja miedzy Javierem a narratorem?

Czy przypomina Wam jakas relacje z Waszego zycia?

Czes¢ V. Fala empatii — zabawa plastyczna

Na potrzeby tej zabawy zatgcznik 3 postuzy jako karta pracy. Nauczyciel opowiada
dzieciom/uczniom, ze kazda fala na morzu jest inna — tak jak kazdy cztowiek. Niektore
sg spokojne, inne burzliwe, niektore ptyng szybko, inne wolniej. Ale wszystkie sg czescig tego

samego oceanu.

Kazde dziecko otrzymuje 2—3 wyciete papierowe fale (mozna wczesniej przygotowaé szablony
lub pozwoli¢ dzieciom samodzielnie je wycina¢). Dzieci (lub uczestnicy) piszg na papierowych

falach odpowiedz na jedno z pytan:

Co mnie wyréznia? (np. ,Lubie rysowac¢”, ,Mam aparat stuchowy”, ,Jestem bardzo

cierpliwy”),

59



Co moze by¢ trudne dla innych? (np. ,Poruszanie sie po schodach”, ,Zrozumienie mowy”,
»Zbyt gtosne dzwieki”),
Jak moge poméc komus, kto inaczej sie porusza, méwi, widzi? (np. ,Moge poczekac¢”, ,Moge

zapytac, czego potrzebuje”, ,Moge mowic wyrazniej”).

Tworzenie wspoélnego oceanu empatii: Uczniowie przyklejajg swoje fale na duzym arkuszu lub
tablicy, uktadajg je w ksztatt oceanu, zatoki lub spiralnej fali. Na sSrodku mozna umiescic¢ napis:

Kazda fala ma znaczenie,.

Zabawa ma na celu rozwijanie empatii i samoswiadomosci, rozumienie réznorodnosci

i niepetnosprawnosci, budowanie poczucia wspolnoty i akceptaciji.
Zabawe konczymy chwilg refleksii:

Co nas tgczy mimo roznic?
Czy cos Was zaskoczyto w odpowiedziach innych?

Jak mozemy by¢ ,latarnig” dla tych, ktérzy majg trudnosci?

Czesc¢ VI. Podsumowanie zaje¢

List z wyspy rozbitka — zabawa indywidualna

Prowadzacy mowi: WyobrazZcie sobie, ze jestescie rozbitkami, ktorzy wtasnie odnalezli swojg
wyspe. Przezyliscie wiele, odkryliscie co$ waznego. Teraz czas napisac list, ktory zostawicie

w butelce dla innych rozbitkéw.

Nastepnie kazdy uczestnik otrzymuje kartke i pisze krétki list, w ktérym odpowiada na ponizsze

pytania:

Co odkrytem o sobie?
Co chciatbym powiedzie¢ komus, kto czuje sie zagubiony?

Jakg nadzieje chce przekazac dalej?

Listy mozna zwing¢ i wlozy¢ do papierowych ,butelek” lub do wspdinego pudetka ozdobionego

jak ocean.

Prowadzacy méwi: Te listy to nasza latarnia dla innych. Niech ptyng dalej — jak fale, ktore niosg

stowa, site i zrozumienie.

Czes¢ V1. Ewaluacja Fala wdzieczno$ci — gest i stowo.

Uczestnicy zaje¢ stojg lub siedzg w kregu. Kazdy wypowiada jedno stowo, ktére zabiera

ze sobg z zaje¢ (np. ,sita”, ,cisza”, ,odwaga”, ,przyjazni”). Po wypowiedzeniu stowa wykonuje

gest fali rekg w strone kolejnej osoby — fala przechodzi przez caty krag.
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Prowadzacy podsumowuje zajecia zdaniem: ,,Odmiennosé¢ to fala, ktora nie boi sie byé

soba.”

ZALACZNIKI

Zatacznik 1. Fragment tekstu Morze ciche. (Zrédto: https://www.empik.com/morze-ciche-van-
haele-jeroen,p1134652831 ksiazka-p, dostep online: 8.06. 2026).

QI

'-éasem wydawalo mi sig, ze czegos$ szukam, a in-
nym znéw razem, ze nigdy tego nie znajdg. Dzialo
sig to w dni, gdy nie bylo szkoly. Krgzylem sobie wte-
dy po wsi albo szedlem usigéé na wysokich skatach.
Przez caly czas zastanawialem sig, dlaczego nie sly-
szg. Czasem sig rozgladatem i myslalem o tym, jaki
dzwigk wydaje drzewo, a jaki przemykajgcy szczur.
A na plazy staralem sig wyluskac¢ dzwigk z wiatru, tak
jak w jajku robi sig szpilkg malenki otworek, aby wy-
dmuchaé przez niego zéltko i bialko. Chcialem zna-
lez¢ takg dziurke w wietrze, ktory wszystkie dzwigki
przynosi do uszu. Javier mi powiedzial, ze to wiatr
] [ wwiewa ludziom do uszu te odglosy. Ale wiatr by! dla

| mnie zamknigty; moze nigdy nie uda mi sig znalez¢é
| tego otworka w wietrze.
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Zatgcznik 2. Fragment tekstu Morze ciche. (Zrédfo: https://www.empik.com/morze-ciche-van-

haele-jeroen,p1134652831,ksiazka-p, dostep online: 8.06. 2026).

Od tej pory Javier Vasquez codziennie nas odwie-
dzal. Od czasu do czasu zamykal swoj sklep spo-
zywczy i wpadal do nas, by zobaczy¢, w czym moze
pomoc: przyniesé drewna z piwnicy, zrobi€ jakies za-
kupy. Z poczgtku mialem nadziejg, Ze mama sig@ w nim
zakocha. Ale chociaz mama cenila towarzystwo Ja-
viera, to dopoki wiedziala, ze stary 2yje, nie przyszlo-
by jej do glowy, Zeby zaczynac cos z innym megzczy-
zng. Javier to byl gos¢, rozsmieszal mnie. Byt tez jed-
ng z niewielu osdb, ktorej nie przeszkadzalo to, ze nie
umiem nic powiedzie¢.

e

Potrafilismy siedzie¢ razem w ciszy i cos oglgdac.
Potern Javier wstawal i obejmowal mnie ramieniem,
podczas gdy jego druga reka nurkowata w jednym ze
szklanych sloi, ustawionych na ladzie w jego sklepie
spozywczym.

Mama twierdzila, ze dostajg od niego za duzo sfo-
dyczy, ale Javier zawsze mowil, ze zbyt wiele slodkie-
go nas omija. Mama nie mogla powstrzymac sig od
$miechu. Sklep spozywczy Javiera cudownie pach-
nial herbatg, proszkiem do prania i owocami, i byly
w nim tez paczuszki, z ktérych robilo sie budyn.

Z

Zatgcznik 3. Karta pracy Fala empatii (Zrédfo grafiki: https://img.freepik.com/premium-

zdjecie/element-projektowania-fal-konturowych-png-przejrzyste-tlo 53876-

1000444.jpg dostep online: 8.06.2026)

62


https://www.empik.com/morze-ciche-van-haele-jeroen,p1134652831,ksiazka-p
https://www.empik.com/morze-ciche-van-haele-jeroen,p1134652831,ksiazka-p
https://img.freepik.com/premium-zdjecie/element-projektowania-fal-konturowych-png-przejrzyste-tlo_53876-1000444.jpg
https://img.freepik.com/premium-zdjecie/element-projektowania-fal-konturowych-png-przejrzyste-tlo_53876-1000444.jpg
https://img.freepik.com/premium-zdjecie/element-projektowania-fal-konturowych-png-przejrzyste-tlo_53876-1000444.jpg

L}

- N

4

\\ '
7))

Bibliografia

Van Haele Jeroen, Morze ciche, Warszawa, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 2017, ISBN
9788310131157, (Zréd’fo: https://www.empik.com/morze-ciche-van-haele-
jeroen,p1134652831 ksiazka-p, dostep online: 8.06. 2026).
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Motyl z peknietym skrzydtem — o niedoskonatosci, ktora taczy

autorka: Natalia Celewska

(Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 16 w Krakowie ; Koto Warszawskie PTB)

Cele:

e Zrozumienie, ze niedoskonatos¢ jest czescig ludzkiego doswiadczenia
e Budowanie empatii i wiezi poprzez dzielenie sie trudnymi emocjami

¢ \Wzmacnianie poczucia wartosci mimo zranien i ograniczen
Warunki techniczne:

e Liczba uczestnikow: 15-20
e Wiek uczestnikéw: Uczniowie klas VII-VIII
o Miejsce zajec: sala lekcyjna, biblioteka

e (Czas trwania zaje¢: 60 minut
Metody pracy: praca z tekstem, rozmowa kierowana, zabawy ruchowe, ¢wiczenia kreatywne.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne: tekst literacki, kredki, pisaki, flamastry, kartki papieru (A4), Karty
pracy Skrzydfa wyjgtkowosci (Zatgcznik 1), Moj wyjgtkowy motyl
(Zatacznik 2).

Literatura: Dockrill Laura, Na skrzydtach motyla, Wydawnictwo Kobiece, Biatystok, 2023,
ISBN 978-83-8321-234-0

Przebieg zaje¢:

Czesc¢ |. Zabawa integracyjna

Prowadzacy =zaprasza dzieci do wspdlnego kregu. Przeprowadza krotkie ¢Ewiczenie
integracyjne: Gdybym byt motylem.... Kazde dziecko kohczy zdanie: Gdybym byt motylem,
to...” (np. ...latatbym po fgce, ...ucieszytbym sie z kolorowych skrzydet).

Cze$¢ |Il. Zabawa plastyczna: Skrzydta wyjgtkowosci [Zatgcznik 1]

Kazdy uczestnik otrzymuje skrzydta motyla. Na jednym skrzydle zapisuje swoje mocne strony,

na drugim — swoje ,pekniecia” (trudne doswiadczenia, kompleksy, leki). Nastepnie uczestnicy
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tworzg wspdlnego motyla z potgczonych skrzydet. Efektem dziatan jest wspdlna praca —

symbol wspadlnoty i akceptacji. Chetni dzielg sie refleksjg na temat wykonanego zadania.

Czesc lll. Tekst pierwszy i dyskusja

Czy nasze ,pekniecia” mogg by¢ zrodtem sity? Czy pomagajg nam lepiej rozumie¢ innych?
Prowadzacy czyta opowiadanie terapeutyczne O motylu, ktéry nie latat:

,Dawno temu, w ogrodzie petnym kwiatow, urodzit sie motyl. Jego skrzydta byty piekne jak
zachod sftorica — bfekitne z odcieniem zfota. Ale jedno z nich byto pekniete.
Nie moégt wzbi¢ sie w powietrze jak inne motyle. Patrzyt, jak jego rodzenstwo tariczyto wsréd

ptatkéw, a on... chodzit po ziemi.
Na poczatku czut sie gorszy. Inny. Ztamany.

Ale z czasem zauwazyt co$ niezwyktego. Dzieki temu, ze nie latat, widziat to, czego inni nie
dostrzegali: mrowki budujgce domy, krople rosy na trawie, smutne biedronki, ktore
potrzebowaty towarzystwa. Motyl zaczgt pomagac — byt blisko, stuchat, pocieszat. Stat sie

przyjacielem tych, ktorzy byli zbyt mali, by wzleciec.

Pewnego dnia, jedna z latajgcych motyli wrécita z dalekiej podrozy i powiedziata: ,Widziatam
tysigce migjsc, ale nigdzie nie spotkatam kogo$ tak dobrego jak Ty. Twoje skrzydto moze by¢

pekniete, ale Twoje serce jest cate.”

Motyl usmiechnat sie. Juz nie chciat latac. Bo zrozumiat, Ze czasem to, co nas zatrzymuje,

pozwala nam by¢ blizej innych”.
Rozmowa kierowana:

Dlaczego motyl nie mogt sie wzbi¢ w powietrze, tak jak inne motyle? Co sprawia, ze motyl
z peknietym skrzydtem jest wyjatkowy? Dlaczego motyl z peknietym skrzydtem byt w stanie
dostrzec rzeczy, ktérych inne motyle nie widziaty? Jak motyl z peknietym skrzydtem zmienit

swoje podejscie do zycia?
Rozmowa o charakterze refleksyjnym:
Co daje nam niedoskonatos¢? Jak moze nas tgczy¢ z innymi?

Czesé V. Tekst drugi i dyskusja

Prowadzacy czyta fragment ksigzki Na skrzydtach motyla:
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,On mieszka w Twojej glowie, pamieta dostownie wszystko, zbiera sny i marzenia, pomysty
i tajemnice, otacza Cie opieka, pociesza, gdy jestes smutny, gdy sie boisz przytula, jest

dzielny, kiedy Ty tchérzysz.

Ré6zne sg barwy emocji i rézne ich odcienie, motyl nabiera koloréw, kiedy Ty masz
na policzkach rumience. Jest szczesliwy, gdy Ciebie wypetnia rado$c¢ i szczescie, jego
skrzydta I$nig wtedy we wszystkich barwach teczy. Jednak motyl przygasa, gdy zachowujesz

sie niegrzecznie...

Gdy nie chcesz sie zmieniC i jeste$ niedobry dla innych... on staje sie catkiem szary

az w koncu znika”.
Rozmowa kierowana:

Gdzie mieszka motyl opisany w tekscie? Co motyl zbiera w Twojej gtowie? Jakie emocje
wplywajg na kolor skrzydet motyla? Co sie dzieje z motylem, gdy zachowujesz sie

niegrzecznie?
Rozmowa o charakterze refleksyjnym:

Czy macie w sobie takiego ,motyla”? Jak go pielegnujecie? Jak mozecie sprawi¢, by Wasz
,wewnetrzny motyl” znédw rozwinat skrzydta? Co mozecie zmieni¢ w swoim zachowaniu,

by ,motyl” nie zniknat i byt nadal obecny w Waszym zyciu?

Czesc¢ V. Praca plastyczna i podsumowanie zaje¢

Praca plastyczna

Kazde dziecko otrzymuje sylwetke motyla (lub samodzielnie jg rysuje i wycina), a nastepnie
koloruje go wedlug wtasnego uznania. Na skrzydtach moze napisa¢ stowa lub wykonaé
rysunki, ktére symbolizujg to, co pieknego w sobie odkrywa lub co udato mu sie pokonaé

(np. Odwaga, Cierpliwo$¢, Nowa kolezanka, Umiem przepraszac).

Po wykonanym zadaniu powstaje galeria prac Mdj wyjagtkowy motyl, a nastepnie nauczyciel

przeprowadza z uczniami dyskusje na temat wykonanych prac.
Dyskusja

Jakie elementy podobajg Wam sie¢ w Waszych pracach? Jakie zalety majg Wasze prace?
Co dajg elementy innego koloru? Czy sg potrzebne? Czy to dobrze, ze kazda Wasza praca
rézni sie od siebie? Dlaczego to takie wazne? Gdybys byt takim motylem, to jak wyglgdatyby

Twoje skrzydta? Co by symbolizowaty?
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Czes¢ VI. Ewaluacija i zakonczenie spotkania

Dzieci (chetne) mogg opowiedzie¢ o swoich motylach. Prowadzacy dziekuje za udziat i mowi,
ze kazdy motyl jest inny — a jednak kazdy potrafi wzlecie¢. Uczniowie, jesli chcg, moga
zabra¢ wykonang prace ze sobg, aby przypominata im o ich wyjatkowosci.

Zatgczniki

Zatgcznik1. Skrzydta wyjgtkowosci
(Zrédto: https://pl.pinterest.com/pin/703756188025899/ [dostep online: 9.06.2026])
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Zatgcznik 2. Moj wyjgtkowy motyl

(Zrédto: https://pracaplastyczna.pl/index.php/darmowe-materialy/wiosna-

materialy/2643-motyl-szablon-szablony-motyli-do-druku-za-darmo [dostep online:

9.06.2026])

Bibliografia:

Dockrill Laura, Na skrzydtach motyla, Wydawnictwo Kobiece, Biatystok, 2023, ISBN 978-83-
8321-234-0
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Stowo

Emocjd ' RECENZJ E

‘Ukojenie

Zgubic czas w bibliotece

autorka: Barbara Szczepaniak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

Japonski bestseller

Wszystko,
CZego
szukasz,
znajdziesz

w bibliotece

NEREREN

| Michiko Aoyama

Zrédfo: Grupa Wydawnicza Relacja

Wszystko, czego szukasz, znajdziesz w bibliotece / Michiko Aoyama ; przektad
z jezyka japonskiego Andrzej Swirkowski ; [redakcja: Kamila Wrzesinska]. — Warszawa
: Grupa Wydawnicza Relacja, © 2024. — ISBN 978-83-68021-28-8

Piszagc recenzje ksigzki, stuchatam wywiadu, zapisanego w podcascie Ludzie
Agnieszki Szydtowskiej, zatytutowanego Hania Rani o szukaniu wtasnego miejsca
w muzyce. Wtasnie ten podcast oraz ksigzka Wszystko, czego szukasz, znajdziesz
w bibliotece Michiko Aoyamy bardzo sie ze sobg tgczg — szczegdllnie w momentach,

gdy jestesmy przepracowani lub tracimy poczucie sensu tego, po co pracujemy.

70



Odpowiedzi na pytanie ,po co” mozemy szukac¢ niezaleznie od tego, gdzie pracujemy
i na jakim etapie rozwoju zawodowego sie znajdujemy. Czesto zadajemy sobie
pytanie: Czy nas zawod ma sens? Przeciez dzieki niemu wchodzimy w relacje z ludzmi

i nie jest wazne, czy pracujemy w bibliotece szkolnej, publicznej, czy pedagogicznej.

Zastanawiajgc sie nad relacjg uzytkownika z bibliotekg mozemy zadac sobie catg serie
pytah. Czy znamy bibliotekarke z biblioteki osiedlowej? A moze codziennie mijamy
szyld ,biblioteka” i nawet nie zaglgdamy do srodka? Czesto odwiedzamy to miejsce
tylko wtedy, gdy studiujemy, szukamy podrecznika albo lektury dla dziecka. A gdyby
tak przyjs¢ do biblioteki po cos wiecej — po chwile wytchnienia, inspiracje, impuls

do zmiany?

O tym wtasnie opowiada ksigzka Wszystko, czego szukasz, znajdziesz w bibliotece,
publikacja Grupy Wydawniczej Relacja. To ciepta, madra i niezwykle kojgca historia
o ludziach, ktérzy odnajdujg swojg droge wsrod regatow petnych ksigzek. Bohaterowie
tych opowiadan sg bliscy kazdemu z nas.

Tomoka — mtoda ekspedientka w sklepie z tekstyliami, zagubiona zawodowo, ktéra,
po spotkaniu z panig Komachi, decyduje sie zawalczy¢ o swojg przysziosc
i rozpoczyna kursy otwierajgce jej drzwi do nowej pracy. Ta historia pokazuje,
ze czasem jedno spotkanie wystarczy, by odwazyc¢ sie na zmiane.

Pani Komachi - bibliotekarka, ktora na pierwszy rzut oka wydaje sie surowa
i matoméwna. A jednak potrafi dostrzec w czytelniku cos, czego on sam jeszcze
nie widzi. Poleca ksigzki idealnie dopasowane do potrzeb, nawet jesli ktos nie umie
ich jeszcze nazwac. Do kazdej rekomendacji dotgcza matg, filcowg ozdobe. Z pozoru
drobiazg, a w rzeczywistosci symbol przemiany. Bibliotekarka pokazuje, jak rozmowa
potrafi otworzy¢ na zmiane nawet najbardziej niesSmiatych ludzi.

Ryo - trzydziestopiecioletni ksiegowy w firmie meblarskiej, ktory skrycie marzy
o wiasnym sklepie z antykami. Wspomnienie z dziecinstwa, zwigzane z matg tyzeczka,
powraca po wizycie w bibliotece i staje sie poczatkiem odwaznego kroku na drodze
do realizacji marzen. Powidoki poprzedniego zycia znikajg w obliczu nowej pasji.
Natsumi — czterdziestoletnia mama, ktérej kariera zawodowa zatrzymata sie
po urodzeniu dziecka. Pracuje w archiwum wydawnictwa, choc¢ kiedys byta redaktorka

z pasjg. Dzieki rozmowie z panig Komachi odnajduje w sobie site, by na nowo
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zawalczy¢ o swoje zawodowe spetnienie. To spotkanie uruchamia w bohaterce wazng

refleksje o jej wtasnej drodze zawodowe.

Biblioteka — z czym Ci sie kojarzy? Z ciszg? Spokojem? A moze z rozwojem?
Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie wejs¢ do biblioteki bez konkretnego celu — tylko
po to, by poby¢, rozejrze¢ sie, pozwoli¢ sobie na przypadkowe odkrycie? Zachecam
do tej podrozy: odkrywania tytutdw, autoréw i bohaterow, ktérzy potrafig nas zmieniac.
Biblioteki czekajg. Sg cichymi coachami naszej codziennosci. Czasem wystarczy
podejs¢ do potki z nowosciami i pozwoli¢, by to ksigzka wybrata nas. By¢ moze wtasnie

ten tytut poruszy cos, o czym dawno zapomnielismy.

Podobnie jak w powiesci Aoyamy, ktorej akcja rozgrywa sie w niewielkiej bibliotece,
na zwyktym osiedlu, gdzie miesci sie takze punkt konsultacyjny. To tam nieSmiaty
rysownik mangi znajduje odwage, by opowiedzie¢ o swoich marzeniach. To tam

zwykte rozmowy prowadzg w nieznane rejony zainteresowan i zmieniajg bieg zycia.

Ksigzka liczy zaledwie 288 stron — tak niewiele, a jednoczesnie wystarczajgco duzo,

by zatrzymac sie i zada¢ sobie pytanie: dokad zmierzam? Jakiej drogi szukam?
Pielegnujmy wdziecznos$¢, ze mozemy by¢ czytelnikiem!

Zapraszam do biblioteki. Miejsca, gdzie ludzie Igng do drugiego cztowieka.

By¢ moze to tutaj znajdziesz wszystko, czego szukasz.
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Niewidzialna ofiara — niewidzgcy swiadkowie

autorka: Agata Kyziot-Cieslak
(Koto Warszawskie PTB, PBW w Warszawie)

ELOY MORENO
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Zrédto: Wydawnictwo Finebooks

Niewidzialny / Eloy Moreno ; przetozyta Barbara Bardadyn. — Wydanie |. — Warszawa
: Finebooks, 2021. — ISBN 978-83-7350-504-9

Niewidzialny jest historig pewnego, nieznanego czytelnikowi z imienia, chtopca,
ktérego rowiesnicy napietnowali ze wzgledu na fakt, ze lubit sie uczy¢. Szczegdinie
uwzigt sie na niego klasowy ositek, ktéremu odmdwit pomocy w napisaniu
sprawdzianu. Jednoczesnie jest to takze historia tego wtasnie ositka, ktory, noszac
w sobie mnéstwo pretensji oraz gteboko ttumionych komplekséw, musiat
podbudowywaé ego przed klasowym audytorium kosztem kogo$ stabszego, komu
jednoczesnie skrycie zazdroscit.
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Ksigzka jest opowiescig o wielu obliczach przemocy — psychicznej i fizycznej,
w Swiecie realnym i wirtualnym, gdzie kazdy moze stac sie ofiarg lub potworem. Autor
ukazuje mysli, emocje i zachowania bohateréw — ofiary i jego przyjaciot, sprawcy, oraz
Swiadkéw w postaci innych ucznidéw, nauczycieli, rodzicow. Poznajemy przyczyny
lezgce u podstaw podejmowanych decyzji i wyboru reakcji. Co ciekawe, niewiele
z opisywanych oséb ma imiona — wiasciwie padajg tylko trzy: siostry ofiary i jego
dwojga przyjaciot. Pozostali bohaterowie opisywani sg wytgcznie przez przywotywanie
charakteryzujgcych ich cech, jak np.: chtopiec z blizng, chtopiec z dziewiecioma i po6t
palca, dziewczyna o stu bransoletkach itp. To sprawia, ze tatwiej sie wczuc
w poszczegolne postacie, identyfikujgc sie z ich doswiadczeniami.

Niewidzialny ukazuje zjawisko przemocy nie w tradycyjnym schemacie ofiara —
agresor — Swiadkowie, lecz stawiajgc ofiare przeciwko potworom, do grona ktérych
zalicza sie zarowno sprawce, jak i wszystkich, ktorzy widzieli, a nie reagowali,
sprawiajgc, ze jeden cztonek ich spotecznosci stat sie niewidzialny.

Narracja ksigzki ptynnie przechodzi pomiedzy poszczegdolnymi postaciami. Kazde
zdarzenie poznajemy z perspektywy kazdego z uczestnikow. Patrzymy oczami
nekanego chtopca, oczami jego dreczyciela, a takze jego najlepszego przyjaciela
i przyjaciotki, w ktorej gtdbwny bohater sie skrycie kochat, nie majgc Swiadomosci,
ze uczucie jest odwzajemnione. Fabuta pozwala nam tez lepiej poznacC jedng
z nauczycielek, ktéra jako dziecko takze doswiadczyta przemocy, co uwrazliwito
ja na przejawy nekania w najblizszym otoczeniu i sprawito, ze nie mogta pozostac
obojetna, jak inni dorosli.

Ksigzke napisano prostymi, krétkimi zdaniami, tworzgcymi niewielkie rozdziaty,
nie przekraczajgce trzech stron, a czesto zaledwie jednostronne. Autor stworzyt
w ten sposéb czytelng narracje, utatwiajgcg dotarcie w szczegdlnosci do mtodego
czytelnika, rownolatka bohateréw. Poszczegdlne fragmenty zapoznajg nas z réznymi
sytuacjami, umozliwiajgc wglagd z perspektywy kazdej grupy uczestniczgcej
w zdarzeniach. Ten niemal tréjwymiarowy obraz uderza mocno w emocje odbiorcy,
opisujgc caty proces nekania, jego ledwo zauwazalny poczatek, stopniowg eskalacje,
az po niemal tragiczny finat. Fabuta Niewidzialnego wykorzystuje efekt toczgcej sie kuli
Snieznej, ktorej rozmiar nieustannie narasta, by w efekcie przyttoczy¢ wszystkich
bohateréw, kazgc im stangé oko w oko z konsekwencjami wtasnych, czesto
nieswiadomych wyboréw.

Ksigzka jest doskonatym materiatem na zajecia z elementami biblioterapii, a nawet
na caty program biblioterapeutyczny poswiecony wspotczesnej epidemii hejtu. Lektura
bardzo wyraziscie uzmystawia jak dziata mechanizm doboru ofiary, skad biorg sie
sprawcy i jak kazdy z nas moze stac sie potworem, milczgco godzac sie w przemoca
w swoim otoczeniu. W tej historii ofiarami i sprawcami sg niemal wszyscy.

Mogtabym jeszcze dlugo opisywaé polecang ksigzke, ktora bardzo silnie oddziatuje
na czytelnika poruszajgc do gtebi. Zostawie Panstwa jednak z pewnym niedosytem,
ktéry, mam nadzieje, sprawi, ze siegniecie po te publikacje sami, a potem
zaproponujecie jg innym, zwtaszcza nastoletnim odbiorcom. Jest to szczegdlnie wazne
w czasach, gdy najnowsze badania wskazujg, ze ponad 60% ucznidw spotkato sie
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w swoim srodowisku réwiesniczym z przemocg. Moze ta ksigzka zmniejszy liczbe ofiar
i sprawcow, dlatego zapraszam do uwaznej lektury.

Zrédto: Freepik
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Stowo

Emocja KONKURS

Ukojenie

Konkurs na biblioterapeutyczne stowo roku 2026

Przypimnamy o trwajgcym konkursie i zapraszamy Panstwa do wspélnej zabawy w
poszukiwanie najbardziej biblioterapeutycznego, Waszym zdaniem, stowa.

Propozycje, wraz z krétkim uzasadnieniem, dlaczego wybraliscie to stowo, jako
najlepiej oddajgce ducha biblioterapii, prosze przesyta¢ na adres redakcji:

slowoemocjaukojenie@gmail.com
Na zgtoszenia czekamy od 2 stycznia do 31 pazdziernika 2026 r.

W 2026 roku, z poczatkiem listopada, na stronie www oraz na Facebooku Kota,
umiescimy link do ankiety, w ktérej bedg Panstwo mogli zagtosowaé¢ na jedno z
nadestanych stéw. Gtos bedzie mozna odda¢ miedzy 10 listopada, a 10 grudnia
2026 r.

Stowo z najwiekszg liczbg gtoséw zyska oficjalnie miano Biblioterapeutycznego Stowa
Roku 2026 i zostanie ogtoszone w numerze 2/2026. Sposrod wszystkich
0s0Db, ktore je zgtosity do konkursu, drogg losowania, zostanie wytoniona zwyciezczyni
lub zwyciezca. Losowanie odbedzie sie podczas zebrania Zarzgdu Warszwskiego
Kota PTB w styczniu 2027 r., a wybrana osoba otrzyma nagrode-niespodzianke, ktérg
wreczymy podczas marcowej konferencji biblioterapeutycznej w PBW w Warszawie.
Losowanie odbedzie sie tylko wtedy, gdy to samo stowo zgtosi wiecej niz jedna osoba.

KONKURS
BIBLIOTERAPEUTYCZNE

StOWO0 ROKU
2026

ol

\'/
— —

WARSZAWSKIE KOLO PTB
PRZY
PBW W WARSZAWIE
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Stowo

Emocjd ‘ STREFA AUTORA

‘Ukojenie

Potrocznik Sfowo, Emocja, Ukojenie ukazuje sie dwa razy w roku — 30 czerwca
i 13 grudnia.

Prosimy o nadsyfanie materiatéw do publikacji w kolejnych numerach.

Adres redakcji: slowoemocjaukojenie@gmail.com

Terminy: do 31 pazdziernika materiaty do publikacji w grudniu,

do 31 kwietnia materiaty do publikacji w czerwcu.

Materiaty przestane po wskazanych terminach bedg wykorzystane w kolejnym
numerze.

Na jakie materiaty o tresci biblioterapeutycznej czekamy?

artykuty merytoryczne, czy to z historii czy teorii biblioterapii, mogg byc¢ biografie
znanych oséb zwigzanych z biblioterapia,

scenariusze zaje¢ z elementami biblioterapii, programy biblioterapii, projekty
uwzgledniajgce biblioterapie,

opis prowadzonych dziatan biblioterapeutycznych,

recenzje polecajgce ciekawe publikacje o potencjale biblioterapeutycznym,
JPolecajki” okreslonych publikacji do prowadzenia zaje¢ z elementami
biblioterapii

z opisem do jakiego rodzaju zaje¢ mogg by¢ wykorzystane, jaki problem
pomogg przeanalizowa¢, a na ich podstawie utworzone zostang recepty
na te publikacje ze wskazaniem uzycia w okreslonych sytuacjach,

relacie z wydarzen biblioterapeutycznych (szkolenia, konferencje, spotkania
itp.),

w ktorych uczestniczyliscie, a ktore warte sg polecenia i podzielenia sie trescia,
zaproszenia na wydarzenia zaplanowane w kolejnym roku (2026), gdy cos
planujecie organizowac,

pytania, na ktére szukacie odpowiedzi, bedg publikowane wraz
Z odpowiedziami.

Przyjmujemy teksty wczes$niej niepublikowane, a odpowiedzialnos¢ wynikajgca
z praw wydawniczych i praw autorskich ponosi autor.

Jesli autor nie odesle w terminie korekty, oznacza to jego zgode na publikacje tekstu
z zaproponowanymi poprawkami.
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WYTYCZNE DLA AUTOROW
Czcionka — Arial 12 punktéw, odstep miedzy wersami — 1,15 linii.
Marginesy — prawy 2,5 cm, lewy 3,5 cm, tekst wyjustowany.

Zdjecia — format JPG, (redakcja zastrzega sobie prawo do dostosowania ich
technicznej jakosci do wymogow publikaciji).

Do kazdego zdjecia - zrédto pod fotografig czcionkg Arial 10 pkt.
Przyktad: (Zrédto: zdjecia autora), (Zrédto: zapis tak jak w przypisach).
Bibliografia — na koncu artykutu.
Podstawowe schematy zapisu dla bibliografii:
Ksigzka:

Nazwisko 1, X., Nazwisko 2, X. Y. Tytut ksigzki. Miejsce wydania, Wydawnictwo,
rok wydania, ISBN.

Artykut z pracy zbiorowej pod redakcija:

Nazwisko 1 autora, Nazwisko 2 autora. Tytut artykutu, W: Nazwisko, X. (red.). Tytut
pracy zbiorowej. Miejsce wydania, Wydawnictwo, rok wydania, strona poczgtkowa —
strona koncowa, ISBN.

Artykut w czasopismie:

Nazwisko 1, X., Nazwisko 2, X. Y., Nazwisko 3, Z. Tytut artykutu. Tytut czasopisma,
nr rocznika, rok, nr zeszytu, strona poczgtku—strona konca.

Tekst na stronie internetowej, ktory nie jest artykutem w czasopiSmie, ksigzka
ani rozdziatem w ksigzce:

Nazwisko, X. Tytut tekstu. Dostep: Data dostepnosci, https://xxxx

Stowo Wydawca: Redakcja:
(Em‘"ja_ ) KW PTB przy PBW w Warszawie Agata Kyziot-Cieslak (redaktor naczelna)
‘U.Qg,eme slowoemocjaukojenie@gmail.com a.kyziol@pbw.waw.pl
© KW PTB Joanna Bojarska (korektorka)

& j-bojarska@pbw.waw.pl

Iwona Leszczynska-Wojcik

Lt
o b, %
g
iy %
«s ek i PRCagogiczna Bidblioteka Wojlewdazka K las I K
[~ im. Komis§ Edukacsi Narodowe) amila Smolare
BIBLIOTERAPEUTYCINE W Warszawie
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