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PRL NA KARTKI

Codziennosé, reglamentacja i kryzys gospodarczy w Polsce 1976-1989

Zestaw dydaktyczny do pracy ze zrodtami historycznymi
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Dla klas 7-8 szkoty podstawowej i szkot ponadpodstawowych | 45-90 minut
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1. Informacje dla nauczyciela

Temat zajec: PRL na kartki: codzienne zycie w warunkach reglamentacji i niedoborow.
Grupa: klasy 7-8 szkoty podstawowej oraz szkoty ponadpodstawowe.
Czas: wersja podstawowa 45 minut; wersja rozszerzona 90 minut.

Metody: analiza zrédta, praca w grupach, porzgdkowanie chronologiczne, elementy symulacji,
dyskusja.

Cele zajeé

uczen rozpoznaje kartke lub bilet towarowy jako zrédto historyczne dotyczgce zycia codziennego;
wyjasnia pojecia: reglamentacja, niedobor, przydziat, gospodarka centralnie planowana;

odréznia prawo do zakupu towaru od faktycznej dostepnosci towaru;

formutuje wnioski na podstawie szczegétow dokumentu: dat, gramatur, nazw towaréw, adnotacji

i skreslen;

wskazuje ograniczenia zrodta i oddziela to, co z dokumentu wynika, od tego, czego dokument nie
dowodzi.

Zawartos¢ zestawu:

Czesé ‘ Do czego stuzy

Scenariusz prowadzenie zaje¢ 45 lub 90 min

Karty pracy analiza zrodfa, chronologia, symulacja zakupow
Karty zdarzen element gry dydaktycznej

Klucz i komentarz wskazéwki interpretacyjne

Zrédta A-H reprodukcje materiatobw do wydruku
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2. Scenariusz zajec - wersja 45 minut

1. Wejscie w temat - 5 min
Nauczyciel prezentuje uczniom jedng kartke zywno$ciowg zadajgc pytanie:

- ,Co musiat wiedzie¢ posiadacz tego dokumentu, zanim poszedt do sklepu?”.

- Zapisuje na tablicy pyanie przewodnie: ,Masz pienigdze. Czy to znaczy, ze mozesz kupi¢ to, czego
potrzebujesz?”.

2. Analiza zrédet w grupach - 12 min

Nauczyciel dzieli klase na 4-8 grup. Kazda grupa otrzymuje jedno zrédto A-H oraz Karte pracy 1. Zadaniem jest
odczytanie dokumentu i oddzielenie obserwacji od interpretacji.

3. 0s czasu - 7 min
Grupy ustawiajg zrédta chronologicznie.

4. Zakupy rodziny - 12 min

Uczniowie pracujg z Kartg pracy 3. Otrzymuijg liste potrzeb i wybrane kartki. Muszg zdecydowacé, co mogag
kupi¢, czego nie oraz jakie dodatkowe problemy mogty wystgpic.

5. Podsumowanie - 9 min

Kazda grupa konczy zdanie: ,Najwazniejsza rzecz, jakg ten dokument méwi o codziennosci PRL, to...”. Na
koniec nauczyciel wraca do pytania przewodniego i prosi o odpowiedz w 2-3 zdaniach.
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3. Scenariusz rozszerzony - 90 minut

Nauczyciel realizuje wszystkie etapy wersji 45-minutowej, a nastepnie dodaje trzy moduty ponize;j.

Modut A. Co méwi dokument, a czego nie méwi?

Uczniowie wybierajg po jednym wniosku pewnym i jednym wniosku, ktérego nie wolno wyciggngc¢ bez
dodatkowych zrédet. Przyktad: z kartki mozemy odczyta¢ gramature przydziatu, ale nie mozemy z niej
wywnioskowag, ze kazdy sklep miat dany produkt.

Modut B. Zrédto osobiste. Wpis w ksigzeczce zdrowia dziecka

Zrédto H rézni sie od urzedowych kart. Jest zapisem uzytkowym, czeéciowo rekopismiennym. Uczniowie
prébujg odczytaé zapis i okresli¢ jego kontekst. Nauczyciel moze wprowadzi¢ temat reakcji wtadz i stuzby
zdrowia po katastrofie w Czarnobylu w 1986 r. Wazne: czes¢ zapisu jest trudna do odczytania. To dobry

przykiad, ze zrédto historyczne bywa niejednoznaczne.

Modut C. Muzeum codziennosci

Kazda grupa wybiera trzy zrodta, ktore umiescitaby w wystawie ,,Codziennos¢ schytkowego PRL”. Musi
uzasadni¢ wybor: Co kazde zrodto wnosi i jakiego aspektu zycia dotyczy.

Pytania do dyskusiji
- Czy kartki byty sposobem sprawiedliwego podziatu niedoboréw, czy swiadectwem niewydolnosci
systemu? Uzasadnij.
- Czy dokument urzedowy i prywatna adnotacja moéwig o przesztosci w ten sam sposob?
- Jak zmienia sie obraz epoki, gdy patrzymy na nig przez codzienne przedmioty?
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KARTA PRACY 1. Zrédto pod lupg
Imie i nazwisko / grupa:
Kod zrodta:

1. Co doktadnie widzisz? Wypisz 3-5 elementéw dokumentu bez interpretowania ich.

2. Jaka data pojawia sie na zrodle?

3. Jakie towary, ilosci, kategorie lub uprawnienia sg wymienione?

4. Kto mogt korzysta¢ z tego dokumentu?

5. Do jakiej czynnosci stuzyt dokument?

6. Co ten dokument méwi o zyciu codziennym?

7. Czego NIE mozemy ustali¢ na jego podstawie?

8. Zapisz jedno pytanie, ktore trzeba bytoby sprawdzi¢ w innym zrodle.
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KARTA PRACY 2. Ut6z zrédta w czasie

Wpisz kody A-H w odpowiednie miejsca. Jesli data nie jest oczywista, zaznacz znak zapytania
i uzasadnij.

1976 1982 1983 1984 1988 1989

1. Ktére towary pojawiajg sie w zestawie najczesciej?

2. Co zmienia sie pomiedzy dokumentami z poczgtku i konca lat 80.?

3. Czy z samych kartek mozna ustali¢, jak czesto towar byt dostepny w sklepie? Wyjasnij.
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KARTA PRACY 3. Zakupy rodziny Kowalskich

Sytuacja

Jest druga potowa lat 80. Rodzina Kowalskich to dwoje dorostych i dwoje dzieci. Majg samochdd, Fiata 125p
Otrzymujesz reprodukcije kartek oraz liste potrzeb. Twoim zadaniem jest, ustali¢, jakie ograniczenia naktada
system reglamentaciji.

Potrzeba Czy widzisz Jaki limit wynika ze Czy zakup jest

odpowiedni kupon? zrodia? pewny?

Mieso - 2 kg

Mleko - 5 litréw

Cukier - 1 kg

Czekolada - 1 tabliczka

Benzyna - paliwo na
wyjazd do rodziny w
Krakowie

Maka - 1 kg

Zasada

Kartka lub kupon oznacza uprawnienie do zakupu okreslonej ilosci. Nie traktuj go automatycznie jako dowodu,
ze towar czekat w sklepie.

Ktére potrzeby rodziny mozna powigzaé¢ z konkretnymi kuponami?

Ktérych zakupow nie da sie zrealizowaé?
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KARTA PRACY 4. Muzeum codziennosci

Wyobraz sobie, ze przygotowujesz matg wystawe dla osob, ktore nie znajg realiow PRL. Mozesz
pokazac tylko trzy zrodta z zestawu.

ZRODLO 1 Dlaczego je wybieram?
Kod:

ZRODLO 2 Dlaczego je wybieram?
Kod:

ZRODLO 3 Dlaczego je wybieram?
Kod:

Puenta

Napisz podpis do catej wystawy w maksymalnie 25 stowach. Nie uzywaj stowa ,PRL”.

Strona 8



PRL NA KARTKI | zestaw dydaktyczny

KARTY ZDARZEN. Gra ,,ldziemy na zakupy”

Wytnij karty. Kazda grupa losuje 2-3 zdarzenia podczas wykonywania Karty pracy 3.

o TOWARU BRAK . DOSTAWA ’
Masz odpowiedni kupon, ale tego dnia Do sklepu wiasnie przywieziono towar.

| produktu nie ma w sklepie. Kupon i Mozesz sprobowac zrealizowaé jeden

i zachowujesz. i odpowiedni kupon. :
T KOLEJKA " KONIEC SPRZEDAZY :
Przed sklepem ustawita sie dtuga Towar z dostawy sie skonczyt. Sam

| kolejka. Zdecyduijcie: czekacie czy | kupon nie wystarczyt, aby dzi$ zrobic¢

i rezygnujecie z zakupu? { zakup.
T S
: TRZEBA ZAPLACICG DROZSZA ALTERNATYWA

Towar jest dostepny poza zwyktg
| sprzedazg kartkowa, ale kosztuje

i i Znacznie wiecej. :
e S S SR T e

WYJAZD WYMIANA

Rodzina planuje podréz samochodem. ATl e IR S W E

| .. . ey s . | kupondw. Zastanowcie sie, dlaczego
| Sprawdzme, czy pElele iAol Azl ST Iudpzie mogli chciec wymieeniac’: ’
| sie kupony paliwowe. | e g

Kartka daje prawo do zakupu, ale
produkt nadal trzeba opfacic.
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4. Klucz i komentarz dla nauczyciela

Najwazniejsze wnioski

Kartka byta dokumentem uprawniajgcym do zakupu okreslonej ilosci danego towaru. Nie

gwarantowata, ze produkt byt akurat dostepny.

W latach 80. system obejmowat rozne kategorie towardw i przydziatéw; na dokumentach

wida¢ m.in. mieso, mleko, cukier, mgke, czekolade oraz paliwo.

Kartki pokazujg administracyjny sposob dzielenia niedoboréw.

Zrodta osobiste, takie jak wpisy w ksigzeczce zdrowia, wymagajg innego sposobu analizy
niz druk urzedowy: trzeba uwzgledni¢ charakter pisma, kontekst i niepewnos¢ odczytu.

Chronologia materiatéw w zestawie

Kod ‘ Data/okres Co mozna odczytac

A 1976 bilet towarowy z datg 25 lipca 1976 r.;
jego zwigzek z reglamentacjg cukru
ustalamy po zestawieniu z innymi
zrodtami.

B 1976 kartka z kalendarza opisujgca
reglamentacje cukru po nieudanej prébie
podwyzek cen w czerwcu 1976 r.

C 1982 kartka na wybrane artykuty; na kuponach
widoczne oznaczenie XI 82.

D 1983 kartka na mleko; na kuponach widoczne
oznaczenie VI 83.

E 1984. karta benzynowa typu 1A; widoczna data
wydania w 1984 r. oraz kupony
miesieczne.

F 1988 karta benzynowa typu 4; kupony
miesieczne i oznaczenia paliwa.

1989 kartki na mieso z oznaczeniem 1989-8.

H lata 80. strona ksigzeczki zdrowia dziecka

z odrecznymi wpisami i pieczgtkami
instytuciji

5. Krétkie tto historyczne

1976: Po kryzysie wywotanym prébg podwyzek cen w czerwcu 1976 r. wprowadzono
reglamentacje cukru.

Poczatek lat 80.: Narastajgcy kryzys gospodarczy i braki towarow doprowadzity do rozbudowania
systemu kartkowego. W okresie stanu wojennego reglamentacja objeta liczne artykuty
zywnosciowe i czesc towaréw przemystowych.

Paliwo: Karty benzynowe pokazujg, ze ograniczenia nie dotyczyty wytgcznie zywnosci. Przydziaty
paliwa stawaty sie czescig codziennych decyzji zwigzanych z podrézg i uzytkowaniem samochodu.
1986: Po katastrofie elektrowni jagdrowej w Czarnobylu w Polsce prowadzono akcje podawania
preparatu stabilnego jodu (ptynu Lugola), aby ograniczy¢ wchianianie promieniotworczego jodu
przez tarczyce. Zrédto H moze byé punktem wyjsécia do rozmowy o wydarzeniu.

1989: Kartki na mieso obowigzywaty jeszcze w 1989 r.; ich zniesienie nastgpito latem tego roku.
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Materialy do pogtebienia wiedzy:

Instytut Pamieci Narodowej: ,Reglamentacja. Zycie na kartki - krétka historia stynnych

kartek”.
https://rzeszow.ipn.qgov.pl/pl8/aktualnosci/198148,Reglamentacja-Zycie-na-kartki-krotka-

historia-slynnych-kartek.html

Instytut Pamieci Narodowej: Aleksander Mazur, ,Reglamentacja towaréw w Polsce

komunistycznej”.
https://ipn.gov.pl/pl/historia-z-ipn/archiwum/163108,Aleksander-Mazur-Reglamentacja-
towarow-w-Polsce-komunistycznej.html

Instytut Pamieci Narodowej: Anna Nadarzynska-Piszczewiat, "Ostatni reglamentowany
towar — mieso! 40 lat temu zostaty wprowadzone kartki...”.
https://gdansk.ipn.gov.pl/pl2/aktualnosci/138991%2C0Ostatni-reglamentowany-towar-mieso-
40-lat-temu-zostaly-wprowadzone-kartki.html

Panstwowa Agencja Atomistyki: materiaty wyjasniajgce role stabilnego jodu
https://www.gov.pl/web/paa/komunikat-paa-w-sprawie-preparatow-ze-stabilnym-jodem?utm
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Bilet towarowy z 1976 r.

Warszawa, 25 lipca 1976 r. - data widoczna na
dokumencie.

A A AT A A A A A A A A A ASAASAS]

- BILET &
TOWAROWY

mY;E;’ o
1777

I
"Aet“ .

iy,
A

/,
<

A/

WARSZAWA
25 LIPCA 1976r.

P NV vy vy VAU ARV

SS25E85

Pytania do zrodta

1. Jakie informacje i oznaczenia sg zapisane na bilecie?

2. Czy z samego biletu mozna pewnie ustali¢, jaki towar byt na niego sprzedawany? Uzasadnij.
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Kartka z kalendarza

12 sierpnia 1976 r. Materiat wtorny, stylizowany na kartke
kalendarza.

wspélina pamieé

225 dzien SIERPIEN 1976
Wsch. st. 04:12 Wsch. ks. 19:37
Zach. st. 19:08 Zach.ks. 7:05

12

CZWARTEK

Klara, Joanna, Wiktoria
Czy wiesz, ze.. 5

Po nieudanej probie wprowadzenia w Polsce w czerwcu
podwyzek cen rozpoczeto reglamentacje cukru. Jedynie tzw.
"bilety towarowe" uprawnialy do zakupu okreslonej ilosci
tego produktu po dotychczasowej cenie (10,50 z1 za kg).
Pozostala na rynku czesé cukru dostepna byla po cenach
komercyjnych (26 zi za kg). Krok ten nie zahamowat
zblizajgcej si¢ katastrofy gospodarczej.

SOOI ORI ey

Pytania do zrédta

1. Jakie wydarzenie gospodarcze zostato opisane?
2. Jakg roznice cen podaje tekst?
3. Jak materiat tumaczy wprowadzenie biletéw towarowych?

4. Czy ten materiat jest autentycznym biletem z 1976 r., czy wspotczesnym opracowaniem? Po czym to poznajesz?

Dla nauczyciela: To zZrodfo rézni sie charakterem od pozostatych: jest opracowaniem informacyjnym, nie dokumentem
reglamentacyjnym. Warto c¢wiczy¢ rozpoznawanie rodzaju zrodfa.
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® Kartka na wybrane artykuty
Na kuponach widoczne oznaczenie XI 82.

-

Il Maka [! cukierki ||| (:lmr | clklor ’ Paplmsy
1000 g ||| 250g || 500 g ||| 1500 g ||| 6 pacz.
1 X182 ||| xnaz | _-x1 82 jL xr* z

%
3

mml
-~ 200g
Xl 82

BlETTE
00 10 ||| 375¢g

xial ||| xim || x|

Pytania do zrédta

1. Wymien wszystkie towary widoczne na kartce.
2. Ktére z nich sg zywnoscia, a ktére nie?
3. Jakie ilosci zapisano przy poszczegoélnych towarach?

4. Co szeroki zakres reglamentowanych produktéw moze méwi¢ o dwczesnym rynku?

Strona 14



PRL NA KARTKI | zestaw dydaktyczny
Kartka na mleko

Na kuponach widoczne oznaczenie VI 83.
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- - 3} = -
-
o \‘
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e
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5 - - ™ o s -~ - R
et - - 3 -~ - = ¢
XX - A T -

Pytania do zrédta

1. lle kuponow widzisz i na jakg ilo$¢ produktu opiewa pojedynczy kupon?

2. Jakiego rodzaju dane witasciciela przewidziano na blankiecie?

3. Dlaczego dokument byt personalizowany?
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Karta benzynowa - typ 1A

Karta z kuponami miesiecznymi; na dokumencie
widoczna data wydania w 1984 .
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et o Y X R R B 8-1 81 81 E) 8-1 81 E)
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N/ - | 'BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA | BENZYNA
R aar] B, o o AR A At AT A1 AT A RS AL A-1

Pytania do zrodta

1. Jak zorganizowano kupony w ciggu roku?
2. Jakie oznaczenia paliwa widzisz na karcie?

3. Co ten dokument méwi o uzytkowaniu samochodu w warunkach reglamentac;ji?
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Karta benzynowa typ - 4

Karta paliwowa z kuponami miesiecznymi; rok 1988
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Pytania do zrédta

1. Poréwnaj uktad tej karty ze zrodtem E.

2. Jakie miesigce sg widoczne?

3. Co moze oznaczac istnienie kilku typéw kart benzynowych?

4. Jakie dodatkowe zrédto bytoby potrzebne, aby poprawnie wyjasnic¢ réznice miedzy typami kart?

Dla nauczyciela: Nie kaz uczniom zgadywac zasad poszczegolnych typow. Celem jest dostrzezenie, Zze sam dokument nie wystarcza

do petnego wyjasnienia systemu.
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Kartki na mieso

Na kuponach widoczne oznaczenie 1989-8.

Pytania do zrédta

1. Jakie rodzaje miesa i gramatury sg widoczne?
2. Czy wszystkie kupony majg te samg wartos$¢?
3. Co moze oznaczac¢ rubryka ,rezerwa”?

4. Dlaczego data 1989 jest istotna dla opowiesci o schytku systemu kartkowego?
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Wpis w ksigzeczce zdrowia dziecka
Odreczne wpisy i pieczatki instytucji z lat 80.

Obserwacje réine. Uwagi dodatkowe

Ny A L5 :mo‘Aa :Sgﬁ:
s
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Pytania do zrédta

1. Ktére fragmenty zapisu potrafisz odczyta¢ z pewnoscig?
2. Ktérych stéw lub dat nie jeste$ pewien? Zaznacz je zamiast zgadywac.

3. Czym ten dokument rézni sie od drukowanych kartek A-G?

4. Jakiego kontekstu historycznego lub medycznego potrzebujesz, aby poprawnie zinterpretowa¢ wzmianke

dotyczaca ptynu Lugola?

Dla nauczyciela: To ¢wiczenie ma pokazac ograniczenia zrédfa. Nie oczekuj petnego odczytu. Jesli wprowadzasz kontekst

Czarnobyla, rozdziel to, co wida¢ na dokumencie, od wiedzy dostarczonej z zewnatrz.
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Na zakonczenie

Kartki sg matymi dokumentami wielkiej historii: pokazuja, jak decyzje gospodarcze
i polityczne wchodzity w najbardziej zwyczajne czynnosci: zakupy, gotowanie, podroz
samochodem czy opieke nad dzieckiem.

Zestaw przygotowany do wydruku i swobodnej adaptacji do potrzeb grupy.
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